Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kommuner i Stockholms l&n och Region Stock IV

2021-12-17 Argdng 8, nummer 12
Las brevet i webblasare

Hej!
Annu ett ar ar snart till anda, som pa grund av pandemin préaglats av viss osdkerhet. Det
har varit lite svart att planera sitt liv och &ven verksamheten pa PKC. Hur mycket vi ska

kunna traffas ar aterigen en aktuell frga, i en tid nar vi vill ses for att fira hogtider och ha
gemenskap.

Som jag beréattat sa stammer vi av var fardriktning pa olika satt, inte minst med vara
olika referensgrupper. Nu har vi lite mer tydliga idéer vad galler utbildningar for
medarbetare i primarvardens basala hemsjukvard och for akutsjukvarden och geriatriken.
Mer om det framover.

En stor sak for PKC ar att Region Stockholm har tagit beslut att ge PKC ett extra uppdrag
som syftar till att ta fram utbildningssatsningar for ldkare pd sarskilt boende. Uppdraget
finansieras genom statliga stimulansmedel. Vi startar med att inventera och tydliggora
behovet. Det extra uppdraget och resurserna kommer ocks3 att omfatta
utbildningsaktiviteter fér medarbetare inom den kommunala varden och omsorgen, och
kompletterar nuvarande utbud. En mer konkret “lista” éver aktiviteter hoppas vi ha klar
under februari ménad.

Jag vill ocksa passa pa att meddela att PKC &r i fard med att starta upp ett Vetenskapligt
rad som ska stodja oss i vart vetenskapliga uppdrag. Lds mer i nedanstdende nyhetsruta.
Kanns mycket vardefullt!

Peter skriver i detta Nyhetsbrev om covid-19 och syrgas och mycket intressanta fynd fran
ett antal geriatriska avdelningar inom Region Stockholm.

Vi p& PKC 6nskar dig fina helger framéver och ett riktigt gott nytt ar!

Bdsta hadlsningar,
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Atiark gl
Fredrik Sandlund Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare
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Anmal dig till varens utbildningar

De nodvidndiga samtalen - alla
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Underskoterskans roll i palliativ vard
Foérelasare: Lilian Fransson och Mona Nyberg

Fordjupningsutbildning om smarta hos aldre
OBS! For palliativa ombud utbildade av PKC

De ndodvindiga samtalen - ldakare
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
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Palliativ vard - en introduktion
Forelasare: Medarbetare PKC

Sarbehandling i palliativ vard
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Tema Cancer bjuder in till gemensam workshop
M3lgrupp &r medarbetare inom Tema Cancer, ASIH och akutmottagningen pa
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Existentiell kris, coping och livskvalitet
Forelasare: Lisa Sand
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De nédvindiga samtalen - alla yrkesgrupper
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Narstdende i palliativ vard
Forelasare: Anette Alvariza
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Nyheter

Uppstart av Vetenskapligt rad!

Vi har glédjen att meddela att vi nu har startat upp ett vetenskapligt rad pa PKC med
syfte att starka den vetenskapliga delen av vart uppdrag. PKC i Stockholms l&n har
kortfattat tva uppdrag: dels att utbilda medarbetare inom Region och kommun i palliativ
vard, dels att “sammanstélla kunskap fr&n aktuell forskning och utvecklingsarbete, s§ att
forskningsresultat omsétts till praktik”. Denna del av vart uppdrag vill vi utveckla, och det
nya vetenskapliga rédet kommer att bidra stort till detta.

Medlemmarna i radet &r:

¢ Anette Alvariza
Professor i palliativ vard och specialistsjukskéterska i cancervard, pa Palliativt
forskningscentrum vid Ersta Skéndal Bricke hégskola samt vardutvecklingsledare vid
Capio ASIH och palliativ vard, Dalens sjukhus.

e Linda Bjorkhem Bergman
Overlakare inom palliativ vard med specialistkompetens i klinisk farmakologi och
palliativ medicin. Docent och forskargruppsledare vid Karolinska Institutet.

¢ Ida Goliath
Leg sjukskéterska, docent, Sektionen fér omvardnad, Institutionen fér Neurobiologi,
vardvetenskap och samhille, Karolinska Institutet. Utredare p3 Stiftelsen Stockholms
lans Aldrecentrum.

¢ Ulrika Kreicbergs
Leg. sjukskoéterska, professor i palliativ vard av barn och unga vid Ersta Skéndal
Bracke hogskola.

* Peter Strang, radets ordférande
Overlakare, onkolog, professor i palliativ medicin vid Karolinska Institutet och
vetenskaplig ledare PKC.

Under varen ska vi tillsammans med det vetenskapliga radet arbeta vidare med att
faststélla vara arbetssatt och hur sagda arbetssétt ska synas i var verksamhet.

Grundutbildningar inom palliativ vard i
digitalt format

PKC:s grundutbildningar inom palliativ vard ¢ Kommvmkation
anordnas under varen vid tva tillfallen Teamarbete och
vardera: Relation

Underskoéterskans roll i palliativ vard

e 25 januari 13:00-15:30
e 24 maj 13:00-15:30

15 februari: Palliativ vdrd - en
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introduktion
e 15 februari 13:00-16:00
¢ 19 maj 13:00-16:00

Ar du ett Palliativt ombud som utbildats av
PKC?

— nu erbjuder vi en fordjupningsutbildning for dig
om smarta hos aldre

Under dagen jobbar vi tillsammans med frdgor som rér sméarta hos &ldre med fokus pa
hur det palliativa ombudet kan sprida kunskaper och stétta kollegor inom omradet smarta.
Under utbildningsdagen som genomfors via Teams kommer man att genomféra och arbeta
med webbutbildningen om smarta hos aldre som finns pa PKC:s hemsida.

Anmal dig har:
e 27 januari 2022, 08:30-16:00
e 12 maj 2022, 08:30-16:00

Webbutbildningar

. “gr.-.dl ]

Har du sett att Palliativt kunskapscentrum har ett brett utbud av kostnadsfria
webbutbildningar relaterade till omradet palliativ vard? Om inte - kolla hér:

Till vdra webbutbildningar

Vill du utveckla dig i samtal och
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kommunikation?

Vi anordnar en endagsutbildning for alla yrkesgrupper tva ganger under varen 2022.
De ndodvdndiga samtalen - for alla

e 24 januari 09:00-16:00
e 25 april 09:00-16:00

De ndédvandiga samtalen - for lakare
OBS! Samtalskursen for ldkare &r kostnadsfri fér lakare inom cancervarden i Region
Stockholm. RCC Stockholm Gotland star for kostnaden.

e 3-4 februari 08:30-17:00
e 12-13 maj 08:30-17:00

Vi anordnar kurserna i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och och
Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland.
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PKC tipsar: Boendet som planerar for slutet
redan fran start

Vi vill rekommendera en artikel i tidningen Vardfokus som nyligen hade ett fint
temanummer om palliativ vard. Man har intervjuat sjukskéterskan Carola Ludvigsson som
arbetar som palliativ utvecklingsledare i Umed kommun. Hon lyfter bland annat fram
vikten av att tidigt uppratta en palliativ vardplan fér en person som flyttar in pa ett
sarskilt boende. Hon sédger ocksd “Det handlar om att skapa trygghet och ligga steget
fore”.

Las artikeln i tidningen Vardfokus

Hypoxi (syrebrist) pa
geriatriska

covidavdelningar i
Stockholms lan?

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Referat av artikeln: Hong Xu et al.: Decreased Mortality Over Time During the First
Wave in Patients With COVID-19 in Geriatric Care: Data From the Stockholm
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GeroCovid Study.
JAMDA 22 (2021) 1565e1573

N&r pandemin var ett faktum, insdg man i hela landet att det var framfor allt de &ldre och
framfor allt m&n som riskerade att dé av covid-19, eftersom alder och manligt kén redan
tidigt visade sig vara en mycket betydelsefull riskfaktor [1]. Region Stockholm valde i ett
tidigt skede att tillskapa specifika geriatriska covidavdelningar pa befintliga geriatriska
kliniker, som i forsta hand riktar sig till dldre som antingen bor i eget hem men dar
akutsjukhus inte &r en optimal vardniva, eller till vissa aldre pa SABO, for vilka SABO &r
en otillracklig vardniva.

"H6g dlder och manligt kén &r riskfaktorer vid covid-19”

Under den forsta vdgen var det manga som trodde att alla dldre som drabbats av covid-19
hade hypoxi, det vill sdga syrebrist, eftersom det var sa det sdg ut bland de patienter som
behovde intensivvard pa akutsjukhusen. I massmedia férekom larmrapporter om enstaka
dldre pa boenden som hade en livshotande hypoxi med saturationsméatningar pd 60-70%
(det ar d6nskvart att ligga en bit éver 90%), men ingen visste hur vanligt problemet var.
Hade alla uttalad hypoxi? Internationellt bérjade man tala om “silent hypoxia” alltsd om
ett farligt tillstdnd dar man kan ha ytterst 1dga vérden, utan att man hade tecken pa
andnéd [2]. Eftersom SABO ménga ganger saknade mojlighet att ge syrgas, fanns ett
behov av att tillskapa en hégre vardniva som var sarskilt lampad for &ldre.

Flera svenska palliativa covidstudier

Redan under varen 2020 bérjade olika svenska forskargrupper att samla in data for att
forstd covidpandemin béttre. I var egen grupp, gjorde vi tidigt ett flertal studier rérande
dldre som avled av covid-19, dar vi anvénde data fran Svenska Palliativregistret, det
nationella kvalitetsregistret som registrerar olika data rérande sista veckan i livet [3-6]. Vi
kunde tidigt visa att andelen personer med dyspné bland de som avled p& SABO var lagre
&n andelen bland de som avled pa sjukhus, sannolikt p.g.a. att personerna pa SABO var
sa skoéra att manga avled redan under de férsta dagarna av sin sjukdom, innan
infektionen hade gett upphov till lunginflammation och dérmed svarare former av andnéd.

"Andelen déende med dyspné varierar mellan vdrdformer och
beror p§ om man dér tidigt eller sent i férloppet”

Ny geriatrisk studie fran Stockholm

I en nyligen publicerad studie av Hong Xu och medarbetare redovisas data for totalt 1785
ldre patienter som vardades pa 7 olika geriatriska kliniker i Region Stockholm, under
mars-juli 2020, det vill sidga under den férsta vdgen [7]. I undersékningen har man
insamlat omfattande data om hur det sdg ut under de 24 férsta timmarna nér patienterna
skrevs in, bland annat data om saturation (syremattnad) men ocksd om &lder, kén,
samsjuklighet och medicinering. I detta nyhetsbrev tar jag bara upp hur det sdg ut med
saturationsmatningarna, eftersom den tidvis hégljudda debatten i media handlade om
hypoxi och om behovet av syrgas.

Saturationen under de forsta 24 timmarna

I den hér studien har man valt att satta gransen for 18g saturation vid 90%. Det visade sig
da att medelvardet for saturationen for hela perioden (mars-juli 2020) var 94,6%. For att
fa en jamforelse, matte man ocksd saturationen pa de 6744 patienter som vardades pa de
geriatriska klinikerna under samma period, men utan covid-19 (dvs. de vardades fér
andra sjukdomar). Deras medelvarde 18g pa 96,0%, dvs. 1,4% hogre.

Andelen covidpatienter som 18g pa en saturation under 90% var 6% (115 av 1785
patienter). Nar man delar upp det hela ma@nadsvis, ser man att det var stérst andel med
l&ga varden i bérjan av pandemin: under mars 2020 var andelen 12,8%. I april hade
siffran sjunkit till 7,6%, samtidigt som allt fler fick bloduttunnande mediciner, och i slutet
av studieperioden, i juli 2020 var andelen bara 1,4%.

”Saturationen pd gerocovidavdelningar var i snitt 94,6% vid



inskrivning och endast 6% I8g under 90%”

Vad sager siffrorna?

Man ska ta tecken pa hypoxi pa stort allvar om det géller patienter som fortfarande har en
chans att tillfriskna. Syrgas har en viktig roll i sddan vard, for de patienter som har
hypoxi. Samtidigt ser vi att den bild som utmalades i massmedia var felaktig. Endast 6%
hade vérden under 90%), medan manga hade ndgorlunda normal saturation men var
paverkade av febern, tréttheten, hostan och av andra symtom. Tyvarr framgar det inte av
artikeln om saturationsmatningarna gjordes med eller utan syrgas, bara att det vara
"saturationsmatning vid ankomst” (Tabell 1 i artikeln). Man far inte heller veta hur stor
andel av patienterna som behdvde syrgas under vardtiden.

I artikeln som omfattar manga andra typer av data kan man daremot utlédsa att de
geriatriska klinikerna var mycket aktiva med andra viktiga atgérder. Bland annat fick de
allra flesta n%gon form av bloduttunnande medicin, nérmare 40% bedémdes behdva
antibiotika och kortison behévdes i 17% av fallen. Sjutton procent kan lata 18gt men da
ska man komma ihag att riktlinjerna om kortisonbehandling kom inte férrén i juli 2020,
varfér behandlingen med kortison under senare delen av pandemin ar hégre.

Hur gick det?

Dédligheten sjénk manad fér manad, fran 27,7% i mars 2020, till 2,9% i juli 2020. Ett
anmaérkningsvart fynd var att denna férbéttring sags enbart bland de som hade en
saturation 6ver 90%, men inte bland de 6% som hade saturation under 90%. Det vi vet
(personlig kommunikation) &r att syrgasbehandling gavs pa alla geriatriska kliniker till alla
patienter med syrgasbehov enligt riktlinjerna. Artikeln beskriver emellertid inte hur ldnge
dessa 6% fick syrgas och i vilka fléden, men uppenbarligen gick det anda inte att vanda
situationen i en del av fallen. Aven denna studie visar dirmed att svarare former av covid
ar hela kroppens sjukdom, dar syrgasbehandling har en viktig plats men dar syrgas inte
&r ndgot universalmedel. Saturationsmatningar kan tidigt ge en uppfattning om vilken
vardniva en coviddrabbad person kan behéva, men for att fa en djupare forstaelse for
sjukdomens svarighetsgrad, behdvs dven andra mer sofistikerade matt [8].
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms Ian samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Eker6, Haninge, Jarfalla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem,
Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad, Sundbybergs stad, Tyresd, Upplands-Bro,
Vallentuna, Vaxholm och Osterdker.

L3s mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Fo6lj oss pad Facebook och Instagram

Tipsa en van

Dela utskicket:

Avregistrera dig fran nyhetsbrevet

JJ& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM


https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8e5d8a06-8646-44a6-9c44-29a51fecc0f4&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
mailto:pkc.slso@regionstockholm.se
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c11fb36e-a26e-4b1a-b6bd-0c4746194893&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=f4f7570e-a983-4ce3-8c79-067246ccfa1b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c87c9b72-117e-4771-870a-099293918076&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=5e43831f-ef35-4801-9709-890053b4a611&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=3ff62ac9-375f-449a-841b-cef16db1e7e1&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/subscription/unregister?g=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/subscription/unregister?g=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e8860d33-d716-47a2-a655-7935a8155ef3&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000



