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Las brevet i webblasare

Hej!

S har ett nytt ar inletts och vi pd PKC ser fram emot alla utbildningstillfallen dar vi far
traffas digitalt och fysiskt. Det finns manga tillfallen for dig och dina medarbetare, chefer
och kollegor att forkovra sig inom palliativ vard. Hjélp oss garna sprida kunskap om vart
utbildningsutbud.

Vi har ett omfattande digitalt utbud vad galler videoférelasningar, webbutbildningar och
digitala foreldsningar. Kanske de digitala férelasningarna ar extra bra att anvdnda sig av
nar det kan vara svart att fa vara ledig for fysiska utbildningar.

PKC-dagen narmar sig med stormsteg och nu ligger ett mer fardigt program ute pa
hemsidan och anmaélningssidan.I &r &r vi pa Stockholm Waterfront, centralt i Stockholm
med plats féor manga deltagare. Fér dig som arbetar utanfér Stockholms 1an kan vi berétta
att vi sankt avgiften till 1500 kr. Anmal dig redan nu!

I drets forsta Nyhetsbrev skriver Anette Alvariza om Familjeméten pa sjukhus.

Vi énskar dig en trevlig lasning!

Fredrik Sandlund

Fredrik Sandlun Linda Bjérkhem-rgman
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar
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Prognostisera och identifiera palliativa vardbehov
For lakare inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm

Kurs i palliativ medicin motsvarande delmal B5 och STb4
Tvddagars utbildning for ST-lakare

Kurs i palliativ medicin for geriatrik och invartes-

medicinska specialiteter motsvarande delmal C5 och STc5
Heldagsutbildning fér ST-ldkare

Oppen foreldsning: Cancerrelaterad fatigue — gar det att

behandla?
Kostnadsfri digital féreldsning tillganglig for alla

Sarbehandling i palliativ vard
Digitalt seminarium for alla yrkesgrupper

Att mota doden i ett frammande land
For personal som arbetar pd uppdrag av Region Stockholm och kommuner i
Stockholms lan

Fortbildningseftermiddag for ST-ldakare och specialister i
palliativ medicin
For ST-lakare och specialister i palliativ medicin (aven diplomerade ldkare)

Palliativ vard - en introduktion
Halvdags introduktionsutbildning i palliativ vard

Vard i livets slut
For lakare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm

Taktil massage - ett komplement i palliativ vard
Digital forelasning med Berit Seiger Cronfalk

Digitalt seminarium om Svenska palliativregistret
Foér vard och omsorg som drivs p& uppdrag av Region och kommun

Grundlaggande cancervard
I samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland

Underskoterskans roll i palliativ vard
Foreldsare: Medarbetare PKC samt Mona Nyberg, specialistunderskéterska

Reflektionsledarutbildning
Utbilda reflektionsledare i din verksamhet

Oppen foreldsning: Déden, déden, déden...
Digital foreldsning med Peter Strang, kostnadsfri och tillganglig fér alla
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De nédviandiga samtalen - lakare
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Forvirringstillstand i palliativ vard
Férelasare: Jonas Bergstréom, specialist i geriatrik och palliativ medicin

Symtomkontroll och teamarbete
Heldagsutbildning fér legitimerad personal inom kommunal halso- och
sjukvard
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PKC anordnar oppna kostnadsfria digitala
forelasningar!

Cancerrelaterad fatigue — gar det att
behandla?

I den har férelasningen kommer Linda Bjorkhem
Bergman berdtta om bakomliggande orsaker och
mekanismer till fatigue samt hur evidenslaget ser ut
just nu kring olika behandlingsalternativ. Férelasningen
ar kostnadsfri och éppen for alla i hela landet.

Las mer och anmal dig

Déden, doden, doden...

Vill patienter prata om déden? Det ar viktigt att erbjuda
samtal men hur gér man s3 att det blir stédjande, inte
skrammande samtal? Ska vi

“informera”, eller hjdlpa personen att hitta sina egna
svar? Och varfor ar livet och livets alla manifestationer
sa viktiga nar man ska do? Foreldsningen &r kostnadsfri
och 6ppen for alla i hela landet.

Las mer och anmal dig

Nu ar det dags att anmala sig till PKC-dagen
2024!
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PKC-dagen 2024 gar av stapeln fredag den 24 maj, under temat "Utmaningar och
méjligheter i palliativ v8rd". Nu finns det ett fardigt program som du hittar pa PKC:s
hemsida och pa anmalningssidan. Bra att veta fér dig som arbetar utanfér Stockholms I&n
&r att vi sankt deltagaravgiften for dig. I 8r anordnas PKC-dagen p& Stockholm Waterfront
- mitt i Stockholm city.

Varmt valkommen!

Till konferensens hemsida
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Har du som legitimerad personal i
kommunen fatt syn pa var
utbildning "Symtomkontroll och
teamarbete™?

Strukturerat arbete i teamet och symtomkontroll &r i fokus. Du kommer att fa utforska
aktuella kunskapskallor och verktyg anvéndbara i palliativ vard.

Kurstillfallet den 23 februari &r redan Kommuni ka tion
fullbokat, men platser finns kvar till Teamarbete R och
kurstillfallet den 19 april: = ' Relation

e 19 april kl. 08:30-16.00
Lds mer och anmal dig

Valkommen med din anmalan!

Vanliga hélsningar
Lilian Fransson och Kerstin Witalis, PKC
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https://www.trippus.net/PKC-dagen2024
https://www.trippus.net/PKC-dagen2024
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-symtom-apr24

Grundlaggande utbildningar i palliativ vard

Oppet for alla i landet mot en viss kostnad.

o 12 mars _kl. 13-16 via Teams
Palliativ vard - en

introduktion
Las mer och anmal dig

e 16 april kl. 13-15.30 via Teams
Underskoterskans roll i
palliativ vard

Las mer och anmal dig
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e 23 april kl. 13-16 via Teams
Szmtomkontroll i palliativ
vard

Las mer och anmal dig
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Reflektionsledarutbildning

Vill du som chef att ndgon av dina medarbetare ska bli reflektionsledare pa din
arbetsplats?

Att utbilda ndgon fran den egna verksamheten att leda reflektionsgrupp ger
forutsattningar till ett hallbart arbetssatt. For att komma igdng med regelbunden
reflektion i verksamheten erbjuder PKC en grundldggande reflektionsledarutbildning.

Som chef behdver du fundera pa vem i din verksamhet som kan vara ldmplig att leda
reflektionsgrupp. Vi tror att det &r bra om fler medarbetare fran samma verksamhet
utbildas, for méjlighet till kollegialt stéd.

Nasta kurstillfalle &r den 17 april 2024.
Las mer och anmal dig

Utbildningen &r framtagen i samarbete med Palliativt centrum fér samskapad v8rd och
Palliativt Centrum vid Véstra Goétalandsregionen

J L Palliativt kunskapscentrum ‘ Y‘ Z’gffﬁw DSREGIONEN
REGION STOCKHOLM ' ) sun(.u\\nn\mu\-ul“n-nm SEY
Palliativt Centrum Palliativt Centrum

PKC erbjuder tre grundlaggande
webbutbildningar om palliativ vard!

PKC har i nuléget tre grundldggande webbutbildningar i palliativ vard. Var malsattning &r
att den som gar webbutbildningen s8 snart som méjligt ska kanna att utbildningen just for
dem. Att man ska kdnna igen sig i de utmaningar som kan finnas.
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Vi har ocksa lagt stor vikt vid att utbildningarna ska vara korta, inte innehalla fér mycket
text och information och att de ska férstas av alla. Webbutbildningarna hoppas vi ocks3
ska kannas roliga att géra och ge mdjlighet till reflektion och eftertanke.

De tre grundldggande utbildningarna ar sarskilt framtagna for:

¢ all personal som moter och vardar dldre personer inom olika vardformer.
e personal inom hemtjanst

e personal inom LSS

Du hittar dem p& var hemsida eller i PKC-appen!
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Palliativ vard och omsorg
av dldre personer

Palliativ vard och omsorg av aldre personer
Fér Personal inom &ldreomsorg pa sarskilda boenden.

Las mer och ga utbildningen

"

% Palliativ vard inom hemtjanst
Pa"IatIV vard For personal inom hemtjansten

inom hemtjanst
Las mer och ga utbildningen

By
| & — ~% . 82| Nir déden nirmar sig — om palliativ vard inom
Nar déden LSS

narmar Sig Foér personal inom LSS

Lds mer och ga utbildningen

Digitala lunchseminarier for lakare inom
akutsjukvard och geriatrik

1 februari kl. 12.00-12.45

Prognostisera och identifiera palliativa vardbehov

Christel Hedman - Overlékare och forskare vid Stockholms sjukhem,
specialistkompetens i palliativ medicin och onkologi.

Las mer och anmal dig

20 mars kl. 12.00-12.45
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Vard i livets slut

Linda Bjérkhem Bergman - Overlékare, Docent p§ Stockholms Sjukhem och
Karolinska Institutet. Vetenskaplig ledare vid Palliativt kunskapscentrum
(PKC)

Las mer och anmal dig

7 maj 12.00-12.45

Samtal vid allvarlig sjukdom

Linda Bjérkhem Bergman - Overlékare, Docent p§ Stockholms Sjukhem och
Karolinska Institutet. Vetenskaplig ledare vid Palliativt kunskapscentrum
(PKC)

Las mer och anmal dig

PKC tipsar!
Lakarmodul — Lindring bortom boten

Betaniastiftelsen

DAR LIVSFRAGOR FAR TA PLATS

Webbutbildning
Kostnadsfri férdjupningsmodul for Idkare och lakarstuderande.

L3as mer pa Betanisastiftelsens hemsida

Ar du en de 1951 personer som har laddat
ned PKC-appen? Om inte sa har du missat
nagot :)
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PKC-appen

Tillganglig nu i AppStore
och pa Google Play

Genom PKC-appen kommer du enkelt at Palliativt kunskapscentrums videoféreldsningar,
webbutbildning och vetenskapliga referat, utan att behdva ga in pd var webbsida. PKC-
appen &r tillganglig bade pa Apple AppStore och p& Google Play.

Las mer och ladda ner appen

Familjemoten pa
sjukhus

Referat av Anette Alvariza

Vetenskaplig ledare PKC

Professor och specialistsjukskéterska i palliativ v8rd
vid Marie Cederschiold hégskola/Stockholms
Sjukhem

Referat av artikeln: Peter Hudson, Afaf Girgis, Kristina Thomas, Jennifer Philip, David C
Currow, Geoffrey Mitchell, Deborah Parker, Danny Liew, Caroline Brand, Brian Le and Juli
Moran. Do family meetings for hospitalised palliative care patients improve
outcomes and reduce health care costs? A cluster randomised trial. Palliative
Medicine 2021, Vol. 35(1) 188-199.

Familjemoten pa sjukhus

Stor del av den vard som ges i livets slut ges pa sjukhus. Ocksd nér patienten vardas
inneliggande har narstdende en viktig roll, de &r betydelsefulla fér patienten och bidrar
dven manga ganger till vdrden pa olika s&tt. Ett familjeméte kan anvéndas for att
underlatta kommunikation mellan vardpersonal, patienter och narstdende. Familjeméten


https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen
https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen

kan genomféras for att erbjuda psykosocialt stéd, klargéra och satta mal for varden,
diskutera diagnos, prognos, vardbehov, skapa en vardplan i samférstand samt se till
narstaendes resurser, behov och situation. Med tanke pd namnet “familjeméte” kan det
vara vart att uppmadrksamma att familj idag definieras i litteraturen som “en grupp
personer som sjalvvalt ser sig som familj”, vilket ju betyder att familjer kan se valdigt
olika ut. I varden har vi dessutom att férhalla oss till vem eller vilka patienter énskar
inkludera.

Manadens refererat utgdr fran en studie vars dvergripande syfte var att utvérdera effekter
av ett strukturerat familjeméte dar patienter som vardades pa sjukhus och deras
narstaende deltog tillsammans med vardpersonal.

Specifika syften med studien var att undersoka:

e om narstaende rapporterade lagre nivder av angest, farre otillfredsstéllda behov, 6kad
livskvalitet, och hégre férberedelse fér narstdenderollen efter deltagande i métet.

e om resultaten varierade beroende pa var patienten vdrdades (specialiserad palliativ
avdelning eller annan avdelning med stdd av palliativt konsultteam).

e kostnad-nytta av att implementera familjemoéten i rutin.

Studien genomférdes pa tre stérre sjukhus i Australien och inkluderade vuxna patienter,
med icke botbar avancerad sjukdom, som vardades pa sluten palliativ vdrdavdelning eller
pa andra avdelningar dar varden bedrevs med stéd fran palliativt konsult team.
Patienterna nominerade nérstdende som var aktivt delaktiga i deras vard och stod for
deltagande i studien. Studiedesignen var randomiserad och totalt genomférdes 144
familjemdten med patienter och narstdende i interventionsgruppen. I kontrollgruppen
ingick 135 patienter och deras narstdende som fick stéd pa vanligt satt utan strukturerat
familjemote.

"Familjemodten kan genomféras for att erbjuda psykosocialt
stéd, klargéra och sétta mél for vdrden”

Familjemotet som utvarderades i studien

Moétet genomfordes i enlighet med tidigare féreslagna riktlinjer fér familjeméte (Hudson,
et al., 2008)

Forberedelser infor ett familjemote

1. Informera om méjligheten till familjeméte. Be patienten valja narstdende som
skulle kunna delta.

2. Be om patientens tillstand att ordna ett familjeméte och fraga om det &r ndgon
specifikt som dnskas diskutera vid moétet. Om patienten inte vill delta, be om
tilldtelse att genomféra ett mote med nérstdende.

3. Kontakta narstdende och berdtta om syftet med familjemétet; erbjud dig att
sammankalla till ett méte pd éverenskommen tid. Vid behov kan métet
genomfodras digitalt.

4. Bestam vilka vardpersonal som ska delta i familjemétet och bjud in dem.
Inkludera professionell tolk vid behov.

5. Informera deltagarna om planerad tid féor moétet (max 60 minuter
rekommenderas). Boka ett bekvamt rum i s& ostérd miljé som mojligt.

Genomfoérande av ett familjemote

1. Inled med presentation och information kring syfte, métesregler och



tidsatgang. Viktigt att alla kanner sig inkluderade och att patient och
narstdende samtycker till att métet halls och &r dverens om syftet. Fraga efter
vad som kénns viktigast att diskutera. Tydliggér redan fran bérjan om det finns
beslut som behéver fattas under métet (t.ex. om patienten ska aka hem eller
inte).

2. Ta reda pd vad patient och nérstdende redan vet. Méjliga fragor kan t.ex, vara
"Vad har du fatt héra om palliativ vard?" eller "Berétta hur du uppfattar det
aktuella medicinska tillstandet eller den aktuella situationen?" Om det &r
relevant, kan information ges (i enlighet med 6nskemal) om patientens
aktuella status, prognos och eventuella behandlingsalternativ. Frdga
narstdende om de har ndgra fragor om aktuell status, plan och prognos.
Anvéandbara frdgor kan vara: "Har du fragor eller funderingar om behandlingen
eller vardplanen?" Vid méten dar patienten inte kan narvara stalls istallet
fragor som "Vad tror du att din familjemedlem/sldkting/van skulle valja om
hen kunde tala for sig sjalv?" "Mot bakgrund av den kunskapen, vad tycker du
bor goras?"

3. Ta upp specifika mal for métet (som tidigare faststéllts) och uppmérksamma
regelbundet patient och nérstdende fér att se om diskussionen verkar vara
vardefull och i linje med deras behov, t.ex. "Ar vi pd ratt spar?"; "Ar det har
vad du ville ha ut av dagens méte?"; "Vad har vi inte berért som ar viktigt for
dig?"

4. Avsluta diskussionen och sammanfatta, betona positiva resultat frdn motet,
och erbjud méjlighet for fragor, funderingar och kommentarer. Féresla att
uppféljningsmoéte bokas om relevant.

5. Dokumentera vilka som var narvarande, vilka beslut som fattades, vilken
uppfoljningsplanen &r och dela detta med vardteamet. Erbjud
patienten/nérstdende en kopia av huvudinnehadllet i méte.

6. Folj upp med ndrmaste narstdende inom nagra dagar for att héra om métet
var till hjélp och hall sedan kontakten for att se behov av uppféljande moten.

Utvardering av familjemotet

Familjemdtet utvarderas genom att narstdende besvarade enkater vid tre tillfallen
(baslinje, 10 dagar senare och 8 veckor efter patientens déd). Enkaterna innehéll fragor
om néarstdendes egen hilsa och livskvalitet samt férberedelse fér att varda och behov av
stéd. Analyserna av enkéterna undersdkte om det fanns skillnader i hur narstdende hade
svarat fére och efter deltagande i familjemétet samt om det var skillnad i hur narstdende
hade svarat beroende pa var patienten vardades. Forskarna dokumenterade ocksa
tidsdtgdng for att se ekonomisk kostnad fér genomférande av métet.

Sa blev resultaten av familjemotet

For att forbereda ett familjemote samt gora relevant efterarbete hade det i snitt kravts 35
min och den genomsnittliga tiden fér sjdlva métet var 52 min. Patienten deltog i 57 % av
méotena och 2-3 narstdende per patient och i snitt 3 sjukvardspersonal deltog per méte. I
95% deltog en lakare och andra deltagande professioner var socionom (86%),
sjukskoterska (72%), terapeut (34%), sjukgymnast (24%), och/eller chef, logoped,
sjalavardare och tolk (8 %).

Resultatet visade att de narstdende som deltagit i familjemoten skattade signifikant lagre
psykologisk stress och hdgre férberedelse 14 dagar efter métet jamfért med innan. Vid
maétning 3, dvs 3tta veckor efter patientens déd, syntes dock inga skillnader mellan de
narstdende som deltagit i familjeméte och de som inte gjort det. Det var inte heller ndgra
skillnader i hur narstdende hade skattat beroende p& om patienten vardades pa
specialiserad palliativ avdelning eller pd annan avdelning med stéd fran palliativt
konsultteam.




"Det kan ofta vara svart att arbeta precis p§ det sitt som
beskrivs i forskning men bra tips &r att ta delar av det du
tycker &r bra och prova det pd din egen arbetsplats”

Konklusion och diskussion

WHO féresprakar att palliativ vard inte bara ska férbéttra livskvaliteten for patienter utan
dven for deras narstaende. Studiens resultat visar att ett familjeméte pd sjukhus, utan
stor tidsatgang for vardpersonal, kan vara till hjalp fér att minska nérstdendes
psykologiska stress och framja deras forberedelse pd kort sikt. Resultaten indikerar ocks3
vardet av palliativ konsultation vid vard pa andra avdelningar &n de som &r specialiserade
pa palliativ vdrd. Om man vill prova att arbeta med liknande familjeméten kan de riktlinjer
som finns i referatet anvandas som vagledning och anpassas efter den verksamhet man
arbetar inom. Det kan ofta vara svart att arbeta precis pa det satt som beskrivs i
forskning men bra tips &r att ta delar av det du tycker &r bra och prova det pa din egen
arbetsplats. Pa sd satt kan vi utveckla den evidens vi har och anvinda kunskap som redan
finns. Som studiens resultat visar s kan just ett mote gora skillnad for narstdende.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms Ian samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka, Norrtalje,
Nykvarn, Nyndashamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad, Sundbybergs
stad, Soédertalje, Tyresd, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vdsby, Vallentuna, Vaxholm,
Varmdo och Osterdker.

L3s mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Fo6lj oss pa Facebook och Instagram
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