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Hej!

Ett nytt &r har startat. Vi har sékert olika forvantningar och férhoppningar infor aret.
Det kanske inte &r s& méarkvardiga saker vi hoppas pa utan tvartom ganska
vardagliga. Fa traffa mormor, farfar, foraldrar, barn, vanner - mer gemenskap helt
enkelt och helst inte digitalt. M&nga vill nog ocksd bara ha normala arbetsférhallanden,
kunna g till jobbet om man har arbetat hemma, slippa arbeta s&8 mycket évertid och
inte alltid ha visir, munskydd och skyddskl&ader.

For PKC s& ar forvantningarna pa ret stora. Vi vill fortsatta att pa olika satt 6ka
kunskapen om palliativ vard och darmed bidra till 6kad livskvalité hos b&8de patient och
narstdende. Begreppet palliativ vard har fatt sig en térn men paradoxalt ocks& ndgot
som allt fler ar intresserade av och sett vardet av. Dar har PKC och vi tillsammans ett
stort ansvar att informera och forklara.

De existentiella fragorna

Ett 8r som detta sd har de existentiella frgorna kommit nd&rmare &n vanligt. Sorg,
ensambhet, trotthet men ocks8 hopp, mening och framtid &r existentiella frégor som vi
alla bar pa. Kanske att de har gjorts sig mer paminda néar bruset runt omkring oss har
sjunkit undan nagot och vi tvingats leva ett annorlunda liv.

Detta Nyhetsbrev fokuserar just pd de existentiella frégorna. Vi gor lite reklam for
Peter Strangs nya bok “Existentiella frdgor hos &ldre”. Med inspiration fr&n den boken
lanserar PKC idag ocksd en rykande farsk webbutbildning med titeln "Existentiella
frgor hos &ldre". Mer information om den senare i Nyhetsbrevet. En
releaseforeldasning med anledning av den nya webbutbildningen som kommer dga rum
kl. 13.00 den 25 februari gor vi oss ocks3 reklam for. Till sist vill jag tipsa om en
utbildning som jag 6nskar att alla medarbetare skulle fa g&. Den &r ocksa existentiell
och har rubriken Existentiell kris, coping och livskvalitet och startar den 19 maj (1,5
dag). Anmal dig har.

Kunskapsdelen i detta nyhetsbrev ar som vanligt skriven av Peter Strang och lyfter
fram en del aspekter av den existentiella dimensionen av palliativ v8rd och métet med
en annan manniska.

Tack for att du laser var Nyhetsbrev och sprid det garna vidare!

Basta halsningar,

ikt
Fredrik Sandlund Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare
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Tips pa digitala utbildningar den narmaste tiden
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Sarbehandling i palliativ vard
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Maj o o
m Etikcafé - att arbeta med etikfragor i palliativ vard

Nyheter

Ny bok av Peter Strang

Den nya boken "Existentiella fragor hos dldre"
vénder sig till vrdnara personal som arbetar
inom kommunens vard- och omsorgsboenden, Peter Strang
hemtjansten eller inom sjukvé’\rden, i
verksamheter dar man ofta traffar pa aldre
personer. Lasaren far en beskrivning av hur de
existentiella fragorna kan se ut i det vardagliga
arbetet och boken ger redskap for att stotta vid
existentiell kris.

Existentiella frégor hos &ldre handlar om hur man
kan beméta livets stora fragor, om livet och
ddden, mening och meningsléshet, existentiell
ensamhet, skuldfragor i livets slutskede och
mycket annat. Men den beskriver ocksd
existentiellt valbefinnande och vad som skapar
livskvalitet &ven nar man ar svart sjuk. Ett sarskilt
avsnitt handlar om existentiell kris hos personer
med demens och deras narstdende.

Boken, som innehéller mnga fallbeskrivningar, faktadelar och reflektionsfrégor, har
skrivits av Peter Strang som ar professor i palliativ medicin och férfattare dven till
andra bocker for vardnéra personal. Under arbetets gang har texterna &ven granskats
av underskdterskor, sjukskdterskor och MAS:ar.

Boken kan ldsas som fordjupning till PKC:s nya webbutbildning "Existentiella
fragor hos dldre" och g8r att bestilla via vardforlaget.se. Uppge koden EX15 fér 15%
rabatt.

Ny webbutbildning om de existentiella fragorna

PKC:s nya webbutbildning "Existentiella frdgor hos &ldre" vander sig i férsta hand till
den vardnéra personalen pa sarskilda boenden men &r anvéndbar i all vard dar man
moter aldre personer som grubblar éver existentiella frégor, till exempel frdgor om livet
och déden, mening och meningsloshet. Programmet ger konkreta férslag pa hur man
kan ge stdd till personer i existentiell kris och ett sarskilt avsnitt handlar om existentiell
kris hos personer med demens och deras narstdende. Nar du svarat pa alla frégor kan
du skriva ut ett kursintyg.

Webbutbildningen ligger fritt tillgénglig for alla. Mdjlighet till inloggning med tjanstekort
(Region Stockholm) kommer snart.

Las mer om webbutbildningen har

Releaseforelasning 25 februari via Teams

Webbutbildningen "Existentiella fr&gor hos &ldre"
ligger redan nu uppe p& PKC:s hemsida, men den
25 februari 15.00-15.45 kommer vi ocksd ha en
release pd natet, som ni gérna far anmala er till!
Releasen kommer inledas av Peter Strang, med
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en kortare foreldsning om existentiella fragor hos
aldre (20-30 min), darefter kommer vi att visa hur
webbutbildningen fungerar och hur den kan
anvandas.

Anmadl dig till releasefdreldsningen har! J'.

Ny Narstaendeenkait fran Svenska palliativregistret

Svenska palliativregistret hoppas att den nya narstdendeenkaten kommer ge en bra
bild av narstdendes upplevelse av palliativ vard i livets slut.

Férutom att narstdende far maojlighet att ge aterkoppling till varden ger det dven

o e - . . o .
vardpersonalen vardefull information om de uppfattat patientens symtom pa liknande
satt som narstdende och hur kommunikationen med narstdende har fungerat. Att fa
information om varden fran fler kallor innebar &ven att data i registren kan bekraftas
och kontrolleras mot varandra vilket ar betydelsefullt for registreringarnas
tillforlitlighet.

N&rstdende som fyller i enkaten méts i den nya enkéten av ett tidsférlopp dér varden
delats in i tidsperioder innan, under och efter dodsfallet. Tidsaspekten har betydelse
da dodsfallsenkaten &r uppbyggd for att underscka varden sista veckan i livet. Flera
av frdgorna har fatt flera svarsalternativ for att kunna beméta olika upplevelser,
framforallt gallande hur kommunikationen med vardpersonalen har fungerat. I
utvardering av nuvarande narst8endeenkét upptécktes ett stort behov av
frisvarsalternativ vilket aven utdkats i den nya enkaten.

Aterrapporteringen av enkatsvaren kommer att presenteras i utdataportalen p8
Svenska palliativregistrets hemsida med ett liknande utseende som dddsfallsenkaten
rapporteras idag. Separata diagram och tackningsgrad planeras for enkatens olika
fr&gor och dven diagram som visar om det &r dverensstimmelse med motsvarande
frdga i dodsfallsenkaten. Férhoppningen ar att narstdendeenkaten kommer f8 en bred
anvandning och ge ytterligare kunskap om hur vi kan forbattra den palliativa varden i
livets slut.

Om er enhet &nnu inte anvdnder Svenska palliativregistrets Narstdendeenkat, maila
info@palliativregistret.se och registrera er!

Existentiella fragor hos édldre

— en ny webbutbildning!

Av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Livet = existens

Livet och existensen ar i grunden samma ord, existentiella frégor handlar darfér om
livet och livets villkor, sérskilt nar man blickar in i det okénda. Vad &r meningen med
allt? Ar livet har pd jorden det enda vi har eller blir det ndgon form av fortsattning efter
livet?

Ofta ténker man p& existentiella frégor i form av existentiell kris, men manga
existentiella situationer kan ocksd handla om ett intensivt existentiellt vélbefinnande.
Den kanslan kan uppst5 till exempel ndr man plétsligt blir kar och vill ta hela varlden i
sin famn eller nar ett barn féds. Men man kan ocksd uppleva existentiellt
valbefinnande mitt i en sjukdomsperiod nar man efter veckor med smérta och symtom
plétsligt &r symtomfri och utvilad igen. Att dter kunna ta en utomhuspromenad och
kdnna doften av frisk Iuft, utan att kénna sig trott eller ha ont kan vara djupt
existentiellt.

Existentiella fragor hos aldre

Frdgorna av existentiell natur befinner sig ofta p& ett existentiellt spanningsfalt med
motpoler och kan handla om mening eller meningsloshet, skuldfragor eller forsoning,
existentiell ensamhet eller en djup kénsla av gemenskap med allt och alla, livet eller
doden.

For den &ldre aktiveras de existentiella frégorna nar man blir pdmind om att livet haller
pa att ta slut och déden i en néra framtid &r det sannolika. Men i motsats till yngre
personer behdver inte den dldre personen ndédvandigtvis uppleva déden som ett hot,
utan doden kan vara ndgot man langtar efter, p& grund av att man upplever att man
levt klart och &r "matt” pd livet. Men dédslangtan hos den aldre kan ocks8 handla om
livsleda och meningsléshet. Det kan skapa situationer som &r svara att hantera. Hur
g6r man som personal om en aldre person gang p& gang upprepar: “Varfor mdste man
leva? Varfér fr man inte d6?”

“Varfér f&r man inte dé?”

Existentiell kris vid demens

Ur existentiell synvinkel ar det viktigt med kénslan att hora till, att finnas i ett
sammanhang, medan motsatsen vécker existentiell &ngest och en kansla av
existentiell ensamhet. Kédnsla av sammanhang, KASAM, ar darfor i grunden ett
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existentiellt begrepp. Vid demens hotas denna kénsla, eftersom en demenssjukdom
innebar att man inte langre kanner igen sin omgivning och pa sikt kanske inte ens
kénner igen sina narmaste eller ens sig sjalv. En sddan upplevelse kan skapa en
kénsla av hemldshet, samtidigt som demenssjukdomen gor att det inte ar s& latt att
fora existentiella samtal. Darfér ar den sociala gemenskapen en sérskilt viktig buffert
vid demens, och ett satt att minska den existentiella oron dtminstone for stunden.

For narstdende ar den existentiella krisen ocksd speciell. Medan nérstdende kan
samtala med den sjuke vid fysisk sjukdom, kanske fortfarande vid dédsbadden, ser
situationen annorlunda ut vid demens. Férloppen kan se olika ut men i vissa fall
innebar en demenssjukdom att personligheten paverkas. De vuxna barnen kinner inte
langre igen sin mamma eller pappa och kanner framlingskap infor det nya beteendet
som kan uppst&. I olyckliga fall kan personen med demens inte ens kanna igen sina
barn mot slutet, vilket skapar en djupt existentiell situation.

Webbutbildning om existentiella fragor hos aldre

PKC har gjort en webbutbildning om existentiella frégor hos &ldre. Programmet riktar
sig i forsta hand till personal p& vard och omsorgsboenden, men ar anvandbart i all
vard dar man méter dldre personer i livets slutskede. Utbildningen bestar av tre block:

* Det forsta blocket handlar om existentiella situationer som vi alla kanner igen oss
i: fodelsedagsfesten dér man kan kdnna sig ensam mitt i vimlet, vardagsmorgonen
som kan kannas meningsfull eller meningslés, sjukdomen som paverkar hela
familjen och skilsm&ssan som vacker manga existentiella tankar fér den som &r
drabbad.

¢ I det andra blocket far vi félja fyra personer: Alma, Greta, Amar och Karl.
Webprogrammet ger en kort tillbakablick och vi far se hur dessa fyra personers
barndom och liv sett ut tidigare. Darefter kretsar frégorna kring frihet att gora
egna val och skuld som kan bli en konsekvens av valet, mening och
meningsloshet, existentiell ensamhet och gemenskap och slutligen ocksa fragor
om livet och ddden.

o I det tredje blocket fordjupas dessa fyra existentiella teman. Demensfragorna har
ett sarskilt block. Den som gér webbutbildningen far éva sig pa att ge stod i
existentiella fragor.

Texterna har tagits fram av PKC med hjalp av underskoterskor och sjukskdterskor som
sjalva arbetar inom kommunens v&rd och omsorg.

"Webbutbildning framtagen av PKC i samarbete med
omsorgspersonal”

Ga webbutbildningen

Webbutbildningen ar nu tillganglig via PKC:s hemsida. Utbildningen ar kostnadsfri, och i
slutet av den kan du ladda ner ett diplom.

Till webbutbildningen

Vidareldsning
o Strang P: Existentiella frégor hos &ldre. Vardforlaget, 2021

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms 1&n samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfalla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyres®, Vallentuna och Vaxholms stad.

Lds mer om oss pé: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se
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Foto: Yanan Li
Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en van

Dela utskicket:

fivlcJin

Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet

_

JJ L Palliativt kunskapscentrum
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