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Las brevet i webblasare

Hej!

Nytt ar - vad kommer att handa?

S har ett nytt ar tagit sin bérjan, tyvarr lite ledsamt med 6kad smittspridning och tuffa
férutsattningar for hela vart samhalle. Men vi hoppas att det vander tillsammans med
ljusare dagar. Vi tanker sarskilt pd alla som sliter hart inom Region och kommun.

Vi har mycket pa géng under aret med manga nya satsningar. Vi arbetar just nu intensivt
med vart extra uppdrag fran Regionen for att stérka den palliativa kompetensen hos
lakare som arbetar p& SABO men &ven fér kommunens medarbetare. Denna satsning
moijliggdérs genom statliga stimulansmedel som varje region i Sverige far tillgang till. Mer
om det i mars manads Nyhetsbrev.

Att prata om utbildningar i tider d@ m&nga verksamheter kdmpar for att fa ihop personal
till n&sta arbetspass &r en balansgang. Vi &r fullt medvetna om att det inte &r lage att
prioritera utbildningar och liknande nér situationen &r som den &r. Men vi ser framat och
ser att det finns ett allt stérre intresse for kunskap inom palliativ vard, och det &r forstas
oerhort stimulerande infor framtiden.

Ytterligare tvd nya kommuner &r med i var samfinansiering av PKC. Varmt valkommen till
Huddinge kommun och Varmdo kommun! Nu ar 20 av 26 kommuner och jag vet att fler ar
pad gang under 3ret. Valdigt positivt — tdnk om alla kommuner &r med nar vi
sammanfattar 20227?

Peter Strang, PKC:s vetenskapliga ledare bidrar i detta Nyhetsbrev med en text med
rubriken Livsviljan hos &ldre multisjuka personer kan vara hég, som ar ett referat av en
spannande artikel.

Vi p& PKC 6nskar dig allt gott under tuffa omsténdigheter.

Basta halsningar,
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Fredrik Sandlund Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Anmal dig till varens utbildningar

Digitalt natverk for chefer inom kommunal vard och

omsorg
Natverksmote #2: Tema Svenska palliativregistret

Kurs i palliativ medicin for invartesmedicinska

specialiteter motsvarande C5-mal
Heldagsutbildning i palliativ vard for ST-ldkare

Palliativ vard - en introduktion
Forelasare: Medarbetare PKC

Vem ansvarar i cancervdrden? - fragmentering eller
integrering

Féreldsning foér den specialiserade palliativa varden pa uppdrag av Region
Stockholm

Avancerad smartlindring hos dldre samt vid demens
Forelasare: Peter Strang

Sarbehandling i palliativ vard
Forelasare: Susanne Dufva

Reflektionsledarutbildning — for medarbetare inom

kommunal vard- och omsorg
Utbilda reflektionsledare i din verksamhet

Biverkningar av immunbehandlingar
Férelasning for den specialiserade palliativa varden pa uppdrag av Region
Stockholm

Tema Cancer bjuder in till gemensam workshop
Malgrupp &r medarbetare inom Tema Cancer, ASIH och akutmottagningen pa
NKS.
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Existentiell kris, coping och livskvalitet
Forelasare: Lisa Sand
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De ndodvidndiga samtalen - alla yrkesgrupper
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund
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Narstdende i palliativ vard
Forelasare: Anette Alvariza

Grundlaggande cancervard
Ges i samarbete med APC och RCC Stockholm-Gotland

Taktil massage - att motas utan ord
Kostnadsfri forelasning for den specialiserade palliativa varden

Utbildning av palliativa ombud
Forelasare: Medarbetare PKC

Symtomkontroll i palliativ vard
Forelasare: Linda Bjérkhem Bergman, Per Furst

Nyheter

Jobbar du inom hemtjanst eller kanner

o
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nagon som gor det?



https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=06703708-12ce-4c90-937c-b77bc983e456&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=77cf993f-7e8a-4699-be37-66bac5aa050f&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=f7e1fa0b-3d8d-4426-bb41-a4f2f3203291&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=ea058786-eaa6-459c-afab-38b95a2cd473&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=44428690-317d-4044-86d1-1d6ec62a9a0e&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=ef0aeb6c-7b31-4ae3-a934-3dcbc0022ce8&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=f9b0dcc7-7270-4d64-8761-6f4b95806546&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=f606a068-4f9e-40cf-8516-bf725494a4c4&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000

Vi vill pAminna om var nya webbutbildning fér hemtjanstpersonal. L4s mer via lanken
nedan.

Palliativ vdrd inom hemtjanst

Grundutbildningar inom palliativ vard i
digitalt format

Utbildningar anpassade for medarbetare med begransad erfarenhet av arbete med
palliativ vard.

15 februari: Palliativ vard - en 4_ Kommdmkﬂf‘on
introduktion Teamarbete och

L&s mer och anmal dig Relation

4 maj: Symtomkontroll i palliativ vard -

L&s mer och anmal dig ~

19 maj: Palliativ vard - en introduktion

Las mer och anmal dig Staende

Sym Fong
24 maj: Underskoterskans roll i palliativ

vérd

Las mer och anmal dig

Ar du ett Palliativt ombud som utbildats av
PKC?

— nu erbjuder vi en fordjupningsutbildning for dig
om smarta hos aldre

Under dagen jobbar vi tillsammans med
frégor som rér smérta hos dldre med fokus
pa hur det palliativa ombudet kan sprida
kunskaper och stétta kollegor inom omradet
smarta. Under utbildningsdagen som
genomfors via Teams kommer man att
genomféra och arbeta med webbutbildningen
om smérta hos &ldre som finns pa PKC:s
hemsida.

Anmal dig har:
12 maj 2022, 08:30-16:00

Vill du utveckla dig i samtal och
kommunikation?
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De nodvandiga samtalen - for alla
Vi anordnar en endagsutbildning for alla yrkesgrupper. Nasta kurstillfélle ar:

e 25 april 09:00-16:00

De ndédvandiga samtalen - for lakare
Vi anordnar ocksa en 2-dagarskurs for lakare. Nasta tillfalle ar:

e 12-13 maj 08:30-17:00

OBS! Samtalskursen for lakare ar kostnadsfri for ldkare inom cancervarden i Region
Stockholm. RCC Stockholm Gotland star fér kostnaden.

Bada kurserna anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och
Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland.
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Ny medarbetare pa PKC — Valkommen
Caritha Klasson!

Hej!

Jag heter Caritha Klasson och &r
sjukskoéterska och doktorand inom palliativ
v8rd. Under mina 18 8r inom ASIH har jag
varit verksam som sjukskéterska,
koordinator och forskningssjukskéterska.
Parallellt har jag bedrivit undervisning och
féreldst for specialister inom palliativ vard,
studenter p8 avancerad niv8 samt till
verksamheter inom olika v8rdspecialiteter.
Sammantaget har det gett mig en
férstdelse fér betydelsen av att géra
palliativ v8rd hanterbart fér alla parter
oavsett var i v8rdkedjan man befinner sig
samt behovet av kontinuerlig fortbildning.
Tillsammans med teamet p8§ PKC hoppas
jag kunna bidra till att utveckla den
palliativa v8rden, som en integrerad del dér
patienten befinner sig.

Nyinsatt — Kostnadsfritt och éppet for alla:
Avancerad smartlindring hos aldre samt vid

demens

Digital forelasning med Peter Strang den 9 mars kl.
13.00-14.30

P& PKC:s hemsida finns webbutbildningen "Smérta hos dldre"” som ger grundlaggande
kunskaper i frdgorna. Denna foreldsning dr en fordjupning som framfor allt tar upp:

e Ovanliga smartuttryck hos den aldre och smartuttryck vid demens.
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e Vilka fysiologiska faktorer man bér tdnka pd nar man ordinerar lakemedel till dldre,
sarskilt vid demens.

¢ Vilka lakemedel bér man valja i forsta hand och vilka bér man undvika?

e Vilka icke-farmakologiska metoder bér man préva?

Las mer och anmal dig till foreldasningen

Varmt valkomna till tva nya kommuner i
PKC-samarbetet!

il Huddinge

m VARMDO KOMMUN

Vi har glédjen att fa beratta att fran den 1 januari 2022 &r Huddinge kommun och Varmdé
kommun med i PKC-samarbetet. Vi ser fram emot givande startméten under varen.

Reflektionsledarutbildning — for
medarbetare inom kommunal vard- och
omsorg

Arbetar du som chef inom kommunal vdrd och omsorg? Ar
du intresserad av att utbilda reflektionsledare inom din
verksamhet?

Nasta utbildningstillfalle ar den 23 mars. Valkommen att anmadla din medarbetare har:

Las mer om utbildningen
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Livsviljan hos aldre
multisjuka personer kan

vara hog

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Referat av artikeln: Bornet MA et al: Will to Live in Older Nursing Home Residents:
A Cross-Sectional Study in Switzerland. J Pain Symptom Manage 2021,
62(5):902-909.

Vill leva — vill do?

Bland friska manniskor mitt i livet finns manga gdnger en fasa for sjukdom, svaghet och
beroende av andra. Av den anledningen &r det inte s3 konstigt att dédshjalpsdebatten
handlar om ratten att fa avsluta sina liv om man blir dldre och multisjuk, fér vem vill leva
sa? Ocksa inom forskningen har man framfor allt undersokt &ldres 6nskan att dé [1], men
valdigt sallan deras énskan att leva [2].

“Inom forskningen har man framfér allt undersékt dldres
onskan att dé, men véldigt séllan deras énskan att leva”

Livsviljan (Will to live, WTL) ar inte bara motsatsen till dnskan att dé utan beskrivs inom
forskningen som ens kognitiva och kdanslomdssiga engagemang for livet sjalvt och viljan
att fortsatta leva [2, 3]. Inte minst under pandemin, har en del fragat sig om &ldre
n;lénniskor verkligen har livsvilja och vill fortsatta leva, eller om de egentligen dnskar att
fa do.

Schweizisk sjukhemsstudie

Denna fraga har undersdkts i en ny schweizisk studie. Organisationen av sjukhem i
Schweiz har manga likheter med svenska SABO och 35% av dddsfallen sker pa sjukhem.
Vardtiderna &r ungefar som i Sverige eller ndgot léngre, men som regel &r &nd3
sjukhemmet ens sista bostad i livet. Av den anledningen ville Marc-Antoine Bornet och
medarbetare underséka hur boenden sjalva skattar sin livsvilja [2] med ett validerat WTL-
instrument, ett enfrdgeinstrument dar skalan gar fran 0 (ldgsta majliga livsvilja) till 10
(hégsta méjliga livsvilja) [3]. Man ville ocksd jamfora de boendes skattningar med
personalens uppfattningar om deras livsvilja.

Under pédgdende pandemi (mars—juli 2020) inkluderade man totalt 103 boenden som av
ldkaren bedémts ha egen beslutskapacitet. Medeldldern var 87 ar (66-100 ar), 76% var
kvinnor, rérligheten var 7 (medianvérde) pa en skala fran 1 till 9 (9=samst rérlighet) och
medianvardet for ADL var 8 (skala 1-9, dar 9 ar samst). I snitt behévde man 170 minuter,
dvs nastan 3 timmar av daglig vdrd, men spridningen var stor, fran 46 till 301 minuter per
dygn. Man anvénde sig bade av deskriptiv statistik och linjéra regressionsmodeller.

Resultat

Medianvardet for livsviljan (WTL) var hdg, 8 pa den 10-gradiga skalan (10=bést), dvs.
minst halften hade vardet 8 eller hdgre och endast ett fatal hade varden under 5. I
univariabla regressionsanalyser, dvs ddr man jamfor utfallet med en variabel i taget, sdg
man att det fanns ett samband mellan hég livsvilja och hég fysisk rérlighet, liksom ett
samband med I&gt behov (rdknat i minuter per dag) vad géller daglig vard. Daremot
paverkades inte livsviljan av kén, alder eller prognos. Nar samtliga variabler studerades
samtidigt, fanns det ingen enskild variabel som stack ut.



N&r personalen fick skatta hur de trodde att de boende uppfattar sin livsvilja, sdg man att
personalens bild sdllan stdamde 6verens med de boendes bild. Personalen trodde att
boendes vilja att leva var svagare @n den i sjalva verket var. Underskéterskorna och
négst%ende 1&g ndrmast de boendes skattning, sjuksk&terskorna och l&karna 18g langre
ifran.

“Underskéterskornas och nérstdendes skattning stdmde bdst
overens med boendes egen skattning.”

Diskussion

Forfattarna drar slutsatsen att viljan att leva &r forvanansvart stark hos en majoritet av
boenden pa schweiziska sjukhem och bara ett fatal hade Idga vérden. Det var trots allt
35% som valde vdrdet 8 eller 9 och hela 33% som valde vardet 10, dvs det hégsta
vérdet. Det galler att halla flera tankar i huvudet samtidigt. Trots att manga har hég
livsvilja, finns det personer som helt har forlorat sin vilja att leva (WTL = 0) eller som har
nedsatt livsvilja (i den har studien varden mellan 1-7). I den gruppen finns det anledning
att géra en bedémning om personen lider av ensamhet eller en behandlingsbar depression
som man missat, eller om det finns andra hinder som varden kan paverka, med tanke pa
att den fysiska rorligheten verkar spela en betydande roll fér livsviljan. Kanske
vdlanpassade hjdlpmedel och fysioterapi kan éka livsviljan hos vissa?

Forfattarna papekar att personalen som regel tror att livsviljan &r lagre &n den faktiskt &r
och att denna studie ger anledning att ompréva férdomar. De menar att samtal kring den
enskilde boendes livsvilja kan vara en bra bérjan pa en konversation ndr man gér upp en
vardplan tillsammans med den boende.

Avslutningsvis &r det viktigt att komma ihdg att detta &r en schweizisk studie, vi kan inte
utga ifran att det &r likadant i Sverige men det vore intressant om ndgon gjorde en
liknande studie p& svenska SABO.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms Ian samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Eker6, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka, Nykvarn,
Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad, Sundbybergs stad, Tyresd, Upplands-
Bro, Vallentuna, Vaxholm, Varmdo och Osteraker.

L3s mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Fo6lj oss pad Facebook och Instagram

Tipsa en van

Dela utskicket:
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Avregistrera dig fran nyhetsbrevet

JJ& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM
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