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Utbildningar fran PKC

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

PKC kan nu blicka tillbaka pa ett
spannande 2015. Konkret kom vi igang
under hostterminen.  Forutom  vara
kostnadsfria webbutbildningar som vi har
utlagda pa var hemsida, har vi hunnit ha
fyra halvdagsseminarier och ett
heldagsseminarium om olika palliativa
teman som svar hjartsvikt, ALS,
narstdendesttd, existentiell kris, samt
svara symtom i palliativ cancervard.
Véarens forsta utbildning “Aspekter pa
nutrition i palliativ vard” ar nu ocksa
genomford och blev mycket uppskattad.

Soktrycket har varit stort, vi har forelast for
fulla salar och utvarderingarna har varit
mycket positiva. Vi kommer att fortsatta
med delvis nya teman under varterminen
2016 — en del av detta ser du i rutan till
hoger, "Viktiga datum”.

Ocksa PO-utbildningarna, dvs palliativa
ombud i kommunen har kommit igang och
vi raknar med fler utbildningar under 2016.
Utbildningarna ges efter
overenskommelse pa plats hos den
kommun som 6nskat sig utbildningen. Mer
om detta pa var hemsida.

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

18 feb Symtombehandling vid
cancersjukdom

11 mar Palliativ vard —
underskoterskans roll

22 apr Palliativ vard och existentiell
kris

Det nya for 2016 ar att vi kommer att
kunna lagga ut videoftreldsningar |
olika amnen. Forelasningarna ar i typfallet
15-20 minuter och har foljande upplagg:

Inledande fallbeskrivning (utan facit!)
Fakta och tips kring &mnet
Reflektionsfragor kring amnet
Avslutande ord om fallbeskrivningen
| vissa fall &ven tips om vidarelasning

De forsta foreldasningarna ar redan inspe-
lade och laggs ut nér de &ar redigerade —
hall gonen 6ppnal!

Eftersom videosnuttarna ar 15-20 min
och det finns flera reflektionsfragor, ar
de lampliga for 45-60 minuters
internundervisning pa din arbetsplats.


http://pkc.sll.se/
mailto:pkc@sll.se
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Bemotande eller mote
i palliativ vard?

Alla manniskor vill bli sedda, det ar ett
grundldggande existentiellt behov. Vi finns
och existerar i relation till andra och till var
omvarld och det finns i egentlig mening
inget "jag” utan ett du, nadr man tanker
efter. T.ex. &r vi nagons barn, syskon, van,
arbetskamrat, vi finns alltid i ndgon form av
relation, en relation som kan vara en nara,
varm eller en distanserad och ytlig
relation.

Ocksa i sjukvarden uppstar olika former av
relationer varje dag. En viktig frdga som
man bor stalla sig ar. Handlar dessa
kontakter om moten eller om bemdtande?
Hur upplever patienten det hela, kdnner
hon eller han sig lika mycket sedd oavsett
om vi har fokus pa bemoétandet eller pa
motet? Och vari ligger skillnaden?

Motets dynamik

Méotet handlar om mer &n bara ett
professionellt bemdtande. | motet
upplever den andre att hon eller han
verkligen blir sedd och forstadd.

Bemotande

Vi som arbetar inom sjukvarden har lart
oss vikten av ett bra och professionellt
bemétande, och det ar enligt min mening
alldeles utmérkt nar det galler friska
manniskor med ett avgransat problem som
behover atgardas. Nar jag har tandvark
eller en lagning som lossnat Onskar jag
mig ett professionellt bemdtande. Jag
raknar med att bli vanligt bemott i
receptionen och forvantar mig att
tandlakaren ska fraga om jag vill ha
beddvning eller inte. Daremot har jag inget
behov av att fa prata om mitt liv med
tandlakaren, jag har bara en 6nskan om
att fa tanden lagad. Jag ar frisk,
tandlakaren ar inte en del av mitt liv i
egentlig bemarkelse. Darfér ar ett
professionellt bemoétande det o6nskvarda

och det ar helt i sin ordning att jag ar ett
"sjukvardsobjekt”.

Motet

Vid livshotande sjukdom &r det pa ett
annat satt, eftersom hela ens existens star
pa spel och sjukdomen paverkar hela livet.
Aven d& behovs ett professionellt
bemotande, men det racker inte. Vad som
kravs ar att det ocksa sker ett mote dar
man slapper  subjekt—objekt-kanslan
(vardpersonal — patient) for en stund och
later ett mote komma till stand mellan tva
manniskor tvd manniskor som mots pa
samma vaglangd. Som vardpersonal &r
man inte bara tex. lakare eller
sjukskoterska, man ar ocksa
medmanniska och i egenskap av
medmanniska sitter man for en stund i
samma bat som patienten.

Sedd i motet

Som jag ser det &r relationen av
synnerligen stor betydelse for patientens
hela existens. Att bli sedd i sin belagenhet
minskar kénslan av existentiell ensamhet
atminstone for stunden. Blir man sedd
kdnner man sig inte osynliggjord, det
ligger i sakens natur. Anda hander det till
och med inom varden av doende
manniskor att motet aldrig uppstar, och
patienten kanner starkt av detta. | var
forskning har patienter beskrivit detta gang
pa gang, och upplevelsen gar att
sammanfatta ungefar pa féljande satt: |
grunden utfor personal samma uppgifter,
atminstone utat sett. De tar prover, satter
dropp, sitter och pratar. Allt sker korrekt,
anda kan patienten uppleva det pa olika
satt.

“Jag kdnde mig ensam
och osynlig.”

| var forskning beréttar patienterna ungefar
féljande: "Personalen gjorde samma saker
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— men vissa sag mig aldrig, och jag kande
mig bade ensam och osynlig, medan
andra gjorde mig glad, bara med sjalva
narvaron. Jag sag fram emot att just dessa
personer skulle komma in.” | grunden
handlar det om inlevelseformaga, om
empati. Ibland blir jag férundrad over hur
viktigt det ar att bli sedd, och ibland verkar
det vara viktigare att bli sedd i sin
belagenhet an att nagot speciellt gors eller
andras.

"Jag ville att ni skulle

veta...”

Till exempel hénder det regelbundet att en
patient i hemsjukvarden Onskar fa ett
lakarsamtal pa grund av nytillkomna
symtom. Jag aker pa besok, ofta sitter jag
och pratar bade med patienten och
narstdende. Nar de ar klara med sin

Besok pke.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgéra en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms I&n samfinansieras av Stockholms 1&n samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nyndshamn, Salem, Solna,
Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se
Dela utskicket

f1Y]inR

berattelse bekraftar jag att jag forstatt
problemet och forklarar att symtomet inte
ar farligt men kan behandlas om det ar for
storande. Nar jag sedan frdgar om de
onskar att jag ordinerar nagon medicin
mot detta eller om de foredrar att vénta,
blir svaret forvanansvart ofta féljande: “Jag
vill vanta. Jag ville bara att doktorn skulle
veta om det.” Det viktiga ar att lakaren,
sjukskoterskan eller annan personal
verkligen har sett dem, att det har uppstatt
ett genuint mote. Den vetskapen, att
nagon annan vet och kanner till deras
lidande, lindrar en hel del. Av den
anledningen ar sjalva motet en viktig del
av vardandet.

Kalla och vidarelasning:
Strang P: Att hora till. Om ensamhet
och aemenskap. NoK 2014.
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