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Nutrition vid svar demens

Seminarier och ett
lastips

Temat for arets andra nyhetsbrev ar
Nutrition vid svar demens. Professor
Peter Strang reder ut manga fragetecken
kring detta svara och viktiga amne nedan
utifran rekommendationer fran ESPEN.

Vi vill inledningsvis ocksa sla ett slag for
nagra av vara kommande seminarier
under varen:

Palliativ vard for chefer och ledare

Vi har den 7 mars en forsta satsning
specifikt for chefer och ledare inom
Palliativ vard. Vi tror att det ar viktigt att
chefer och ledare tréffas for att inhamta ny
kunskap om palliativ vard for sin egen
skull och for att kunna leda sina egna
medarbetare  ratt nar det galler
introduktion, fortbildning och personalvard.
Kanske kommer vi fram till att chefer och
ledare inom palliativ vard behover ses
regelbundet for att tillsammans utveckla
den palliativa varden i Stockholms lan. Las
mer pa pke.sll.se/utbildning-chefer-och-
ledare

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

20 feb Grundlaggande palliativ vard —
underskoéterskans roll

07 mar Palliativ vard for chefer och
ledare

13 apr Kirurgiska ingrepp med
palliativ avsikt

27 apr Smaértbehandling i palliativ
vard

25 maj Palliativ vard for lakare pa
akutsjukhus

Stomier, drdnage och shuntar

Manga patienter har behov av mindre
kirurgiska ingrepp i det palliativa skedet.
Det kan handla om nefrostomi nar det &r
stopp i urinvagarna eller ett sa kallat PTC-
dréan nar en patient blivit gul pa grund av
att gallan inte kan floda ner i tarmen pa
normalt satt. Hur gar sadana ingrepp till,
vad behéver vi i den palliativa varden veta
om skotseln av dran och nar ska de
bytas?
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Andra patienter har problem med
pleuravéatska eller ascites, det vill sadga
vatska i lungsacken eller i bukhalan. Ska
man tappa ut vatskan? Eller kan man
lagga en permanent slang — en "Denver
shunt” — for att minska problemen? Dessa
fragor och manga andra far ni svar pa
under halvdagsseminariet  ’“Kirurgiska
insatser med palliativ avsikt”, fredagen den
13 april. Las mer pa pkc.sll.se/utbildning-
kirurgiska-insatser

Smartbehandling i palliativ vard

Smarta &r det vanligaste problemet i
palliativ vard, och forekommer vid alla
diagnoser. Under vart halvdags-
seminarium far du bekanta dig med var
nya webbutbildning om smarta, och du far
ocksd forelasningar om smartanalys,
helhetssyn vid smarta, samt val av
lampliga  lakemedel. Las mer pa
pkc.sll.se/utbildning-smartbehandling

Boktips

Till sist vill jag tipsa om Peter Strangs bok
"Palliativ vard inom aldreomsorgen”
som har kommit ut i en fjarde upplaga dar
det nu finns fem korta avsnitt om vad en
underskoéterska och sjukskoterska inom
aldrevarden behover veta om det palliativa
skedet av KOL, hjartsvikt, ALS, demens
och cancer.

4:e utokade upplagan

Boken fick mycket fina recensioner av BTJ
— Bibliotekstjanst. BTJ:s lektér Margareta
Fridstjerna skriver bland annat att:

"Boken, som ar skriven for
underskoterskor, @ mycket valstruk-
turerad, innehallsrik och lattfattlig.
Fallbeskrivningar och faktarutor
fortydligar innehallet. Reflektion-
suppgifter fyller en viktig pedagogisk
funktion. Amnet ar viktigt och har stor
betydelse for manga.”

Lads mer i BTJ-haftet nr 5, 2018. Mer
information finns pa BTJ:s webbplats,
www.btj.se

Basta halsningar,

Fredrik Sandlund

Verksamhetschef

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Tips: 5:e nationella konferensen!

Missa inte att anmaéla dig till den 5:e Nationella konferensen i Palliativ
vard 2018, som ager rum pa Folkets Hus i Stockholm den 21-22 mars
2018. Arets program fokuserar pa det palliativa forhallningssattet, och ar
riktat till alla som &r intresserade av den palliativa varden oavsett
vardform, vardniva eller diagnoser.

https://mkon.nu/5e_nationella_konferensen_for_palliativ_vard
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Nutrition vid svar
demens — ESPEN:s
rekommendationer

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare, PKC

Nutrition ar ett laddat amne i palliativ vard,
inte minst vid demens. "Om man inte ater,
dor man val?” tanker manga narstaende,
pa goda grunder. Men riktigt s& enkelt ar
det inte.

ESPEN, dvs. European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism, &r en veten-
skaplig sammanslutning dar varldens
ledande experter pa nutrition samlas. De
skriver  rekommendationer for  olika
tillstand, bade baserat p& vetenskap och
pa klinisk erfarenhet.

Nar det galler demens, slar ESPEN fast att
personer med demens I6per risk for
undernaring, men betonar samtidigt att
fragan ar komplex, eftersom det handlar
om att ge ratt rekommendationer i varje
fas av sjukdomen.

"Personer med
demens I0per risk for
undernaring”

Generellt rekommenderar man screening
for undernaring och att man haller koll p&
vikten. Oavsett sjukdomsstadium, betonar
man vikten av valkomponerad mat i
trivsam matsituation, med god doft och
mat som laggs upp pa ett attraktivt sétt.
Olika naringstillskott rekommenderas bara
om en person bedoéms lida av naringsbrist.

"ESPEN rekommenderar
screening for undernaring,
men naringstillskott
rekommenderas bara vid
néringsbrist.”
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Enteral och parenteral nutrition

Sondnaring via sond eller PEG (=enteral
nutrition) och dropp (=parenteral nutrition)
foérordas bara hos personer med latt eller
medelsvar demens och da for en kortare
period i samband med akuta sjukdoms-
perioder, nar personen kan ha svart att ata
tillrdckligt, och om man bedomer att
sjukdomen gar att hava.

-

| livets slutskede

| livets absoluta slutskede rekommenderar
man att helt avstad fran enteral och
parenteral nutrition och man avrader
ocksa fran dropp. Beslutet grundar man
bade pa studier och p& den gemensamma
erfarenheten i ESPEN gruppen. |
rapporten betonar man till och med att vid
enteral nutrition hos patienter som é&r
doende i demens finns Okad risk for
diarréer, obehag fran buken och till och
med risk for lunginflammationer pa grund
av aspiration. Vid demens, liksom vid
andra tillstand hos den déende patienten,
kan extra tillférsel av vaska i olika former
Oka risken for tungandning och lungédem.

"Enteral nutrition hos
patienter som ar déende |
demens kan innebara dkad
risk for komplikationer”

Forlanger sond och PEG livet?

Fragan om enteral nutrition hos personer i
livets slutskede har studerats relativt
ingdende. | en studie som ESPEN
hanvisar till (Teno J et al 2012) som
omfattade o©ver 36 000 personer pa
sjukhem, sag man att insattning av PEG
hos svart sjuka personer med atproblem i
ett palliativt skede inte forlangde
Overlevnaden. Att avsta fran enteral
nutrition ©Okade inte heller risken for
obehag for patienten.

"PEG i palliativt skede
forlangde inte
Overlevnaden”

Torst i slutskedet?

| livets absoluta slutskede ar det vanligt att
man inte langre k&nner hunger, daremot
kan man kdnna  torst. ESPEN
rekommenderar att man i férsta hand
fokuserar pa bra munhalsa och fuktar
munnen och lapparna. Om patienten
fortfarande kan suga, kan en isbit minska
torsten. Daremot avrader man fran dropp.
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Ovriga nyheter

Nya webbutbildningar om palliativ vard

Nu hander det mycket nar det galler webbutbildningar i palliativ vard! Inte mindre an
tva nya utbildningar om palliativ vard har lanserats under hdsten och vintern.

Palliativ vard

Palliativt utvecklingscentrum vid Lunds
Universitet och Region Skane erbjuder
sedan i hostas en webbutbildning i palliativ
vard. Utbildningen &r kostnadsfri och riktar
sig till dig som arbetar inom kommunal
vard, primarvard, sjukhusvard och
specialiserad  palliativ. ~ vard.  Webb-
utbildningen &r ett samarbete mellan
Landstinget  Blekinge och Palliativt
Utvecklingscentrum vid Lunds Universitet
och Region Skane. Utbildningen bestar av
tvd delkurser indelade i fem Kkapitel
vardera. Varje kurs tar cirka 90 minuter.
Las mer om webbprogrammet har:

http://palliativtutvecklingscentrum.se/webb-
utbildning-i-palliativ-vard/

Palliativ vard - Symtomlindring

Symtomskattning

a ing av symtomskattnings-
instrument for andra symiom har hog

Bestk pkc.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgéra en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Stockholms léns landsting
samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Solna,

Palliation ABC

Den 5 februari i ar lanserade
Betaniastiftelsen sin Palliation ABC, en
avgiftsfri webbutbildning i allman palliativ
vard som har utvecklats av Betania-
stiftelsen i nara samarbete med Svenskt
Demenscentrum. Utbildningen, som ar
tvarprofessionell och vander sig till all
personal inom vard och omsorg, &r
baserad pa Socialstyrelsens kunskapsstod
och nationella riktlinjer for god vard i livets
slutskede. Palliation ABC tar cirka 3,5
timmar att gora och avslutas med ett
kunskapstest. Las mer om utbildningen hér:

http://palliationsakademin.se/utbildningar-
2/e-utbildningar/

Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se
Dela utskicket
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