Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kammuner i Stockholms lan och Reglon Stockh

2023-02-23 | Argdng 10 | Nummer 2
Las brevet i webbldsare

Hej!

Ljuset har kommit tillbaka och dagarna blir snabbt langre. Harligt!

I detta Nyhetsbrev gar vi vidare i var presentation av nagra av féreldsarna pa PKC-dagen
den 12 maj. Lokalen i Miinchenbryggeriet rymmer 800 deltagare och i skrivande stund ar
vi redan uppe i nastan 500 anmalda. S& ett tips ar att inte vanta for lange med
anmadlan!

Nya kursupplédgg och utbildningar testas under vdren och PKC:s utbildningsutbud blir allt
stérre. Flera av de nya utbildningarna beréttar vi om pa olika sétt i detta nyhetsbrev. Det
ar spannande att fa dterkoppling frén deltagarna sa att vi kan skruva pa innehéllet och
upplagget ytterligare.

Peter Strang skriver i detta nummer av vart nyhetsbrev om fotografiers betydelse i
palliativ vard.

Trevlig lasning donskar,

Verksamhetschef

Kalendarium
Varens utbildningar med platser kvar

Palliativ vadrd - en introduktion
Foreldasare: Medarbetare PKC

Kramper och epilepsi vid tumér i hjarnan



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-mar23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kramper-och-epilepsi-vid-tumor-i-hjarnan/
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Digital lunchféreldsning i samarbete med Akademiskt primérvardscentrum
och Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland

Maltider vid livshotande sjukdom - patienters,
narstdendes och sjukskoterskors perspektiv

Férelasare: Viktoria Wallin. leg. sjukskoéterska, fil. dr. Marie Cederschidld
hogskoladr basal hemsjukvard och hemrehabilitering i Region Stockholm

Personlighetsforandring och andra neuropsykiatriska
symtom

Anordnas i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland

Narhet, intimitet och sexualitet vid livshotande sjukdom
Foérelasare: Judy Laurin de Castro, specialistsjukskdterska, Capio ASIH/SPSV

Sarbehandling i palliativ vard
Foreldsare: Susanne Dufva, Sarcentrum Sodersjukhuset

Underskoterskans roll i palliativ vard
Forelasare: Lilian Fransson, PKC, och Mona Nyberg, specialistunderskodterska

Grundldaggande cancervard
Anordnas i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland

Vagar vi tala om doden - far alla mojlighet att forsta och
sorja?
Anordnas i samarbete med Forum Carpe

Paramedicinskt perspektiv vid palliativa vardbehov
Forelasare: Ida Kekonius, Maria Thorin Stockholms Sjukhem basal hemsjukvard
och hemrehabilitering som arbetar p& uppdrag av Region Stockholm

Symtomkontroll i palliativ vard
Foreldsare: Linda Bjorkhem Bergman och Per Flirst, dverlékare

Buksymtom hos patient med palliativa vardbehov
Férelasare: Katarina Hellberg, Ersta palliativa klinik den specialiserade
palliativa vdrden som arbetar p& uppdrag av Region Stockholm

Regiondag Hjarntumoér
Heldag i samarbete med Akademiskt primérvardscentrum, Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland och Svenska Hjarntumdérféreningen

De nédvidndiga samtalen - lakare
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Trygg nar déden narmar sig
Anordnas i samarbete med Forum Carpe

Tema Cancer bjuder in till gemensam workshop



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kramper-och-epilepsi-vid-tumor-i-hjarnan/
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https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/narhet-intimitet-och-sexualitet-vid-livshotande-sjukdom/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/sarbehandling-i-palliativ-vard2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-apr23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/grundlaggande-cancervard-vt23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vagar-vi-tala-om-doden--far-alla-mojlighet-att-forsta-och-sorja-vt23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/paramedicinskt-perspektiv-vid-palliativa-vardbehov/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-i-palliativ-vard-apr23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/buksymtom-hos-patient-med-palliativa-vardbehov/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/regiondag-hjarntumor-2023/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-maj-2023/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/trygg-nar-doden-narmar-sig-var-2023/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-tema-cancermaj23

Fér medarbetare och chefer inom Tema Cancer, den specialiserade palliativa
varden (ASIH/SPSV) och akutsjukvarden

Symtomkontroll och teamarbete
For legitimerad personal inom kommunal hélso- och sjukvard

Smarta hos édldre - fordjupningsutbildning for Palliativa

ombud
For palliativa ombud utbildade av PKC

Hematologi i palliativ vard
Féreldsare: Elsa Branvall, Capio St. Gérans sjukhus den specialiserade
palliativa varden som arbetar p& uppdrag av Region Stockholm

Workshop om samtal kring existentiella frdgor for

omsorgspersonal inom kommunens verksamheter
Foreldsare: Anna Wrangsjo, och medarbetare fr&n PKC

Workshop om samtal och kommunikation for

sjukskoterskor inom kommunal vard och omsorg
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund
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Workshop om samtal och kommunikation for ldkare inom

uppdraget lakarinsatser pa sarskilt boende
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Jun

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Finansieras av RCC Stockholm Gotland
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PKC-dagen den 12 maj 2023:
Symtomlindring — en palliativ hornsten

2 P Symtomhndrmg
2!55129? _ en 3 en palliativ hornsten |

Missa inte att anmala dig till PKC-dagen, den 12 ma;!
Manga har redan anmalt sig till var &rliga PKC-dag, och nédstan 500 av 800 platser &r nu
uppbokade. Har nedan lyfter vi fram ndgra av foreldsningarna och foreldsarna.


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-tema-cancermaj23
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete-maj23/
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https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/pkc-dagen/

Ldas mer och anmal dig

Presentation av nagra av forelasarna:

Anette Alvariza

Anette Alvariza dr specialistsjukskoterska och professor i
palliativ vard vid Marie Cederschiéld hégskola och
Stockholms Sjukhem. Hon har 1ang klinisk erfarenhet fran
specialiserad palliativ vard och leder eller medverkar i ett
flertal forskningsprojekt med sérskilt fokus pa narstdende.
Anette &r sedan januari 2023 en av tva vetenskaplig ledare
vid Palliativt kunskapscentrum.

Forelasningens innehall
Anette kommer tala om Total pain - mdngdimensionellt lidande.

Begreppet "Total Pain" myntades av hospicerérelsens grundare Cicely Saunders under
hennes arbete med att 3terféra synen pa déden till att vara en naturlig del av livet och
inte ett medicinskt misslyckande. Budskapet om att se hela m&nniskan och forsta att det
ar mycket som kan géra ont infér déden har sedan fortsatt att vara kdrnan i hur vi ser pad
palliativ vard. Total Pain kan kopplas till mangdimensionellt lidande, ndgot vi som
vardpersonal ofta méter nér vi traffar personer under deras sista tid i livet. Hur kan vi
forstd mangdimensionellt lidande? Hur kan det ta sig uttryck och pa vilka sétt visas och
tolkas lidande? Den kanske viktigaste fr&gan &r hur vi kan méta och lindra lidande? Detta
&r ndgra av de fragor som kommer att beréras under féreldsningen som baseras pa
klassisk och aktuell forskning samt klinisk erfarenhet.

Carina Lundh Hagelin

Carina Lundh Hagelin &r sjukskéterska med I&ng klinisk
erfarenhet fran bade allman och specialiserad palliativ
vard. Hon &r docent, lektor och forskargruppsledare vid
Maria Cederschidld hégskola, och leder
specialistsjukskdterskeutbildning i palliativ vard. Carinas
forskning handlar om symtom och symtomhantering och
om larandet och arbetssétt for palliativ vard dar framforallt
omvardnad har en viktig plats.

Forelasningens innehall
Carina kommer tala om Omvdrdnad under livets sista dagar — rédcker fyra
hérnstenar?

Palliativ vard beskrivs vila pa fyra hornstenar, men réacker hérnstenarna till fér att beskriva
och omfatta allt som kan och bér géras i varden? Hur sétter vi ord pa det vi gér? Utifran
en genomférd internationell studie blev det tydligt att omvardnad blir en allt stérre del av
varden ju nadrmre livet slut en person &r och att det ibland saknas ord for att uttrycka det
som gors i varden. Féreldsningen kommer att lyfta omvardnadshandlingar i vdrden under
livets sista dagar, olika aspekter och betydelse av handlingarna, samt vikten av ett
gemensamt sprakbruk for omvardnad. Har kommer ocksa handlingar som gérs i varden
att diskuteras utifr@n dess plats i de fyra hérnstenarna.

Christel Hedman


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/pkc-dagen/

Christel Hedman &r dverlékare och forskare vid
Stockholms sjukhem och har specialistkompetens i
palliativ medicin och onkologi. Hon arbetar deltid som
forskare vid Palliativt Utvecklingscentrum i Lund vid
Region Skane och Lunds Universitet. Christel &r medicine
doktor och hennes forskning handlar om palliativ medicin
med fokus pa varden i livets slut och livskvalitet vid
cancersjukdomar.

Forelasningens innehall
Christel kommer tala om Infektioner i livets slut - ska de behandlas?

En stor del av alla drabbas av infektioner i livets slut. Det kan vara svart att bade
diagnostisera och behandla infektioner nar livet narmar sig sitt slut. Samtidigt kan nyttan
av behandlingen ofta vara tveksam och kommunikationen med patienter och nérstdende
kan vara en utmaning. I féreldsningen gar vi igenom de utmaningar som finns och de
senaste forskningsfynden, avseende for- och nackdelar med infektionsbehandling.

Per Fiirst

Per Fiirst ar Per Flrst ar overlakare och forskare vid
Stockholms Sjukhem och ar specialist i palliativ medicin
och geriatrik. Per ar medicine doktor och hans forskning
handlar dels om smértlindring inom palliativ vard, dels om
hur tillgang till palliativ vdrd kan férédndra svart sjuka
patienters vardutnyttjande.

Forelasningens innehall
Per kommer tala om Idgdos metadon vid cancersmirta i livets slut.

En del svdrbehandlade cancersmartor i livets slut verkar kunna lindras b&ttre genom
tillagg av en 18g dos metadon till den opioid som patienterna redan anvinder. Metoden
verkar vara ganska vanlig inom specialiserad palliativ vard i Sverige. I férelasningen gar vi
igenom hur det brukar anvandas och tar upp viktiga aspekter som sakerheten vid
metadonanvandning.

Lyckad pilotomgang av var nya utbildning
for legitimerad personal inom
aldreomsorgen med temat Symtomlindring
och teamarbete!

Detta &r en utbildning som ger méjlighet till utbyte med andra och for att fa konkreta
idéer for hur man kan jobba pa den egna arbetsplatsen. Symtomkontroll, teamarbete och
kommunikation &r en réd trdd genom dagen. Utbildningen kan géras enskilt eller



tillsammans med andra fran din verksamhet.
En ny utbildningsomgdng genomférs den 10 maj. Lds mer via nedanstdende lank.

Las mer och anmal dig

Till dig som arbetar inom kommunal vard
och omsorg: Vill du bli battre pa att samtala
om de svara fragorna?

(‘: PALLIATIVT DE
UTVECKLINGS NODVANDIGA

CENTRUM SAMTALEN

_J l_ Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

I juni anordnar vi workshops specifikt riktade till lakare med uppdraget |dkarinsatser pd
sarskilt boende, och till sjukskdterskor inom kommunal vard och omsorg, samt en
workshop till underskéterskor och vardbitrdden som arbetar inom kommunal vard och
omsorg.

Workshop om samtal kring existentiella fragor

Onskar du att det vore lattare att tala om det allra svaraste? Vilkommen i sa fall till denna

workshop dar vi utforskar olika satt att samtala om déendet, déden och de existentiella

fragorna.

e 1 juni: Workshop om samtal kring existentiella fragor for omsorgspersonal
inom kommunens verksamheter

Workshop om samtal och kommunikation

Tycker du att det ar svart att ta upp fragor som rér framtida vard- och omsorg? Skulle du
vara hjalpt av en struktur for att kunna 6ppna upp fér samtal med den aldre och de
narstdende om deras dnskemal och prioriteringar infor framtiden? Valkommen da till
denna utbildning!

e 8 juni: Workshop om samtal och kommunikation for sjukskoterskor inom
kommunal vard och omsorg

e 9 juni: Workshop om samtal och kommunikation for ldikare inom uppdraget
lakarinsatser pa sarskilt boende

Ny film om samtal i livets sista tid fran
Stiftelsen Aldrecentrum


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-symtom-maj23
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/workshop-om-samtal-kring-existentiella-fragor-for-omsorgspersonal-inom-kommunens-verksamheter/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/workshop-om-samtal-och-kommunikation-for-sjukskoterskor-inom-kommunal-vard-och-omsorg-jun23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/workshop-om-samtal-och-kommunikation-for-lakare-inom-uppdraget-lakarinsatser-pa-sarskilt-boende-jun23/

Den 14 december anordnade PKC en dag om Tidigt palliativt forhaliningsatt inom
kommunal vard och omsorg med ett stort antal deltagare. D3 fick vi se en férhandsvisning
av denna film och intresset sedan dess har varit mycket stort. Nu ar filmen helt klar och
ligger upp for att alla att titta pa. Se nyhet via lank nedan pa Stiftelsen Stockholms léns
Aldrecentrums hemsida

Filmen visar hur samtal baserade pa D6-Bra kortlekens pastdenden kan se ut, och &r
framtagen av Aldrecentrum i samarbete med &ldreférvaltningen i Stockholms stad,
Karolinska institutet, samt Palliativt kunskapscentrum och Kompetenscentrum for kultur
och halsa vid Region Stockholm. M3let med filmen &r att fa fler att vilja engagera sig i
samtal om livets slut.

Se filmen (Aldrecentrum)

Lis mer om filmen (Aldrecentrum)

Ar du ett Palliativt ombud och vill ldra dig
mer om smarta?

D& har vi utbildningen fér dig! Den 23 maj anordnar
vi en digital utbildningsdag dar vi jobbar tillsammans
med fragor som rér smérta hos aldre med fokus pa
hur du kan sprida kunskaper och stétta kollegor
inom omradet smarta. Under utbildningsdagen
kommer ni att genomféra och arbeta med
webbutbildningen om "Smarta hos aldre", som finns
pd PKC:s hemsida.

Ldas mer och anmal dig

Grundutbildningar i palliativ vard digitalt via
Teams

Utbildningar anpassade for medarbetare med lite mindre erfarenhet av arbete med
palliativ vard.


https://aldrecentrum.se/enskilt-dokument/att-hitta-in-i-samtalet/
https://aldrecentrum.se/enskilt-dokument/att-hitta-in-i-samtalet/
https://aldrecentrum.se/enskild-nyhet/ny-film-om-samtal-i-livets-sista-tid/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/smarta-hos-aldre/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-posmarta-maj23

. Palliativ vard - en

introduktion kat

Datum: 7 mars, kl. 13.00-16.00 Teanakils Rentation

Lias mer och anmil dig o g
Relation

« Underskoterskans roll i

palliativ vard
Datum: 4 april, kl. 13.00-15.30
Las mer och anmal dig

. ngtomkontroll i palliativ Sym tom
v

rd
Datum: 25 april, kl. 13.00-16.00
Las mer och anmal dig

PKC TIPSAR! Webbutbildning om de
Existentiella fragorna hos aldre

PKC UTBILD

Klicka hér eller pa bilden ovan for att se en kort introfilm om utbildningen.

De existentiella fragorna hos &ldre skiljer sig till viss del fran existentiell kris hos yngre
personer som befinner sig mitt i livet.

Utbildningen vénder sig i forsta hand till den v@rdnara personalen pa sarskilda boenden
men ar anvandbar i all vard ddr man méter &ldre personer som grubblar éver existentiella
fragor, till exempel om livet och déden, mening, och meningsldshet. Programmet ger
konkreta forslag p@ hur man kan ge stéd till personer i existentiell kris. Ett sarskilt avsnitt
handlar om existentiell kris hos personer med demens och deras narstdende. Nar du
svarat pa alla frdgor kan du skriva ut ett kursintyg.

Kursen &r latt att komma 3t och &r kostnadsfri.

Las mer om webbutbildningen

Utbildningar for personal inom LSS och en


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-mar23/
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https://vimeo.com/792294908/9e712684c9
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https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/existentiella-fragor-hos-aldre/

sarskild webbutbildning for LSS till varen
Kommunerna fo ru m

i Stockholms lan i

samverkan ca rpe

Utbildningarna dr framtagna i samarbete med Forum Carpe och riktar sig till medarbetare
och chefer inom boenden, dagliga verksamheter och personlig assistans.

Vagar vi tala om doden - far alla mojlighet att forsta och sorja?
Den ena utbildningen kallar vi "V8gar vi tala om déden - f8r alla méjlighet att férst§ och
sérja?" Den genomfors nasta gang den 19 april.

L3ds mer och anmal dig pa Forum Carpe

Trygg nar déden narmar sig
Den andra utbildningen gar under namnet "Trygg nér déden ndrmar sig" och &ger rum
nasta gang den 5 maj.

L3ds mer och anmal dig pad Forum Carpe

Psst!

Dessutom vill vi beratta att innan sommaren kommer PKC sléppa en helt ny
webbutbildning sarskilt framtagen for personal som arbetar inom LSS.

Var nya utbildning Palliativa ombud inom
akutsjukvard och geriatrik med start den 25
april blev snabbt fullbokad!

- N ]
En férsta pilotomgdng genomférs med start den 25 april. Syftet med utbildningen &r att
via fyra fysiska utbildningstillfallen utbilda palliativa ombud tillika lokala utvecklingsledare
i palliativ vard. Intresset ar rekordstort och vi blev snabbt tvungna att stdnga
anmalningssidan.

Inom nagra veckor slapper vi datum fér tva utbildningsomgangar i hést. Caritha Klasson
och Kristina Zarins, sjukskéterskor och vardutvecklingsledare pa PKC &r kursledare for
utbildningen.


https://etjanst.stockholm.se/forumcarpe/aktiviteter/vagar-vi-tala-om-doden-april-2023
https://etjanst.stockholm.se/ForumCarpe/aktiviteter/trygg-doden-palliativ-vard

Referat av: Medelson A. et al. Using Photographs to Bring Dignity to Patients and
Help Clinicians Find Meaning and Joy in Work. Journal of Palliative Medicine 2023
(26) 165-174. DOI: 10.1089/jpm.2022.0161

Ett fotografi betyder sa mycket

Fér manga ar sedan var jag som ASIH-l4kare ansvarig for en &ldre, svart sjuk man. Han
hade tappat mer én 20 kilo i vikt och var mycket svag; musklerna var borta, armarna var
tunna och den torra huden hdngde i stora veck. Jag gjorde tdata hembesdk eftersom han
hade manga problem, och vi hann léra kdnna varandra vél. En dag nér vi satt och pratade
vid hans kéksbord, sa han att det var ndgot han ville visa mig. Med stor méda reste han
sig pa sina svaga ben och gick till vardagsrummet. Nar han kom tillbaka hade han ett
inramat svartvitt foto som forestallde en tjugodrig muskulés ung man som vunnit en
medalj i ndgon idrottstavling. “Ar det du?” frdgade jag intresserad. “Ja, jag ville att du
skulle se bilden. S8 hér s8g jag ut ndr jag var ung”, sa han och 6dgonen hade hunnit bli
fuktiga.

Jag forstod inte hela innebérden, men anade att den unge mannen pa fotot fortfarande
fanns innanfér den 3ttiodriga kroppen, men att ingen sdg den. Och det var viktigt for
honom att visa en annan sida &n den sjuka kropp som var sa pataglig.

En studie om fotografier i palliativ vard

Vi ménniskor &r som blomsterldkar med lager pa lager. Langst inne i den attiodriga
mannen fanns fortfarande barnet, tjugoaringen, den friska femtiodringen och ytterst fanns
skalet, det vi andra sdg. Gamla fotografier kan synliggéra de tidigare lagren och géra
varden mer personcentrerad. Med den utgdngspunkten har Ali Mendelson och
medarbetare gjort en studie dar de latit 19 patienter vélja ut ett favoritfoto och sedan
samtala kring fotot, med personalen. Tanken med studien var att sddana samtal kan
starka personens vardighet och lyfta fram individen bakom sjukdomen. Patienterna var
inlagda antingen p& en kardiologavdelning, kirurgisk avdelning eller palliativ avdelning.
Intervjuerna analyserades med en tematisk innehallsanalys.

Gamla fotografier kan géra vdrden mer personcentrerad

Vad fotografierna berattade

Under intervjuerna fick patienterna beratta varfor de valt just det har fotografiet och vad
bilden betydde for dem. Det som informanterna berattade kunde kategoriseras i atta
teman:



1. Att formedla personliga mal. Genom fotografierna kunde nagra av patienterna
férmedla sina personliga mal. Det var lattare att satta ord pa sina mal genom
fotografier &n att prata om det éver ett skrivbord. Ett foto pa barnbarn kunde vara
en paminnelse om att man ville bli s3 pigg igen att man kunde tréffa barnbarnen.

2. Gladje. En del hade valt ut fotografier som gestaltade de relationer eller platser
som gav dem gladje, som en pdminnelse om att de héar gladjekallorna fanns kvar.
Det kunde till exempel réra sig om bilder pa ett husdjur, en familjemedlem eller en
gladjefylld situation. Som en patient uttryckte det: “Jag valde det hér fotografiet fér
att pdminna mig om att jag kan kdnna mig glad, stark och frisk!”,

3. Satta ord p& patientens kanslotillstand. Vissa fotografier satte framst fingret
pa det kanslotillstdnd som personen ville formedla, och det kunde handla om allt
frdn kampagléd och tacksamhet till individualitet och karlek till livet.

4. Fotografier gor om en patient till en person. Att se ett foto &r ndgot annat an
att se en person i en sjukhussang. Det ger en dimension som underlattar
personcentrerad vard.

5. Tro och andlighet. Fér ndgra patienter var fotografier med en religits betydelse
viktiga fér det paminde dem om deras tro som den sdg ut medan de var friska.

6. Att hora till. For manga var fotografier som padminde dem om deras tillhérighet
viktiga. Vi ménniskor definieras och blir till i vara relationer och att ha med sig
viktiga fotografier av familj eller vanner betydde mycket.

7. Fysiskt utseende. For en del patienter var det viktigt att visa fér personalen hur
de hade sett ut nar de var friska. Precis som den aldre mannen som jag var lakare
for.

8. Meningsfulla samtal. Ett fotografi nar lager som man inte nar i vanlig sjukvard.
For vissa patienter var fotografierna ett sitt att inleda samtal om sadant som
verkligen var viktigt fér dem. Som en patient sa: “Fotografiet hjélper personalen att
f8 syn p8 mig, inte bara p§ min sjukdom.”

Fotografier hjélper personalen att se en person, i stallet fér
en “sjukdom”

Diskussion

Fotografier i vdrden &r ingenting nytt, men &r &nda l4tta att gldmma bort. Inom
aldrevarden kan fotografier ha en stor betydelse, och jag vet att vissa sjukhuspréster
anvander fotografier for att hjalpa personer i livets slutskede att sammanfatta sina liv.
Men foton borde ocksd kunna spela en viktig roll i miljder som palliativ hemsjukvard, dar
fotografierna finns i sin naturliga miljo. Om man tar in det som foton férmedlar och
kanske ocksd kommenterar foton som ligger framme, blir det mer osannolikt att man ser
personen som en “sjukdom”. I stéllet ser man personen och personens sociala
sammanhang. Det ar en skillnad for personalen att géra sitt basta fér en “sjukdom” eller
for en person, en medmanniska. Fotografier hjalper ocksd oss i personalen att se
personen i sammanhang som varit viktiga for dem.

Jag minns for lange sedan en kvinna med en svar cancersjukdom. Hennes cancer hade
utvecklats otroligt snabbt och nér jag skrev in henne som onkolog var hon séngbunden
och en skugga av sig sjalv. Men jag gléommer aldrig vad hon svarade nar jag bad henne
beratta hur hennes liv sett ut innan hon blev sjuk: “S§ sent som ifjol, sprang jag maraton.
Och hade ingen aning om att jag ett 8r senare skulle vara s8 hér sjuk.” Det var en bild jag
inte hade kunnat férestdlla mig. Nu berattade hon det med ord, men jag kan tdnka mig
att ett foto fran nar hon deltog i maraton hade sagt mer &n alla ord.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms Ian samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka, Norrtalje,
Nykvarn, Nyndashamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad, Sundbybergs
stad, Sddertélje, Tyresd, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vasby, Vallentuna, Vaxholm,
Varmdo och Osterdker.

L3s mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Fo6lj oss pa Facebook och Instagram
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