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Akupunktur mot andndéd

Hej!

Arets andra nyhetsbrev inleds med atit
konstatera att min cykeltur in till centrala
Stockholm fran de sodra fororterna numera
foraras med fina soluppgangar — inte minst
nar jag passerar over Vasterbron. Harligt!
Nu &r det ju sa roligt att vart nyhetsbrev inte
bara lases av oss som bor i Stockholms lan
utan i alla delar av landet. Det ar vi glada
och stolta over!

For PKC i Stockholms lan har det fran
borjan varit en strategi att sbka samarbete
med andra aktérer som ocksa har ett
utbildningsuppdrag, som sitter pa en
sarskild kunskap, eller som har sarskilt
ansvar for vissa malgrupper. Det, tror jag,
kan ha positiva effekter pa manga plan. Vi
far anvanda den basta kompetensen som
finns inom ett omrade, vi nar malgrupper vi
inte skulle ha natt annars, och vi beframjar
samverkan och kénslan av att samarbete ar
enda vagen framat.

Ett av de senaste exemplen pa ett tydligare
samarbete ar att PKC nu och framéver ska
genomfora ett par utbildningar tillsammans
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Palliativ vard i ett mang-
kulturellt samhélle
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med Stockholms sjukhem under hosten
2020. Den forsta ager rum den 16-17
september och ar en 2-dagars kurs for
erfarna lakare inom akutsjukvarden pa
temat "Den svart sjuke patienten inom
akutsjukvarden — symtomlindring pa
avancerad niva for lakare”. Det andra
samarbetet ar kring en kurs for lakare och
sjukskdterskor inom den specialiserade
palliativa varden och har rubriken
"Avancerad smartlindring och palliativ
sedering inom specialiserad palliativ vard”.
L&s mer i sarskild ruta.

Detta nyhetsbrev innehaller som vanligt en
kunskapstext av Peter Strang, och denna
gang tar Peter upp det spannande amnet
"Akupunktur vid andn6éd”. Och det passar
bra eftersom vi denna vecka haft en heldag
om "Komplementar och integrativ medicin i
palliativ vard”. Annu ett fint exempel pa
samverkan — denna gang med RCC

Stockholm Gotland. Stort tack RCC och
Johanna HO6k, Kathrin Wode och alla
andra forelasare.

VAXHOLMS
STAD

Till sist ar det roligt att fa saga att ytterligare
en kommun nu ar med i PKC-samarbetet,
och det &r Vaxholms stad. Valkomna
Vaxholm och tack for att ni gar fore! | nasta
nyhetsbrev ar jag ratt saker pa att jag kan
beratta att &nnu en kommun har gatt med.
©

Basta halsningar,

Fredrik Sandlund

Verksamhetschef
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lén
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Hemtjanst och hemsjukvard pa Ekerd i gemensam
utbildningssatsning — ett spannande pilotprojekt!

| projektet deltog hemtjanstverksamheter och primarvardens hemsjukvard i syfte att utveckla
samarbetet kring de svarast sjuka i ordinart boende. Initialt traffades chefer, kommunens
MAS och representanter for PKC for att inventera behovet av utbildning och samarbete.
Darefter har det utbildats palliativa ombud inom hemtjanstverksamheterna. Avslutningsvis
traffades de nyutbildade ombuden, distriktsskoterskor, bistdndshandlaggare, chefer och MAS
i en gemensam workshop.

Tips om en viktig utbildning:
Lar dig att arbeta med metoden Etikcafé

Den 15 april kommer lakare Marit Karlsson akandes fran Linkdping och
haller ett eftermiddagsseminarium med temat "Etikcafé — att arbeta
med etikfragor i palliativ vard”. Marit Karlsson arbetar som éverlakare
pa LAH i Linkoping och ar aven lektor pa Linkopings universitet. Hon
har lang erfarenhet av palliativ vard och att utbilda inom detta omrade.

Varmt valkommen att anvénda dig av en metod som du sedan kan
praktisera pa din arbetsplats.

Datum: 15 april 2020, 13:00-16:00
Plats: Josabethsalen, Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas vag 5
Las mer: pke.sll.se/utbildning-etikcafe-vt20
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| Nykvarn hander det spannande saker!

Runtom i l&nets kommuner finns Palliativa ombud som sprider kunskap och stéttar kollegor i
fragor som ror den palliativa varden. Det har ar ett exempel.

Med stdd av sina chefer har de palliativa ombuden i Nykvarn planerat och genomfort en
temadag for sina kollegor pa vard- och omsorgsboendet och i hemtjansten. Férmiddagen
agnades at smarta hos aldre och PKC var inbjudna att medverka. Peter Strang forelaste, och
darefter folide gemensamma diskussioner med utgangspunkt fran innehdllet i PKC:s
webbutbildning om smarta hos aldre.

Pa eftermiddagen var det dags for workshop och nu var det ombuden sjalva som stod for
programmet! Inledningsvis visades nagra av de videoforelasningar (om hornstenarna) och
bildspel (om omvardnad och symtomlindring) som finns pad PKC:s hemsida. Sedan fick all
personal rotera mellan fyra olika stationer, som alla hade nagon av de palliativa hornstenarna
som tema. Ombudens farhagor om att det skulle bli "trégpratat” visade sig vara obefogade.
Det fanns ett stort intresse av att fa diskutera tillsammans!

Vi frAn PKC ar mycket imponerade 6ver det fina arbete som ombuden gor — inte bara i Nykvarn
utan pa manga hall i vart 1an!

Utbildning av palliativa ombud i kommunen
pkc.sll.se/utbildning-palliativombud

Webbutbildningen ”Smarta hos aldre”
pkc.sll.se/webbutbildning-smarta-hos-aldre

Videor om de fyra hérnstenarna
pkc.sll.se/undervisningsvideor
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Akupunktur
mot andnod

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare, PKC

Andndd (dyspné) ar ett av de vanligaste
symtomen i palliativ vard, oavsett diagnos.
Vid svar KOL i sena palliativa skeden ar
dyspné det stora problemet hos alla
patienter men aven vid cancer har 50-70%
storande dyspné, till och fran. Icke-
farmakologiska metoder som
lagesandringar, att Oppna ett fonster,
andningsgymnastik, och att anvéanda
luftflakt kan gora skillnad i manga fall. Nar
det géaller lakemedel, &ar morfin ett
forstahandsval oavsett om man har andnéd
pa grund av KOL, cancer eller annan
diagnos.

"Lageséandringar, att
Oppna ett fonster,
andningsgymnastik, och
att anvanda luftflakt kan
gora skillnad”

Akupunktur i palliativ vard

Akupunktur har provats med viss framgang
mot manga symtom i palliativ vard, till
exempel vid smarta, illamaende och
cancerutlost fatigue (trétthet). 1 min egen
forskargrupp har vi sett effekt av
akupunktur pa stérande muntorrhet i
palliativ hemsjukvard?.

"Akupunktur har
provats mot smarta,
illamaende, fatigue

och muntorrhet”

Det har gjorts ett flertal studier for att
beddma akupunkturens eventuella effekter
pa dyspné och flera &ar gjorda i sena
palliativa skeden. Dessa studier har
sammanstallts av Philipp von Trott och
medarbetare i en helt farsk metaanalys fran
20202. Man hittade 691 studier men enbart
12st (omfattande 597 patienter) med svar
KOL eller cancer holl tillrackligt hog
vetenskaplig kvalitet for att inga i
utvarderingen.

Studierna sag olika ut. | tva av 12 studier
fick patienterna bara en behandlings-
omgang, i de ovriga fick de 3 till 42
behandlingar (i snitt pagick studierna i 25
dagar). Man anvande inte heller samma
akupunkturpunkter (aven om punkterna
LU1, LU10, ST36 och LI4 var ofta ater-
kommande). | tre av studierna anvande
man akupressur istallet for akupunktur.

Andndd

Oavsett metod, sdg man anda i praktiskt
taget samtliga studier att akupunktur har en
tydlig, statistiskt sakerstalld effekt mot
andnod, jamfort med kontrollgrupper.
Ocksa i studier dar man jamforde &kta
akupunktur med “placebo-nalar’, sag man
att akupunkturen minskade andndden.

| ndgra av studierna rérande patienter med
KOL, undersokte man ocksa effekten pa 6
minuters gangtest (BMWT) som ar ett matt
pa hur andfadd man blir vid anstrangning.
Ocksa i de studierna sag man att vardena
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blev béattre av akupunkturbehandling.
Forutom effekten pd andndd, sag man
ocksd viss forbattring av livskvalitet och
angest.

"Akupunktur och
akupressur minskade
andndd och forbattrade
livskvaliteten”

Diskussion

Andnod ar ett storande symtom och i svara
fall kan andnéden till och med ge panik. Det
ar darfor viktigt att ta symtomet pa storsta
allvar. Som redan nadmnts har de icke-
farmakologiska metoderna stor plats och
morfin ger lindring vid akut andnéd, oavsett
om man ger det som en injektion subkutant,
inhalerar morfin eller ger det som tablett.
Anda blir inte alla patienter hjalpta fullt ut,
darfor ar det bra att studier utvarderar
effekten av behandlingar som akupunktur.

Besdk pkc.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgéra en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms l&an samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekero, Jarfélla, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna, Solna,
Stockholms stad, Tyresd och Vaxholm

Kontakt: pkc.slso@sll.se

Dela utskicket

F1v]inR

Sammanfattningsvis  pekar  studierna
entydigt pa att akupunktur har effekter, men
eftersom studierna ser sa olika ut bade nar
det galler uppléagg och val av patienter, ar
det svart att saga med sakerhet vem som
har storst nytta av akupunkturbehandling.
Med tanke pa att det finns en relativt stor
spridning i resultaten, ar det troligt att vissa
patienter kommer att ha mycket god effekt,
medan andra sannolikt bara har liten eller
marginell effekt av sadana behandlingar.
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