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Hej!
Har i Stockholm har en ganska stréng kyla de senaste dagarna bytts mot tévader. P8
det stora hela positivt for en vintercyklare som undertecknad aven om det varit

fantastiskt med ett sd vintrigt Stockholm. Men det allra basta nu ar de allt langre och
ljusare dagarna eller hur?

Tillsammans kan vi mer

Forst vill jag i detta Nyhetsbrev meddela att tva nya kommuner i Stockholms 1&n nu ar
med kommunsamarbetet. Frén 1 januari Vallentuna kommun och frén den 1 mars
Upplands Bro kommun - jatteroligt och viktigt. Nu &r 14 kommuner av 26 med i PKC-
samarbetet. Vi hoppas att resterande 12 kommuner snart ansluter.

Vi lagger mycket fokus och kraft pd att just stédja kommunerna i deras stravan att
ytterligare forbattra det palliativa arbetet. Det vill vi fortsatta att gora och vi har en del
p& gdng som kan starka kommunernas satsningar for en annu battre palliativ vard.
Det handlar bl.a. om helt ny webutbildning féor hemtjanstpersonal, en sarskild
utbildning fér HSL-personal och férdjupningsutbildningar for de palliativa ombuden i
smaérta och de existentiella frégorna hos aldre. S8 innan aret &r slut har vi ett &nnu
bredare och mer heltdckande utbud fér de kommuner som &r med i vart gemensamma
arbete.

Akutsjukvarden

En annan viktig malgrupp foér PKC &r akutsjukvarden. Vi ser ett dkat intresse av den
palliativa v8rdens intentioner &ven om det ocksd kan finnas en radsla eller 8tminstone
en tvekan att anvanda begreppet palliativ vrd. Ett férbattrat och mer organiserat
arbete med beslut om framtida v8rd, planering, teamarbete skulle innebara férbattrad
vard for patienten och en mindre etisk stress hos vardpersonalen. Jag ar helt sdker pa
att det ocksd skulle innebéra positiva ekonomiska konsekvenser i och med farre
undersokningar, vadrddygn m.m. Att nd akutsjukvarden med utbildningsinsatser &r svart
men vi ser att det finns mojligheter under 8ret. Vi planerar att inledningsvis ta fram en
utbildning for lakare med fokus pa beslut, palliativ vard, behandlingsbegrénsningar och
vart mal ar att géra den utbildningen specialitetsspecifik. Det ska bli spannande.

I dagens Nyhetsbrev skriver professor Peter Strang om hur man kan anvénda I8gdos
metadon hos patienter med svar, komplex smarta. I slutet av texten finns ocksd en
lank till ett webbinarium den 29 april om metadon i palliativ vard.
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Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare
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Tips pa digitala utbildningar den narmaste tiden
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I 22 I Palliativ vard - en introduktion
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Cytostatika som symtomlindring i palliativ vard Kostnadsfritt och
Oppet for alla!

Symtomkontroll i palliativ vard

S&rbehandling i palliativ vard

Etikcafé - att arbeta med etikfrgor i palliativ vard

Nyheter

Tva ytterligare kommuner ansluter sig till PKC-
samarbetet!

M Vallentuna [ UppLANDS-BRO
kommun KOMMUN

Vi har den stora glédjen att vdlkomna Vallentuna kommun och Upplands-Bro kommun
in i PKC-samarbetet. Vi ar glada for ert beslut att tillsammans med PKC arbeta fér en
allt battre palliativ vard i Stockholms l&n.

Vi ar verkligen stolta for att antalet deltagande kommuner stadigt ékar och vi hoppas
pa att &nnu fler kommuner snart foljer efter. Snart &r alla med!

Underskoterskans roll i palliativ vard

Underskoter-
skans roll i ®
palliativ vard

Digitalt seminarium den 9 mars
eller 25 maj 13:00-15:30

Palliativ vard &r en helhetsvard for svart sjuka och déende. I det palliativa
forhallningssattet betonas teamet - dar underskoterskan har en viktig roll. Under det
digitala seminariet tar vi upp det palliativa forhaliningssattet, underskaterskans roll vid
symtombehandling samt praktiska tips och aspekter av déendet.

Utbildningen anordnas i var vid foljande tva tillfallen:
e 9 mars, kl. 13:00-15:30
Las mer och anmal dig

¢ 25 maj, kl. 13:00-15:30
L3as mer och anmal dig

Cytostatika som symtomlindring i palliativ vard
Kostnadsfri féreldsning for alla

En foreldsning i samarbete med Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland.
Fragestéliningar som tas upp &r:
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e Hur &r effekten pa skelettsmérta och neuropatisk smérta i lyckade fall?

e Kan framg&ngsrik behandling rent av minska illam&ende, vid G-I cancer?Finns det
mojlighet att pdverka dyspné och trétthet?

¢ Vilken existentiell betydelse har méjligheten att f& palliativ cytostatika?

Foreldsare: Peter Strang - onkolog och professor i palliativ medicin

L3as mer och anmadl dig

Stort tryck pa B5- och C5-kurserna

170 blivande ldkarspecialister gick B5-kursen som &r digitaliserad pga pandemin men
som just darfér dven ger mojlighet till eget arbete, instudering m.m. I denna utbildning
kunde vi anvanda s8 kallade "breakout rooms" vilket innebér att mindre grupper av
deltagare kunde samtala med varandra.

Utvarderingen har varit mycket positiv. Hela 99% skriver att de haller helt eller till stor
del med om att de ndtt okade kunskaper om palliativ medicin. P& frdgan om nagot var
sarskilt bra s8g vi aterkommande svar i stil med: "Allt var bra och relevant!",
"Diskussioner kopplade till féreldsarnas erfarenheter” och "Aven bra med eget arbete p&
eftermiddagen”.

PKC anordnade ocks& en s8 kallad C5-kurs som ar en fordjupning av B5-kursen och
obligatoriskt krav fér invértesmedicinska specialiteter, inklusive geriatriken. I denna
utbildning utgick vi helt ifr@n interaktiva patientfall.

Webbinarium om déden som livets stora gata
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For dig som ar intresserad av déden som fenomen, finns ett offentligt kostnadsfritt
webbinarium den 9 mars kl 18.30. Under webbinariet diskuterar Peter Strang som ar
vetenskaplig ledare for PKC med Owe Wikstrom, professor i religionspsykologi, om
olika synséatt som vi manniskor har p8 déden. Samtalet som inte handlar om vard utan
kretsar kring olika uppfattningar och tankar om déden, utgar fr&n boken "Den
ofrdnkomliga gdtan” som de skrivit tillsammans, i dialogform.

Las mer och anmadl dig
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Lidgdos metadon mot komplex
smdérta i palliativ vard

Av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Starka opioider som morfin, oxykodon eller fentanyl utgér fortfarande basen for
smaértbehandlingen vid svérare former av cancerrelaterad smarta. Medan opioiderna
har en sjalvklar och som regel mycket god effekt om smartan ar rent nociceptiv (=
skadad vavnad som ger upphov till smartan, men ett friskt nervsystem), sa ar effekten
mera variabel om man aven har inslag av neuropatisk smérta (skadan sitter i nerver,
nervrotter eller i CNS, centrala nervsystemet). Exempel pa nociceptiv smarta &r en
varkande metastas i backenbenet, medan en neuropatisk eller blandad nociceptiv-
neuropatisk smarta kan uppsta till exempel d8 en kota i ryggen kollapsar och trycker
pa en nervrot.

Opioidernas effekt

Klassiska opioider som morfin verkar huvudsakligen genom mu-receptorn, men delvis
ocks8 genom en besldktad receptor, kappa-receptorn. Metadonet binds ocksa till mu-
receptorn och ar i vissa avseenden jamforbar med morfin, oxykodon eller fentanyl, men
den binder sig ocks& bl.a. till NMDA-receptorn som &r involverad i komplexa
smarttillstdnd, till exempel vid neuropatisk smarta. Om NMDA-receptorn blir aktiv, kan
smartan snabbt forvarras och det kan behévas mycket hoga morfindoser, ibland med
otillracklig effekt. Aktiva NMDA-receptorer har samband med komplexa mekanismer
som s& kallad central sensitisering, opioidtolerans och hyperalgesi, mekanismer som
metadonet anses kunna paverka. Metadonet har ocksd andra smartstillande
egenskaper, bland annat genom att stimulera nedatstigande smartbanor som bidrar till
smartlindringen.

“Metadonet har unika egenskaper som kan anvédndas vid
komplex smérta”

Anviandning av metadon vid smérta

Tidigare, under 1980-talet, anvdndes metadonet pd vissa onkologiska kliniker som ett
férstahandspreparat mot sv8rare former av cancerrelaterad smarta, eftersom effekten
var langre an fér snabbverkande morfin. P& den tiden ordinerades ofta 3-dos, morgon,
middag och kvéll, eftersom man bara var intresserad av den morfinliknande effekten.
Nar sedan I8ngverkande morfin kom ut p& marknaden i slutet av 1980-talet, 6vergick
man nastan helt till sddana beredningar och metadonet foll i glomska.

Under bérjan av 2000-talet bérjade man anvédnda metadon igen men da ofta som ett
1&gdos tillagg till andra opioider. Intresset 6kade ocksa i Sverige och har studerats i
detalj av Overlakare Per Furst i hans doktorsavhandling som blev klar i december 2020
(1). Ett av delarbetena baseras p& information om hur man anvénder sig av metadon
pa palliativa kliniker i hela Sverige och resultaten finns redovisade nedan.

Nationell studie via Svenska palliativregistret

Under 2017-2018 uppmanades palliativa enheter att fylla i en tillaggsmodul om
anvandningen av metadon i palliativ v8rd och 60 enheter valde att delta (2). Totalt
inrapporterades 410 patienter under en studieperiod p& 12 manader, dvs i 9% av de
4780 ifyllda enkaterna. I 96% anvandes metadon som tillaggsbehandling till en hog
opioiddos, i resten av fallen ordinerades metadon som primar opioid. I snitt stod dessa
patienter redan pa en hog dos av en annan opioid, med ett medelvarde pa hela 456
mg/dygn (medianvarde 184 mg).

Som regel bérjade man med 2,5-5 mg x 2, det vill saga 5-10 mg i tablettform per
dygn. Dosen héjdes i vissa fall efter ndgra dagar och i slutet av studien I&g
dygnsdosen av metadon i snitt p& 21 mg. Nar smartan utvarderades, ansags 69% av
patienterna ha en god eller mycket god effekt, medan 25% hade en mattlig effekt.
Totalt blev alltsd 91% forbattrade i sin smarta. Biverkningarna var relativt mattliga. N&r
den smartstillande effekten borjade trada in, behdvde man manga gdnger reducera
dosen for grundbehandlingen (dvs morfin, oxykodon eller fentanyl) for att inte réka ut
for sena biverkningar.

“T 91% av fallen forbéttrades smértan”

Slutsatser

Denna nationella studie visade att metadon i Idgdos anvénds vid komplex smaérta i
palliativ vard och att effekten &r god. Ett tillaigg med metadon pd 10-20 mg per dygn
hos en person som redan stod pd 500 mg morfin, kunde géra stor skillnad! Givet att
man vet hur man ska dosera preparatet, ar det ett sdkert preparat med begransade
biverkningar. Men - det géller att kénna till hur man initierar sddan behandling och
man ma&ste vara observant pa den I&nga halveringstiden. Ar man oséker bér man
samrada med en kollega som har erfarenhet av metadon.

Lar dig mer om lagdos metadon!

Om du vill férdjupa dig i fragor kring metadon vid komplex smérta, kan du garna
anmala dig till PKC:s kostnadsfria seminarium den 29 april om metadonanvéndning, via
lanken nedan. Foreldsningen ges av med dr och dverlakaren Per First, som berattar
om sina huvudfynd i avhandlingen. Féreldsningen &r p& en relativt avancerad
medicinsk niva, men kommer ocksa att innehalla praktiska tips. Malgrupp &r ldkare och
erfarna sjukskoterskor som arbetar med specialiserad palliativ vdrd, men alla ar
valkomna.

Till anmalningssidan
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms 1&n samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyres®, Vallentuna och Vaxholms stad.

L&s mer om oss pa: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li (om ej annat anges)
Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en van

Dela utskicket:
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