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Meningskallor i déendefasen

Nytt fran PKC

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

Utbildningar

PKC har hunnit ha ett intressant
halvdagsseminarium med temat "Palliativ
vard av barn” och du kan lasa referat fran
seminariet nedan. Referatet ar
sammanstéllt av Zahra Ousi. Datum for
vara kvarvarande halvdagsseminarier i
rutan intill och pa var hemsida, pkc.sll.se.

Néasta halvdagsseminarium  blir om
"Komplementara terapier i palliativ vard”,
den 10 mars. Det finns fortfarande platser
kvar, passa pa att anmala dig! Under
seminariet far du aktuell kunskap om
mjukmassage, medicinsk yoga och
Feldenkraismetoden.

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

10 mar Komplementara behandlings-
alternativ och metoder vid
palliativ vard

29 mar Nationellt vardprogram for
palliativ vard i livets slutskede

03 apr Grundlaggande palliativ vard —
underskéterskans roll

08 maj Hjartsvikt i palliativ vard

22 sep Palliativ vard for lakare pa
akutsjukhus

OBS: Nytt datum for PKC-dagen, den 28 november 2017!

| ar startar PKC en arlig satsning som vi kallar for "PKC-dagen”. Det blir en
heldag med gemensamma forelasningar i storsal pa férmiddagen och olika
"spar" pa eftermiddagen, beroende pa om man arbetar inom Landsting
eller Kommun. Spara datumet redan nu — mer information kommer!


http://pkc.sll.se/
mailto:pkc@sll.se
http://pkc.sll.se/
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Referat

Palliativ vard och barn —
Sammanfattning fran
seminariet den 6 februari 2017

| Sverige dor nastan 600 barn i aldern O-
19 ar till foljd av framfor allt nagon allvarlig
sjukdom som kan vara tumoérrelaterad,
neurologisk eller bero pad medfodda
missbildningar. Ca 25 % dor pa grund av
perintala tillstdnd och lika manga av andra
yttre orsaker (ex. olyckor). De allra flesta
dor pa sjukhus men ungefar 20 % i
hemmet.

Ulrika Kreicbergs, Leg. sjukskoterska,
Med. dr. och Professor i palliativ vard av
barn och unga beréttade om forskningen i
omradet dar syftet ar att identifiera
paverkbara och undvikbara faktorer i
halso- och sjukvarden samt inom familjen
som paverkar efterlevandes psykiska
halsa. Forskning visar pa att de foraldrar
som pratat med sitt sjuka barn om ddden
inte alls angrar att de haft ett samtal om
doden medan de féraldrar som inte pratat
med sitt barn om doden, ar det ca 25 %
som angrat att de inte pratat.

Det som &r av storsta vikt i varden med
barn i palliativ vard or att inkludera hela
familjen, ha en 6ppen kommunikation och
att lindra symptomen. Det ar valdigt viktigt
med samarbete med foéraldrarna och aven
andra instanser eller annan
sjukvardspersonal.

"En mycket intressant,
fangslande och tydlig
forelasare med otroligt
vardefulla kunskaper.”

— Seminariedeltagare

Karin Backdahl, overlakare pa Lilla
Erstagarden, presenterade hur man jobbar
mest effektivc med symptomlindring for
barn, vilka satt som fungerar att
administrera och vilka preparat som ar
mest lampliga. Christina  Lindstrom,
barnsjukskoterska och bitradande vard-
chef pa Lilla Erstagarden berattade om hur
arbete bedrivs i verksamheten och att det
ar viktigt med integrerad palliativ vard dar
ett gott samarbete med féraldrarna ar
nyckeln till en god vard.
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INTEGRATED

DIAGNOSIS

to time

Pa Lilla Erstagarden avlider ca 11 barn
arligen, de har 5 vardplatser at gangen,
men da inkluderas hela familjen, vilket i
praktiken innebar att manga personer
finns pa plats samtidigt.

"Amnet berdr, och man
onskar att alla barn i
denna situation |
Sverige hade mdgjlighet
att fa denna vard.”

— Seminariedeltagare

Helena Bergius, chefs- och barnsjuk-
skoterska  samt Susanne Schultz,
barnsjukskoterska ar verksamma pa

"Tydligare se
skillnaden mellan
vuxen palliativ vard
och barn.”

— Seminariedeltagare

SABH, den sjukhusanslutna Avancerade
barnsjukvarden i hemmet. Manga familjer
onskar att kvarstanna i hemmet da barnet
blir sd pass sjuka att det handlar om
palliativ vard, vilket blir mojligt med hjalp
av SABH. De har ett nara samarbete med
Lilla Erstagarden, dar bl.a. vaxelvard kan
vara aktuellt fér en del barn. Malet med
SABH:s arbete ar att kunna erbjuda bra
palliativ vard for barnet och att ©ka
livskvaliteten for hela familjen.

| slutet av seminariet sa fanns majlighet till
en fragestund. Manga bra fragor fick svar
av foreldsarna och ett flertal av deltagarna
behovde sakert lata amnet och innehallet
sjunka in for efterreflektion.
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Vad ger mening i
doendefasen?

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

Referatet ar baserat pa en artikel av:
Rosenfeld B et al.,, med titeln Adapting
meaning-centered  psychotherapy  for
palliative care setting: Results of a pilot
study. Se kallhanvisningen sist i texten.

Meningsldshet skapar
existentiell kris

Manga patienter som befinner sig i livets
slutskede upplever en existentiell kris,
vilket inte ar sa konstigt: hela existensen
star pa spel. Kanslan av meningsloshet
och brist pa& mal och mening bidrar till
krisen. Trots denna kunskap har relativt fa
systematiska insatser gjorts for att starka
patienternas kansla av mening.

En av de grupper som arbetat med
meningsfrdgor  ar  psykiatrikern  och
professorn William Breitbart och hans
forskningsgrupp i New York. Han utgar
fran Viktor Frankls logoterapi, dvs. den
terapi Frankl skapade for att stotta
personer som upplever meningsléshet.

Meningskallor enligt Viktor
Frankl

Enligt Frankl finns det tre stora
meningskallor:

o Det vi skapar och ger till andra och
till varlden (kreativa varden). Det
kan handla om att skapa en familj,
ge av sin tid och karlek, men det
kan ocksa handla om det man
astadkommer pa jobbet eller pa
fritiden.

e Den andra meningskallan handlar
om det vi far och tar emot: den
vanskap och karlek andra visar
oss, de intryck vi far fran naturen,
musiken, konsten (upplevelse-
varden).

¢ Den tredje kallan ror var installning
till lidandet: Det handlar inte alltid
om "hur vi har det”, utan "hur vi tar
det”. Installningen till prévningar
kan se olika ut och vissa kan
genom sin instalining till livet
uppleva mening, aven nar livet ar
svart (installningsvarden).

Meningskallor enligt Frankl

1. Det vi "ger” till varlden (kreativa
varden)

2. Det vi"far” av varlden
(upplevelsevarden)

3. Varinstallning till lidandet
(instéllningsvarden)

"Ocksa doende
personer vill kdnna
att de ar till nytta for

andra, att man
'raknar’ med dem.”

Metod

William  Breitbart har utvecklat en
meningsbaserad terapi utgdende fran
dessa tankegangar, men den terapin har
varit for lang, for att fungera for patienter i
livets absoluta slutskede. Man ville darfér
utveckla en kort version, med endast tre
sessioner, som i typfallet rorde sig om 45
minuter, oftast inne pa patients rum.
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Studien och resultatet

| en pilotstudie har man testat denna
kortform av meningsbaserad terapi pa tolv
svart sjuka cancerpatienter. Trots att
terapin tog upp frdgor om mening nu nar
man var i livets slutskede, var det ingen av
deltagarna som upplevde det som hotfullt
eller skrammande, &ven om tva av
deltagarna tyckte att delar av terapin
vackte viss oro.

"Det som gav mening
sag olika ut, for olika
individer”

Ett intressant fynd var att det som gav
mening for de enskilda deltagarna, sag
olika ut. Manga, men inte alla tyckte att
samtal om sant som varit viktigt tidigare i
livet skapade mening &ven nu, sarskilt nar
man fick prata om det med nagon som
lyssnade (historiska kéallor till mening).
Aven i denna fas, bara ndgon vecka innan
doden, var det man upplever och far till sig
viktigt (upplevelsevarden), samtidigt som
det fortfarande var vardefullt att uppfattas
som en person som har nagot att ge till sin
omgivning (kreativa varden). De flesta var
ocksa ense om att ens egen installning till
sin sjukdom spelar roll fé6r om man kanner
mening eller inte, i sin svara situation
(instaliningsvarden).

BesoOk pkc.sll.se for mer palliativinformation

PKC:s syfte ar att utgéra en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Stockholms lans landsting
samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Solna,

Diskussion

Personligen tycker jag studien vacker
manga tankar, aven om det bara ror sig
om en pilotstudie med 12 medverkande
patienter. Friska méanniskor tror att livet ar
meningslést om man ar i déendefasen,
men studien motsdger detta. De flesta
hittade fortfarande kallor till mening trots
att livet holl pa att ta slut. Olika intryck och
det man "fick” frAn sin omgivning var
fortfarande viktigt: vanskapen, musiken,
naturen. Ett annat fynd som jag vill lyfta
fram ar att dessa dbende personer ville
kdnna att omgivningen fortfarande
raknade med dem, att de hade nagot att
ge. Det stammer val 6éverens med annan
kunskap: att fd& ge och vara till nytta
(altruism) skapar meningsfullhet och ibland
till och med kénslor av lycka.

Vi som arbetar inom varden bor bli mer
medvetna om vikten av mal och mening,
aven for dbende personer. Samtidigt
behover vi k&nna till hur vi som personal
kan stétta de individuella meningskallorna.

Kalla:

Rosenfeld B et al.: Adapting meaning-
centered psychotherapy for palliative
care setting: Results of a pilot study.
Palliative Medicine 2017; 31: 140 —
146.

Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se
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