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Nytt fran PKC

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

PKC har hunnit ha tva fullbokade
seminarier i februari. Den 7 februari var
temat nutriton och den 18 februari
handlade heldagsutbildningen om
symtombehandling. Ba&da seminarierna
fick mycket god utvardering. Kommande
kurser hittar ni i rutan till hdger, "Viktiga
datum”.

Liksom tidigare lagger vi ut artikelreferat
pa hemsidan och just nu finns en ny
sammanfattning under temat "Lyhordhet i
palliativ vard". Du hittar det i huvudmenyn

under  "Kunskap"  och underfliken
"Vetenskapliga artiklar/referat".
Nu laggs ocksa den forsta

utbildningsvideon ut! Du kan hitta lanken
till filmen pa var hemsida under "Utbildning”
och underfliken "Videoftrelasningar”.

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

11 mar Palliativ vard —
underskoterskans roll

22 apr Palliativ vard och existentiell
kris

28 apr Svara samtal i palliativ vard

Framoéver kommer ett antal filmade
forelasningar laggas upp pa hemsidan,
samtliga i ett kort och lattforstaeligt format.

Huvudtexten i detta Nyhetsbrev handlar
om "Oro och angest i palliativ vard” och
den utlagda videon (cirka 20 minuter) ger
fordjupning i &mnet.

TIPS: Svara samtal i palliativ vard

PKC bjuder i samarbete med Stockholms Sjukhem in till en kostnadsfri
forelasning om svara samtal i palliativ vard. Las mera om utbildningen pa

pkc.sll.se/svara-samtal
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Oro och angest i
palliativ vard

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

Typer av angest

e Det ar viktigt att skilja pa olika typer
av angest, eftersom behandlingen
och stodet ser olika ut

e Det viktigaste ar att skilja mellan
vanlig angest och angest/rastloshet
p.g.a. forvirring, eftersom man valjer
olika lakemedel vid de olika
tillstanden

e Vid dodsangest kan lakemedel bara
kapa toppar i den akuta situationen
— det ar samtal och narvaro som
lindrar dédsangest i langden.

Alla manniskor kanner viss oro och angest
ibland, det &r en helt normal reaktion och
behover inte behandlas. Om &ngesten
daremot blir langvarig, forsamrar den
valbefinnandet i hotg grad eftersom den
gor att man kan kanna sig bade rastlos
och handlingsforlamad pa samma gang.

For att kunna ge basta mdjliga stdd och
behandling, behéver man beddma vilken
typ av angest det handlar om, eftersom
olika former av angest som behover olika
typer av behandling.

Valdigt grovt kan man skilja mellan a)
vanlig ospecifik angest, b) angest och
rastloshet pa grund av forvirringstillstand
och c) dédsangest.

Oro eller angest?

Det finns en viktig skillnad mellan oro och
angest. Nar man kanner oro, vet man vad
man oroar sig for (t.ex. for att f& mera ont).
Oron leder darfor ofta till handling: Man
kan till exempel fraga personalen om det
man oroar sig for.

Angesten ar svérare att bara, eftersom
angest innebar att man kanner oro och
rastloshet, men man vet inte vad man
oroar sig fér. Angesten saknar fokus och
ar darfor forlamande.

"Oron leder ofta till
handling, medan
angesten ar
forlamande”

Vanlig angest

Det &ar vanligt att bade patienter och
anhoriga kanner oro och angest. Vid alla
typer av oro ar det viktigt att komma ihag
att kanslor smittar. Om personalen ar lugn
och trygg, kommer patienten ocksa att bli
lugnare. Ibland kan ocksa fysisk kontakt
t.ex. i form av taktii massage upplevas
som angestlésande.

Att samtala och forklara olika symtom och
forsdkra patienten om att vi ar vana att
behandla sadana symtom kan ocksa
minska oron. Om lakemedel behovs,
brukar jag i forsta hand vdlja
bensodiazepiner  vid behov  (t.ex.
oxazepam). Om patienten aven har inslag
av nedstamdhet, kan sa kallade SSRI
preparat (t.ex. citalopram, sertralin)
Overvagas. Man borjar i lagsta FASS dos
och gor eventuellt en doshdjning
efterhand.
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Kanslor smittar. Om
personalen sprider
trygghet minskar
patientens angest.”

Oro och rastloshet vid
Jorvirring

Forvirringstillstand  ar relativt vanliga i
palliativ vard, men latta att missa. | mer
tydliga fall borjar forvirringen plotsligt,
patienten ter sig orolig och kanske lite
misstanksam. Hon eller han vander ibland

pa dygnet och det ar svart att fora nagot
vettigt samtal.

Ofta finns en tydlig utlésande orsak, t.ex.
feber, lunginflammation, urinvagsinfektion
eller nyinsatta lakemedel. Aven flera
dagars forstoppning kan récka till for att
utlésa en forvirring och oro!

"Oro och rastloshet har
ofta en bakomliggande
fysisk orsak, t.ex. feber,
infektion eller nya
lakemedel.”

Liksom vid vanlig angest ar det viktigt att
personalen sprider lugn och trygghet. Det
ar ocksa klokt att narma sig patienten
framifran sa att patienten hinner se vem
det ar. Man kan garna tala om vem man
ar, tex. "Jag heter Anna och ar
underskoéterska”. Da blir inte patienten
Overraskad och orolig.

| forsta hand bér man rikta sig mot
bakomliggande orsak (t.ex. febern, UVIn,
lunginflammationen), for da finns det en
chans att forvirringen och oron slapper. |

andra hand kan man overvaga lakemedel.
D& kan man garna vélja neuroleptika (t.ex
haloperidol (Haldol), olanzapin (Zyprexa))
eller Heminevrin i lagsta effektiva dos. De
doser som behovs i palliativ vard ar som
regel betydligt lagre an de som star i
FASS.

Dodsangest

De flesta patienter kdnner sallan dppen
dodsangest, tack vare effektiva psykiska
forsvar. De kan saga "Nej, jag ar inte radd
for doden, det ar mer de hér praktiska
fragorna...” Ibland bryter anda
dodsangesten fram, vilket ar ett mycket
plagsamt tillstand. Nar den &r som varst
brukar patienter beskriva den som
panikangest, fast varre. Man Overvaldigas
av tankar pa doden.

| sddana mer akuta situationer ar narvaron
av en annan (lugn) person det allra basta.
Ibland behover man inte sdga nagot, det
racker att sitta kvar och halla sallskap,
kanske halla handen eller ge latt, taktil
handmassage. | andra fall kan ett
lugnande samtal vara av varde, samtal dar
du forklarar att den har kanslan kan vara
bade jobbig och skrammande, men den
kommer att slappa och du lovar att stanna
kvar tills det lattar.

Om lakemedel behoévs i det akuta skedet,
brukar bensodiazepiner i form av tabletter
(t.ex. oxazepam) eller injektion (t.ex.
midazolam) fungera.

Nar det ar ett lite lugnare skede, handlar
samtalet om att stédja patienten genom
fragor i stil med: "Hur ser du pa din
situation just nu?”; "Vad hoppas du allra
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mest pa?”’; "Vad ar din storsta farhaga/
radsla just nu?” Ofta har patienten
farhagor om sadant som inte brukar ske
och da kan ett samtal verka lugnande.

"Narvaron av en annan
manniska lindrar
dodsangest”

Besok pke.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgéra en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Stockholms Ian samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nyndshamn, Salem, Solna,

Kéalla och vidarelasning:
Albinsson L, Strang P: Angest,
depression och somnstorningar. Sid
306-317. Ur: Strang, Beck-Friis:
Palliativ medicin och vard (Liber, 4e
uppl 2012)

Strang: Forvirring, delirium och terminal
oro. Sid 285-290. Ur: Strang, Beck-
Friis: Palliativ medicin och vard (Liber,
4e uppl 2012)

Sand L, Strang P: Nar déden utmanar
livet. Natur & Kultur 2013.

Undervisningsvideo

om oro och dngest!

Du kan fa en fordjupning till nyhetsbrevet
genom att titta pa en undervisningsvideo
pa PKC:s hemsida. Klicka har eller pa
bilden intill for att komma till filmen. Dar
forelaser jag om tre former av angest, med
fallbeskrivningar, en  faktadel  och
reflektionsuppgifter. Videon é&r cirka 20
minuter lang.

Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se
Dela utskicket

f1Y]inR
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