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sw¥fe- Smarta hos aldre

— Ny webbutbildning fran PKC —

Hej!

Har kommer sa ett nytt nyhetsbrev fran
PKC i Stockholms lan! Stort tack for att du
prenumererar. Tipsa garna de du kdnner
sa att de ocksd blir prenumeranter:
pkc.sll.se/nyhetsbrev

| skrivande stund &r den 18 mars. | férra
veckan startade en ny seminarieserie som
vi kallar Att arbeta i palliativ vard — om
livskvalitet, existentiell kris och coping. Det
ska bli spannande att félja kursen och jag
lovar att vi nasta nummer har med nagra
korta intervjuer av deltagarna i kursen. Ny
utbildningsomgang &ger rum under den
senare delen av hosten.

Temat for kunskapsdelen i detta
nyhetsbrev & Smarta hos Aaldre. Det
faller sig naturligt dd vi i dagarna har
lanserat var nya webutbildning med just
denna rubrik. Denna webutbildning utgar
ifrAn underskoterskans roll nar det galler
smarta hos é&ldre. Eftersom under-
skoterskan arbetar i samarbete med andra
professioner, finns fordjupningskapitel som
riktar sig till sjukskoterskor, lakare, erfarna
underskoterskor och 6vriga i teamet. Vi
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hoppas att den kommer vara till mycket

nytta. Men alltsd mer om detta av Peter

Strang senare i nyhetsbrevet.

Kommande utbildningar

Jag vill nu passa pa att gora lite extra
reklam for tva seminarier senare i var och
féorsommar. Den 5 maj kommer PKC for
forsta gangen anordna ett Etikcafé. | den
palliativa varden, vare sig den bedrivs i
hemmet, pa sjukhus eller i kommunalt
boende, moter vi ofta etiska utmaningar.
Men hur hanterar vi dessa problem i vara
multiprofessionella team? Hur kan vi
arbeta med etiska frdgor i vardagen?
Forutom forelasning och diskussioner,
kommer vi tillsammans préva metoden
etikcafé, som kan anvéandas for etiska
diskussioner i multiprofessionella team.
Detta kostnadsfria seminarium kommer att
ledas av Marit Karlsson som &r overlakare
i Linkdping och som i manga ar har arbetat
med denna undervisningsmetod. Vanta
inte med att anmal dig da antalet deltagare
ar  begransat.  pkc.sll.se/utbildning-
etikcafe

Den 10 juni blir det ocksad en workshop
med vissa likheter med den 5 maj. Vi
kommer &ven har att utga fran olika
patientfall och da handlar fragestéllningen
om hur det mangkulturella samhallet
paverkar oss, sarskilt nar man arbetar
med manniskor som befinner sig i en
palliativ sjukdomsfas. Vad &r viktigt att
tanka pa? Vilken beredskap har vi i varden
och omsorgen nar det géaller personers
olika behov och olika séatt att se pa livet

och doden? Hur tar vi hand om de
narstaende? Var egen personalgrupp kan
ocksa vara mangkulturell - vilka
mojligheter och svarigheter medfor det?
Workshopen leds av medarbetare fran
Transkulturellt centrum i Stockholms l&n —
ett samarbete vi ar valdigt glada att fa ha
framover. Sa fler workshops i samarbete
med Transkulturellt centrum kommer
redan till hosten. Valkommen att delta pa
denna spannande och viktiga workshop!
Anmal dig pa pke.sll.se/utbildning-
mangkulturellt

PKC-dagen 2019

Vi kommer naturligtvis ha en PKC-dag
aven denna host — i ar ager den rum den
13 november. Sa lagg det datumet pa
minnet. Det prelimindra temat ar "Att moéta
manniskan i palliativ vard”. Anmalnings-
sidan kommer att dppnas i god tid innan
sommaren drar igang pa allvar.

Till sist en uppmaning till dig som lasare.
Ha géarna synpunkter pa vart Nyhetsbrev,
var hemsida och det vi erbjuder i form av
fortbildning, webutbildningar, video-
forelasningar m.m. Vad &ar bra? Vad ska vi
goOra mer av och vad saknas? Maila garna
och ge lite feedback pa e-post:
pkc.slso@sll.se

Basta halsningar,

Fredrik Sandlund

Verksamhetschef
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms l&an
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Neurogen) Smiirta

Referat

Seminarium om
symtomkontroll

Seminariereferat av Kerstin Witalis, leg.
sjukskoterska, PKC

Nar och hur avslutar man naring via PEG?
Pa vilket satt kan morfin lindra andndd?
Och hur kan vi utvardera effekten av
blodtransfusion i livets  slutskede?
Fragorna duggade tatt nar 106
medarbetare fran bade landsting och
kommun hade samlats till
heldagsutbildningen  "Symtomkontroll i
palliativ vard”.

Ingeli Simmross och Kerstin  Witalis,
vardutvecklingsledare pa PKC, forsokte
inledningsvis gestalta det palliativa
forhallningssattet genom ettt litet
framtradande. Tekniska problem gjorde
det mer spannande (och mojligtvis mer
underhallande) an det var tankt.

Peter Strang, Overldkare och professor i
palliativ medicin och vetenskaplig ledare
pa PKC talade om smartans olika
dimensioner. Peter betonade att kropp
och sjal héanger ihop, och héanvisade till
forskning som visar att hjarnans
smartcentrum  aktiveras vid  ofrivillig
ensamhet. Narvaro och att prova skapa
gemenskap med patienten blir ett satt att
lindral

"Ensamhet aktiverar
hjarnans
smartcentrum”

Ar smartan konstant molande eller
rorelseutlést? Finns det inslag av
nervsmarta? Vi uppmanades att vara noga
med detaljer for att bespara patienten
jobbiga biverkningar. Sakerstall t.ex. att
patienten tar Primperantabletten fore
morfintabletten. Och valj ett preparat mot
forstoppning som patienten klarar att ta
varje dag...
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"Molvéark och
rorelseutldst smarta
kan krava olika
behandlingar”

Peter pratade ocksa om skillnaden mellan
normal nedstamdhet och behandlings-
kravande depression, nagot som kan
vara svarare att avgora hos redan sjuka
personer. Att ha koll pA om nedstamd-
heten gar att avleda, och graden av fysisk
och psykisk hamning kan ge végledning.
Viktigt ocksa att vaga fraga patienten om
eventuella sjalvmordstankar.

< I3

"Oavledbarhet |

samtal tyder pa

depression som
behover behandlas”

Gabriella Frisk, Overlékare ASIH
Stockholm Sodra, talade om illamaende —
ett vanligt symtom som patienterna sjalva
ofta skattar som “det varsta”. Har behover
vi ta reda pa vad som orsakar besvaren!
Svampinfektion i munnen, férstoppning
och ventrikelretention &ar vanliga tillstand
som kan orsaka illaméende. Lakemedel,
metabola rubbningar men ocksa

psykosociala faktorer kan spela in.

De har glada ganget som representerar Stockholm sjukhem, Sédersjukhuset och Arsta vérd-

och omsorg kande sig mycket néjda med dagen och sa att de fatt med sig anvandbar
kunskap. Nagra av dem berattade ocksa att de hade en chef som alltid var noga med att
satta upp information om PKC utbildningar pa arbetsplatsens gemensam anslagstavla.
Sadana chefer gillar vi pa PKC!
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"Glébm inte atft
svampinfektion,
forstoppning,
ventrikelretention och
vissa lakemedel
bidrar till ilamaende”

Vid andnéd spelar det vi ser, och kan
mata, en mindre roll. Det ar viktigare,
betonar Gabriella, att lyssna in patientens
upplevelse. Har finns ocksa ett tydligt
samband med oro och &ngest.
Behandlingen innebér ofta en kombination
mellan lakemedel, specifika atgarder som
pleuratappning eller blodtransfusion och
mer allmanna atgarder. Att skapa lugn,
prova kroppskontakt och hjalpa patienten
till ratt kroppsposition kan goéra stor
skillnad!

wod'Aeqexid ed epres [9eydi Ae 0j04

"Att skapa lugn,
Oppna ett fonster och
lagesférandringar kan

lindra andnod”

Gabriella berattade ocksa om
kortisonanvandning i palliativ vard. Vid
avancerad cancersjukdom finns manga
anvandningsomraden, t.ex. i behandling
av svar trotthet, illamaende och smarta. |
tidigt palliativt skede ges kortisonet i "kurer”
pa nagra veckor for att bryta symtomet. |
livets slutskede kan man ha kvar
kortisondosen s& lange den gor nytta.

"Kortison kan gérna
ges i ’kurer’, mot t.ex.
trotthet och smarta”


https://unsplash.com/photos/ZPynRLKjp9I
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Linda Bjorkhem Bergman, O6verlakare
ASIH Stockholm Sodra, talade sist om
palliativ vard i livets slutskede. En
koppling gjordes mellan den palliativa
vardens filosofi och PO Enquists ord "En
dag ska vi d6. Men alla andra dagar ska vi
leva”. Malet for vara insatser ar basta
tankbara livskvalitet till patienten under
den tid som &r kvar. Lékemedels-
behandling i livets slutskede handlar darfér
om att vaga nyttan i form av livskvalitet
mot eventuella biverkningar. Antibiotika
kan ibland ges i symtomlindrande syfte.
Samma "tank” galler andra under-
sokningar och behandlingar. Avstd om vi
inte tror att patienten har nytta av
atgarden!

"Nyttan av lakemedel
maste alltid vagas
mot biverkningar”

Under dagen som helhet bidrog forelasare
och deltagare tillsammans till en god
och "nyfiken” stémning, genom

diskussioner bland annat om de patientfall
som presenterades. Vi pad PKC ar glada
Over att denna utbildningsdag &ar en av
vara aterkommande utbildningar!

Ulrika Brodd, Sjukskoterska och Palliativt ombud pa Saltsjobadens sjukhus &ldreboende, var

nojd med utbildningen: "Det &r intressant att fa fordjupade kunskaper om lakemedel. Peter
Strang forklarar pa ett sa bra satt med patientfall. Och roligt ocksa att det finns sa bra
material for oss pa PKC:s hemsida, tex filmerna som vi kan titta pa tillsammans i samband
med tex APT-mote”.
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Ny webb-
utbildning:
Smarta hos
aldre!

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare, PKC

Det mesta av olika utbildningsmaterial om
smarta som tagits fram galler den typ av
akut smarta man ser pa sjukhusen och pa
palliativa enheter. Malgruppen har som
regel varit sjukskoterskor, lakare och
ibland aven fysioterapeuter och
arbetsterapeuter. Men det behdvs aven
utbildningsmaterial som handlar om
smarta hos den multisjuka &ldre i palliativa
skeden. Programmet behdver ocksd utga
fran att en stor del av personalen ar
underskaterskor. Ett sddant program hittar
du hos oss, pa pkc.sll.se/utbildning/
webbutbildningar/smarta-hos-aldre/!

"Underskobterskans
roll vid smart-
behandling lyfts!”

Smartproblemet i boenden och
pa sjukhem

Over 40% av alla som dor, vardas pa
kommunens vard och omsorgsboenden.
Manga ar multisjuka skora aldre, en del

lider dessutom av samtidig demens-
sjukdom. Vi vet att smarta ar vanligt
forekommande bland dessa personer. |
samtliga "sjukhemsstudier” ("nursing home
studies” osv.) som gjorts i vastvarlden ser
man att smarta ar regel, inte undantag.
Man ser ofta siffror mellan 40-80% om
man aven raknar med latta smarttillstand.
De flesta studier kommer ocksa fram till att
smarta hos aldre ofta missas, pa grund av
att smartan kan ha andra uttryck an hos
yngre personer. En del har samtidig
demens, vilket forsvarar smartbeddém-
ningen. Man ser ocksa att personer som
fatt en smartdiagnos anda far otillracklig
smartbehandling. Aven om studierna ofta
har gjorts i sjukhemsmiljoer, ser man
liknande resultat fran geriatriska kliniker.

"40-80% av aldre
har smarta”


http://pkc.sll.se/utbildning/webbutbildningar/smarta-hos-aldre/
http://pkc.sll.se/utbildning/webbutbildningar/smarta-hos-aldre/

th Palliativt kunskapscentrum

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Skraddarsydda laromedel
beho6vs

Som namnts ovan, ar larobdcker och
utbildningar pa natet som regel gjorda for
sjukskoterskor och lakare, tva viktiga
grupper. Men inom kommunens vard och
omsorg ar majoriteten av personalen
underskoterskor, med en viktig patientnéra
roll. Teamet i kommunens vard och
omsorg bestar ofta av underskoterskor,
hemtjanstpersonal och av enstaka
sjukskoterskor.  Lakare, fysioterapeuter
och arbetsterapeuter har ibland en roll dar
de tillkallas vid behov.

Vi pa PKC har identifierat behovet av
smartutbildning som har underskéterskans
situation som utgangspunkt. Var nya
webbutbildning "Smarta hos aldre” utgar
darfor ifran underskoterskans roll nar det
galler smarta hos éaldre. Eftersom
underskoterskan arbetar i samarbete med
andra professioner, finns foérdjupnings-
kapitel som riktar sig till sjukskoterskor,
l&kare, erfarna underskoterskor och évriga
i teamet.

"Skraddarsydd
smartutbildning for
kommunens vard och
omsorg!”

Muskel- och ledvark, ryggvark,
karlkramp

| webbprogrammet far deltagarna lara sig
mer om den typ av smartor som man
oftast ser i kommunens boenden: muskel-
och ledvark, oklar ryggvark och smaértor
som beror pa karlsjukdom, det vill saga
bade karlkrampssmartor fran brostet och
"fonstertittarsjukan”, alltsa smartor som
uppstar i benen nar man promenerar och
som tvingar en att stanna.

"Rad om ryggvark,
muskel- och ledvéark”

Ovanliga smartuttryck

Programmet tar ocksa upp ovanliga
smartuttryck. Yngre personer kan ofta tala
om att de har ont, men hos &ldre ar det
inte alltid s, oavsett om man har kognitiv
funktionsnedsattning eller inte. Ibland ar
plétslig oro i kroppen, kallsvettningar och
ilamaende det enda tecknet pa smarta.
Nar man fragar personen om hen har ont,
blir svaret "Nej, men jag mar illa...” Da ar
det viktigt att forstd helheten och
misstéanka smarta i alla fall.


http://pkc.sll.se/utbildning/webbutbildningar/smarta-hos-aldre/

=]J L Palliativt kunskapscentrum

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

"Oro, illamaende och
kallsvettningar kan
tala for smarta”

Smarta vid demens

Vid demens éar det svarare att stélla
diagnosen smarta. | sena skeden kan inte
personen langre uttrycka sig,
smartbedomningen far goras utgaende
fran olika beteenden som &r typiska vid
smarta. Hit hor ansiktsuttryck,
kroppssprak, kroppslig och psykisk oro,
osv. Vid tidig demens kanske personen
kan tala om att hon har ont, men pa grund
av den forandrade kroppsuppfattningen,
kan hon inte peka ut ratt stalle.

Det ar ocksa viktigt att kanna till att de
senaste arens forskning visar att smarta
som inte diagnostiserats eller behandlats,
ar en vanlig orsak till BPSD, det vill sdga
Beteendemassiga och Psykiska
Storningar vid Demens.

"Oro och aggressivt
beteende vid demens
kan bero pa smaérta!”

Icke-farmakologiska metoder

Vid smarta hos é&ldre har icke-
farmakologiska metoder stor betydelse. Hit
hor bland annat aktiv och passiv
rorelsetraning, distraktion i form av
fikastunder med boenden, hoglasning,
musikstunder, gemenskap och sa vidare. |
programmet far deltagarna en djupare
forstaelse for dessa metoders betydelse
vid smarta.

"Rérelsetraning,
distraktion och
gemenskap betyder
mycket vid smarta”

Lakemedel

Vid storande former av smarta behdvs
ocksa lakemedelsbehandling. Samtidigt ar
det viktigt att kd&nna till att den Aaldre,
multisjuka personen i palliativ vard har
andrade forutsattningar: njurfunktionen ar
nedsatt jamfért med yngre, hjarnan ar
kansligare for bade effekter och
biverkningar. Preparat som har god effekt
hos unga, kan skapa forvirring hos aldre. |
programmet ges evidensbaserade férslag
p4 preparat och doser. Aven om
lakemedelshantering i forsta hand ror
lakaren och sjukskoterskan, behdver
underskéterskan kénna till vissa basala
fragor, inte minst med tanke pa att
underskoterskan som vardnara personal
ar den forsta som kan fanga upp tecken
pa biverkningar.
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"Evidensbaserade
rad om lakemedel for
att undvika onodiga
biverkningar”

Vem har nytta av
webbprogrammet?

Programmet har utformats sa att den
vardnara  personalen, inte  minst
underskoéterskorna, ska ha nytta av det,
oavsett om de arbetar inom kommun eller
landsting. Eftersom programmet innehaller
fordjupningsavsnitt, ar det anvandbart
ocksa for sjukskoterskor, lakare och annan
personal. De metoder och principer som
beskrivs fungerar lika val pa ett boende,
pa en sjukhusavdelning eller pa en
palliativ enhet.

"Raden géller bade
kommunens och
landstingets personal”

For att gbra programmet val férankrat, har
bade underskéterskor och sjukskoterskor
fran Solna Kommun och fran Stockholms
sjukhem gett oss vardefull feedback pa
programmet.

For personer som oOnskar annu mer
fordjupning, kommer en larobok (forfattad
av Peter Strang) inom kort. Den tar upp
samma fragor som webbprogrammet, men
ger ytterligare fordjupning i amnet. Boken
riktar sig till underskoterskor men aven
sjukskoterskor som vardar skoéra aldre
med smartproblem.

Kalla

Webbutbildningen Smérta hos aldre
Las mer och ga webbutbildningen pa
pkc.sll.se/utbildning/webbutbildning
ar/smarta-hos-aldre/
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Besok pkc.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgora en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt

kunskapscentrum i Stockholms |an samfinansieras av Stockholms lans

landsting samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Salem,
Solna och Stockholms stad.

Kontakt: pkc.slso@sll.se
Dela utskicket
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