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Hej!
I detta Nyhetsbrev presenterar vi ett antal nyheter som jag redan har i inledningen vill
lyfta fram.

PKC har i dagarna sléppt var helt egna PKC-app! Appen gér det enkelt for alla att
kostnadsfritt fa tillgang till vart digitala material sdsom vetenskapliga referat,
videof6relasningar och webbutbildningar. Vi tror och hoppas att detta kan bli en vag in for
manga att hitta vardefull kunskap om palliativ vdrd. Se mer hur du laddar ned appen
langre fram i Nyhetsbrevet.

I skrivande stund &r det inte manga platser kvar till PKC-dagen den 12 maj. S& skynda dig
om du ska fa en plats. I detta Nyhetsbrev presenteras ytterligare ndgra av PKC-dagens
forelasare.

En annan stor nyhet och féradndring &r att vara nya vetenskapliga ledare Anette Alvariza
och Linda Bjérkhem Bergman frén och med detta nyhetsbrev kommer att skriva den
vetenskapliga texten i vart Nyhetsbrev istillet for Peter Strang. Men Peter kommer att
dyka upp som géstskribent da och da och nasta géng blir till sommaren. Peter har
forfattat 88 stycken vetenskapliga referat i lika manga nyhetsbrev sedan starten 2015 -
det &r en helt otroligt bedrift. Alla dessa texter kommer att l&ggas upp pa var hemsida och
i vr PKC-app under varen.

I detta nummer skriver Anette Alvariza pa temat Att frémja livet och erkdnna doden.

Trevlig lasning énskar,

>

Fredrik Sandlund Anette Alvariza Linda Bjérkhem-rgman
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare Vetenskaplig ledare

Kalendarium




Varens utbildningar med platser kvar

Narhet, intimitet och sexualitet vid livshotande sjukdom
Foreldsare: Judy Laurin de Castro, specialistsjukskéterska, Capio ASIH/SPSV

Sarbehandling i palliativ vard
Foreldsare: Susanne Dufva, Sdrcentrum Sodersjukhuset

Underskoterskans roll i palliativ vard
Foéreldsare: Lilian Fransson, PKC, och Mona Nyberg, specialistunderskoterska
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Grundldaggande cancervard
Anordnas i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland
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Vagar vi tala om doden - far alla mojlighet att forstd och
sorja?
Anordnas i samarbete med Forum Carpe

Paramedicinskt perspektiv vid palliativa vardbehov
Foreldsare: Ida Kekonius, Maria Thorin Stockholms Sjukhem basal
hemsjukvard och hemrehabilitering som arbetar pa uppdrag av Region
Stockholm

Symtomkontroll i palliativ vard
Foreldsare: Linda Bjorkhem Bergman och Per First, dverldkare

Buksymtom hos patient med palliativa vardbehov
Férelasare: Katarina Hellberg, Ersta palliativa klinik den specialiserade
palliativa varden som arbetar p& uppdrag av Region Stockholm

Regiondag Hjarntumor
Heldag i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum, Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland och Svenska Hjarntumérforeningen
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Trygg ndr déden ndrmar sig
Anordnas i samarbete med Forum Carpe

Tema Cancer bjuder in till gemensam workshop
Fér medarbetare och chefer inom Tema Cancer, den specialiserade palliativa
varden (ASIH/SPSV) och akutsjukvarden
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Symtomkontroll och teamarbete
For legitimerad personal inom kommunal halso- och sjukvard

PKC-dagen 2023
Palliativt kunskapscentrums arliga konferens med féreldsningar relaterade
till omradet palliativ vard

Smarta hos édldre - fordjupningsutbildning for Palliativa
ombud
For palliativa ombud utbildade av PKC
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Hematologi i palliativ vard



Féreldsare: Elsa Brénvall, Capio St. Gérans sjukhus den specialiserade
palliativa varden som arbetar p& uppdrag av Region Stockholm

Workshop om samtal kring existentiella fragor for

omsorgspersonal inom kommunens verksamheter
Foreldsare: Anna Wrangsjd, och medarbetare fran PKC

Workshop om samtal och kommunikation for

sjukskoterskor inom kommunal vard och omsorg
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Workshop om samtal och kommunikation for ldakare inom

uppdraget lakarinsatser pa sarskilt boende
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund
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Ladda ned var nya PKC-app!

PKC-appen

Tillganglig nu i AppStore
och pa Google Play

Genom PKC-appen kommer du enkelt 3t Palliativt kunskapscentrums videoféreldsningar,
webbutbildning och vetenskapliga referat, utan att behéva ga in pd var webbsida. PKC-
appen &r tillganglig bade pa Apple AppStore och p& Google Play.

Las mer och ladda ner appen




PKC-dagen den 12 maj 2023:
Symtomlindring — en palliativ hornsten

PKC-daaen .. Symtomlindring

Vi tror att vi inom kort kommer att nd vart maxtak pd antalet anmalda till PKC-dagen. S3
skynda dig med din anmdlan om du annu inte gjort det. I detta nyhetsbrev fortsatter vi
med att presentera ndgra av PKC-dagens foreldsare.

Las mer och anmal dig

Presentation av nagra av forelasarna:

Gunnar Eckerdal

Gunnar Eckerdal ar 6verlékare inom Palliativa enheten i
Uddevalla. Han ar geriatriker och diplomerad i palliativ
medicin. Gunnar arbetade under 25 &r som lékare pd
Bracke Helhetsvarden Hospice i Géteborg och var 1992
med om att starta landets forsta palliativa konsultteam i
MélIndal (PRIM).

Forelasningens innehall
Gunnar kommer tala om Smidrtdiagnostik i
teamsamverkan.

Varfor vill vi att patienten ska vara smartfri? Vill patienten
samma som vi? Vill alla i v8rdteamet samma sak?
Patienten anpassar sin information och sin berattelse till
den person som lyssnar. Dels till personen som
medmanniska, dels i sin yrkesroll. Det ar inte vanligt att
alla i teamet far samma beréttelse, samma bild. Om vi
arbetar klokt, anvénder varandra utifran bade person och
profession kommer vi sa langt det gar. Vi blir glada nar
patienten sager: “Jag kdnner mig s8 trygg fér jag mérker
att ni &r skickliga och att ni litar p8 varandra”.

Maria Snogren

Maria Snégren &r specialistsjukskéterska inom vard av
aldre och doktorand vid Forskarskolan Halsa och Valfard,
Jénkodping University och anstalld vid Hogskolan i Skévde
och dgnar 80 procent av arbetstiden till forskarstudier.
Resterande 20 procent undervisar Maria inom omvardnad
pd grund- och avancerad niva.

Forelasningens innehall
Maria kommer tala om Munhadlsa.

Nedsatt oral hélsa &r inte en del av det normala aldrandet
utan en effekt av nedsatt allman halsa, sjukdom eller
medicinsk behandling. Bibehallen god oral hélsa ger god
allman halsa och kan leda till ett mer sjalvstandigt liv for



den &ldre samt ett minskat vardbehov. Att utféra
grundldggande omvardnad relaterad till oral hilsa s& som
munvard pd ndgon annan ar en komplex uppgift.
Komplexiteten inkluderar att det kan uppfattas som en
krdankning av integriteten samt att dldre aven har fler
kvarvarande tander, avancerade bryggor och inplantat i
munnen. Vardpersonal betraktar munvard som viktig och
sjalvklar grundlaggande omvardnad, dock kan munvarden
bortprioriteras p& grund av tidsbrist, okunskap, bristande
rutiner samt upplevelsen av obehag att utféra denna.
Forelasningen belyser vad dldre dnskar for hjalp med
grundldggande omvardnad relaterad till oral hélsa och
vardpersonals attityder till och kunskaper om oral hélsa.

Jonas Bergstrom

Jonas Bergstrom &r dverldkare vid Capio och Aldre och
Mobil vard. Han &r Specialist i geriatrik och palliativ
medicin och arbetar just nu som handledande och
utbildande lékare i projektet “Fran trad till mantel” som
syftar till att starka den palliativa varden pd SABO.

Forelasningens innehall
Jonas kommer tala om Illamdende - hur kan det
lindras?

Min foreldsning kommer handla om illamdende hos den
ildre palliativa patienten. Illam&ende &r vanligt hos
palliativa patienter och studier har visat att patienterna
skattar Illamaende som ett av de vérsta symtomen. Det &r
dock inte alltid vi identifierar symtomet och satter in ratt
behandling. Nar man val valjer en ldkemedelsbehandling
ar det viktigt att skatta med ett skattningsinstrument bade
fore och efter behandlingsstart.

Foreldsningen kommer ge praktiska rad kring hur man
skall valja ratt ldkemedelsbehandling och hur man kan
tdnka om behandlingen inte fungerar.

Berit Seiger Cronfalk

Berit Seiger Cronfalk dar Docent och
specialistsjukskoéterska inom onkologi och psykosocial
palliativ vard med forskningsanknytning till Institutionen
NVS vid Karolinska Institutet. Berit har kliniskt och
vetenskapligt i sin forskning arbetat med att utveckla
evidens rérande mjuk hudmassage som taktil massage
inom saval palliativ- som strokevard samt vard av éldre
personer. Berit ar forfattare till boken “Massage och
beréring - Inspiration fér Aldreomsorgen” (2017).

Forelasningens innehall
Berit kommer tala om Taktil massage i vdrden av
den édldre personen.

Varje persons sérskilda 6nskem&l om och behov av
beréring ar viktig kunskap.

I den dagliga omvardnaden av mycket gamla personer kan
beréring som taktil massage utgora ett vardefullt redskap.



Vid smaérta, angest eller oro kan massage som ges med
mjuka och strukturerade rérelser ha goda effekter. Viktigt
ar ocksa att det nu finns evidens som stérker férstaelsen
for att mansklig beréring har fysiologiska effekter och att
dessa paverkar varje persons upplevelser. Det ger oss
viktiga incitament att motivera och argumentera for att
berdring och massage ska vara en naturlig del i all
omvardnad.
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Save the date!

Vara Palliativa ombudsdagar inom
kommunerna blir den 10 och den 15
november. Boka in redan nu!

Det finns tva tillfallen att valja pa med samma innehdll. Dagarna syftar till att samla alla
de palliativa ombud som PKC har utbildat genom dren. Dagen kommer att innehall
mdjlighet till att natverka, reflektera dver sitt uppdrag som palliativt ombud och tillagna
sig mer kunskap om palliativ vard.

I samband med nasta nyhetsbrev rédknar vi med att 6ppna upp mdjligheten att anmala
sig.

Ny omgang av var nya utbildning for
legitimerad personal inom aldreomsorgen
med temat Symtomlindring och teamarbete!

Detta &r en utbildning som ger méjlighet till utbyte med andra och for att fa konkreta
idéer for hur man kan jobba pa den egna arbetsplatsen. Symtomkontroll, teamarbete och
kommunikation &r en réd trdd genom dagen. Utbildningen kan géras enskilt eller
tillsammans med andra frén din verksamhet.

En ny utbildningsomgédng genomférs den 10 maj. Anmal dig via féljande lank.

Ldas mer och anmal dig

Till dig som arbetar inom kommunal vard
och omsorg: Vill du bli battre pa att samtala
om de svara fragorna?

I juni anordnar vi workshops specifikt riktade till lakare med uppdraget lékarinsatser pa
sarskilt boende, och till sjukskdterskor inom kommunal vard och omsorg, samt en
workshop till underskéterskor och vardbitraden som arbetar inom kommunal vard och
omsorg.



Workshop om samtal kring existentiella fragor

Onskar du att det vore lattare att tala om det allra svaraste? Valkommen i s fall till denna

workshop dar vi utforskar olika satt att samtala om ddéendet, déden och de existentiella

frdgorna.

¢ 1 juni: Workshop om samtal kring existentiella fragor fér omsorgspersonal
inom kommunens verksamheter

Workshop om samtal och kommunikation

Tycker du att det &r svart att ta upp fragor som rér framtida vard- och omsorg? Skulle du
vara hjadlpt av en struktur fér att kunna 6éppna upp fér samtal med den aldre och de
narstdende om deras 6nskemal och prioriteringar infér framtiden? Valkommen da till
denna utbildning!

e 8 juni: Workshop om samtal och kommunikation for sjukskoéterskor inom
kommunal vard och omsorg

e 9 juni: Workshop om samtal och kommunikation for ldakare inom uppdraget
ldkarinsatser pa sarskilt boende
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Ar du ett Palliativt ombud och vill ldra dig
mer om smarta?

D& har vi utbildningen fér dig! Vi traffas i PKC:s nya
lokaler. Under dagen jobbar vi tillsammans med
frdgor som rér smérta hos &dldre med fokus pa hur
du kan sprida kunskaper och stétta kollegor inom
omrédet smarta.

Under utbildningsdagen kommer du att genomféra
och arbeta med webbutbildningen "Smarta hos
aldre". Du arbetar med webbutbildningen pa din
egen mobiltelefon.

Ldas mer och anmal dig

Grundutbildningar i palliativ vard digitalt via
Teams

Utbildningar anpassade for medarbetare med lite mindre erfarenhet av arbete med
palliativ vard.

 Underskoterskans roll i
palliativ vard

o Datum: 4 april, kl. 13.00-15.30
Las mer och anmal dig



. Sgn:ltomkontroll i palliativ Teamarbete Komm;:.'ﬁmio»
var .
Datum: 25 april, kl. 13.00-16.00 Rela
Las mer och anmal dig

- Palliativ vard - en
introduktion
Datum: 10 oktober, kl. 13.00-16.00

o
Lds mer och anmil dig staende

Sym

Utbildningar for personal inom LSS och en
sarskild webbutbildning for LSS till varen

Kommunerna fo ru m

i Stockholms lan i

samverkan ca rpe

Utbildningarna &r framtagna i samarbete med Forum Carpe och riktar sig till medarbetare
och chefer inom boenden, dagliga verksamheter och personlig assistans.

Vagar vi tala om doden — far alla mojlighet att forsta och soérja?
Den ena utbildningen kallar vi "V8gar vi tala om déden - f8r alla méjlighet att férst§ och
sérja?" Den genomfdrs nasta gang den 19 april.

Lis mer och anmal dig pad Forum Carpe

Trygg nar doden narmar sig
Den andra utbildningen g&r under namnet "Trygg nér déden ndrmar sig" och dger rum
nasta gang den 5 maj.

Lds mer och anmal dig pa Forum Carpe

Psst!

Dessutom vill vi beratta att innan sommaren kommer PKC slappa en helt ny
webbutbildning sarskilt framtagen for personal som arbetar inom LSS.

Att framja livet och
erkanna doden




Referat av Anette Alvariza
Vetenskaplig ledare PKC
Professor och specialistsjukskéterska i palliativ v8rd

vid Marie Cederschiéld hégskola/ Stockholms
Sjukhem

Referat av artikeln: Touzel, M., & Shadd, J. (2018). Content validity of a conceptual
model of a palliative approach. Journal of Palliative Medicine, 21(11), 1627-1635

Det har ar mitt forsta nyhetsbrev som jag skriver i egenskap av vetenskaplig ledare for
PKC, ett uppdrag jag ar valdigt stolt 6ver och som skapar mdojligheter att kommunicera
med er alla som ocks3 har intresse av palliativ vard. Som professor och
specialistsjukskéterska far jag ibland fragan om vad som skiljer palliativ vard fran riktigt
god vard och omvardnad. Jag far ocksd fragor om vad ett palliativt forhaliningssatt
egentligen innebar och nar det kan anvandas. Trots att svaren kan kannas sjdlvklara ar de
ar inte alltid s enkla att formulera. For att kunna beskriva vart omrdde pa ett tydligt och
avgransat satt kan definitioner, teorier och modeller hjadlpa oss. I det hdr brevet ger jag
ett kort referat av en artikel som &r vardefull fér mig gallande sattet att forstd och prata
om palliativ vard och ett palliativt forhaliningssatt.

En konceptuell modell for ett palliativt forhallningssatt

Forfattarna Touzel och Shadd var av uppfattningen att just ett palliativt forhliningssatt
inte var tillrackligt férdjupat eller beskrivet i litteraturen. Baserat pa lasning av litteratur
och egen erfarenhet skapade de darfor en modell fér att tydliggéra begrepp som de
tillsammans anser kadnnetecknar ett palliativt férhaliningssatt. Férfattarna menar att
modellen kan tillampas for alla patienter med livshotande sjukdom (fran diagnos till déd),
och kan tillhandah3llas av all halso- och sjukvardspersonal i vilken miljé som helst.
Modellen baseras p& idéer som lange varit kanda for palliativ vrd, inga nya begrepp
infors darfor i modellen som istéllet kopplar samman befintliga begrepp pa ett satt som
inte tidigare beskrivits.

"Ett palliativt forhliningsétt tillimpas endast nér alla tre
begreppen samexisterar”

De begrepp som ingar i modellen &r:

o Helhetssyn som avser vard som inkluderar fysiska, psykiska, sociala, andliga och
existentiella aspekter. Att arbeta utifran en helhetssyn innebér att férsta och stédja
patientens vdrderingar och dvertygelser och att se till och méta patientens lidande.

e Fokus p4 livskvalité ar priméart mal fér varden. M3l relaterat till kvalitet och
kvantitet, dvs tid att leva, kan absolut samexistera i varden men med ett palliativt
forhallningssatt kommer kvalitet alltid att vara i fokus.

o Erkdnnande av doden beskriver vard som &r praglad av narhet till déden. Att
erkidnna doden innebér inte ett exklusivt eller primért fokus p& déende och déd.
Daremot kan erkannandet ha stor betydelse for prioriteringar och beslut gallande
patientens vard och behandling. Trots att risken for dod erkanns &r det viktigt &r att
varden bedrivs med respekt for patientens egen 6énskan att prata om fragor relaterat
till déden.



Erkannande av
déden

Palliativt forhallningssatt

Fokus pa
livskvalitet

Helhetssyn

Som en del i arbetet med modellen genomforde férfattarna litteratursékningar for att
undersdka om modellen var éverensstdmmande med publicerade definitioner. De fann 19
existerande definitioner av palliativ vard och férhallningssatt. Det visade sig att i 17 av
definitionerna framhélls helhetssyn och ocksa fokus pa livskvalitet. I totalt 15 definitioner
lyftes erk&nnande av déden fram. Det framkom ocksd andra begrepp och forfattarna
menar tex att narstdende ingar som en del i helhetssynen pa patienten.

Diskussion

Enligt forfattarnas forslag ar ett palliativt forhalliningsséatt rdédande nér varden samtidigt
och kontinuerligt omfattar helhetssyn, fokus pa livskvalitet och erkdannande av déden. Det
ar kdnda och redan sedan tidigare val anvdnda och etablerade begrepp men férfattarna
menar att det palliativa férhaliningssattet endast kan ségas tillampas nér alla tre
begreppen samexisterar i varden. De tre delarna behéver, precis som bilden av modellen
visar, vara lankade till varandra i en enhet.

"Att erkdnna dbéden innebéar inte ett exklusivt eller primért
fokus p8 déende och déd"

Kanske &r just erkdnnandet av déden det begrepp i modellen som &nd& bast hjélper oss
att sarskilja palliativ vdrd och férhaliningssétt fran riktigt god vard och omvardnad. Det &r
speciellt vardefullt att forfattarna betonar att déden inte &r explicit i fokus fér varden.
Snarare galler det att ha "déden med i rummet” eftersom det kommer att ha stor
betydelse for patienten och &ven narstdende gallande vilka val som gors for resterande liv,
oavsett om det galler en langre eller kortare tid. Den tiden ar viktig, den kommer inte
igen, och den gar inte att géra om.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka, Norrtalje,
Nykvarn, Nynashamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad, Sundbybergs
stad, Sédertalje, Tyreso, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vasby, Vallentuna, Vaxholm,
Varmdo och Osterdker.

L3s mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Fo6lj oss pad Facebook och Instagram

Tipsa en van

Dela utskicket:

Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet

JJ& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM



