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Las brevet i webblasare

Hej!

Nu ar kvallarna allt l&ngre och ljusare och manga med mig tycker nog att det &r harligt.

Ett vdrtecken numera &r ju att det ar dags for PKC-dagen. Nu &r detdrygt 700 anmalda
med knappt tvd manader innan det &r dags. Du hittar mer information om programmet
och lank till anmalan langre ned i Nyhetsbrevet.

I detta Nyhetsbrev har vi en sarskild text om palliativ vard i det egna hemmet och
hemtjanstens roll och ansvar. Allt fler hemtjanstenheter hér av sig om utbildningsinsatser.
Redan i var och sedan dterkommande kommer vi att anordna digitala seminarier just for
chefer och medarbetare i hemtjénsten, dér vi pratar om palliativ vard och om hur man
kan anvanda sig av PKC:s utbildningsutbud. Vi har ju bland annat en sarskilt framtagen
webbutbildning fér just denna malgrupp.

I drets tredje Nyhetsbrev skriver Anette Alvariza om méjligheterna och utmaningarna om
"Att forutse déende och dod”.

Vi 6nskar dig en trevlig lasning och en fin paskhelg!
Fredrik Sandlund

Fredrik Sandlund Anette Alvariza Linda Bj6rkhem-rgman
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar
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Digitalt seminarium om Svenska palliativregistret
Fér vard och omsorg som drivs p& uppdrag av Region och kommun

Grundlaggande cancervard
Ges i samarbete med Akademiskt primdrvardscentrum och Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland

Underskoterskans roll i palliativ vard
Férelasare: Medarbetare PKC samt Mona Nyberg, specialistunderskéterska

Oppen foreldsning: Déden, déoden, déden...
Digital forelasning med Peter Strang, kostnadsfri och tillganglig for alla

De nédvidndiga samtalen - lakare
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Forvirringstillstand i palliativ vard
Férelasare: Jonas Bergstréom, specialist i geriatrik och palliativ medicin

Symtomkontroll i palliativ vard
Férelasare: Linda Bjorkhem Bergman och Per First, dverlakare

Samtal vid allvarlig sjukdom
For lakare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm

Utbildningar om palliativ vard anpassade for

hemtjanstpersonal - en introduktion
Presentation av PKC:s utbildningar anpassade for hemtjansten

Palliativa vardbehov vid njursvikt
Foreldsare: Jennie Bergman, specialistsjukskéterska i palliativ vard,
Danderyds sjukhus

Trygg nar doden narmar sig
Ges i samarbete med Forum Carpe

PKC-dagen 2024
Palliativt kunspapscentrums &rliga konferens med férelasningar relaterade
till omradet palliativ vard

Tema Cancer bjuder in till gemensam workshop
Anordnas i samarbete med Tema Cancer

Samtal i vardagen - for omsorgspersonal i kommunen
For underskéterskor och vardbitraden inom kommunal vard och omsorg

Palliativ ombudsutbildning for personal inom akutsjukvard
och geriatrik
Kostnadsfri 4-dagarsutbildning for legitimerad personal i Region Stockholm



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digitalt-seminarium-om--svenska-palliativregistret/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/grundlaggande-cancervard-vt24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-apr24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/oppen-forelasning-doden-doden-doden/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-apr-2024/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/forvirringstillstand-i--palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-i-palliativ-vard-apr24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-vid-allvarlig-sjukdom2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildningar-om-palliativ-vard-anpassade-for-hemtjanstpersonal---en-introduktion/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-vardbehov-vid-njursvikt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/trygg-nar-doden-narmar-sig/
https://www.trippus.net/PKC-dagen2024
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/tema-cancer-bjuder-in-till-gemensam-workshop-maj24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-i-vardagen--for-omsorgspersonal-i-kommunen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht24-omgang-1/

Ledarskapsutbildning - att leda den palliativa varden i

kommunal vard och omsorg
Kursledare: Charlotte Klinga och Ingeli Simmross

Kurs i palliativ medicin motsvarande delmal B5 och STh4
Tvadagars utbildning fér ST-lakare

Utbildning av palliativa ombud for kommunerna i

Stockholm ldn
Palliativ ombudsutbildning for kommuner som har avtal med PKC
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Okat intresse fran hemtjanst om utbildning i
palliativ vard

Presentation av PKC:s utbildningsutbud for denna malgrupp den 14 maj
kl. 14.30-15.30

Under senare tid har flera hemtjanstverksamheter hort av sig till PKC med 6nskemal om
utbildningar. Vi jobbar med olika I6sningar for att tillgodose det dkade intresset. Men vi vill
ocksd informera om de utbildningar som redan finns. D&rfér erbjuder vi en presentation

o . . . . . o . .
av vara utbildningar i palliativ vard anpassade for hemtjanstpersonal. Presentationen sker
pd Teams den 14 maj kl. 14.30 - 15.30. Valkomna!

Las mer och anmal dig

PKC anordnar oppna kostnadsfria digitala
forelasningar!

Den 17 april &r det Peter Strangs tur, som pratar om "Ddéden, déden, déden..." Det ar
redan nu 700 anmalda deltagare!

17 april 2024:
Doden, doden, doden...
Peter Strang

Vill patienter prata om ddden? Det ar viktigt att erbjuda
samtal men hur gér man s3 att det blir stédjande, inte
skrammande samtal? Ska vi “informera”, eller hjalpa
personen att hitta sina egna svar? Och varfor ar livet och
livets alla manifestationer s& viktiga ndr man ska do?
Foéreldsningen ar kostnadsfri och dppen for alla i hela
landet.

Las mer och anmal dig


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ledarskapsutbildning--att-leda-den-palliativa-varden-i-kommunal-vard-och-omsorg/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-ht24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-sepokt-24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildningar-om-palliativ-vard-anpassade-for-hemtjanstpersonal---en-introduktion/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/oppen-forelasning-doden-doden-doden/

Over 700 anmélda till arets PKC-dag den 24
ma;j.
Anmal dig du ocksa!
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PKC-dagen 2024 gar av stapeln fredag den 24 maj och temat &r Utmaningar och
mojligheter i palliativ vard. Det finns ett fardigt program som du hittar pd
anmalningssidan, via lanken har nedan. Varmt valkommen!

Till konferensens hemsida
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Grundlaggande utbildningar i palliativ vard

Oppet for alla i landet mot en viss kostnad.

e 16 april kl. 13-15.30 via Teams .
Underskoterskans roll i
Palllatlv vard

as mer och anmal dig

e 23 april kl. 13-16 via Teams
Symtomkontroll i

[Jalliativ vard
as mer och anmal dig


https://www.trippus.net/PKC-dagen2024
https://www.trippus.net/PKC-dagen2024
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-usk-apr24
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-symtomkontroll-apr24
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Kostnadsfritt digitalt seminarium om
Svenska palliativregistret!

Onsdag den 10 april 2024 kl. 14.00- L
15.00 c
i H]
PKC har bjudit in specialistsjukskoterskan och .—:-:
registerhallaren for Svenska palliativregistret, Maria o
Andersson, att berdtta om registret. Det blir en kort O O IV
introduktion till vad syftet med registret ar och hur det ar
uppbyggt. REGISTRET

Maria kommer att berdtta om hur inrapportering fungerar och vilken verksamhetsdata
man kan fa ut fran registret. Hon ger ocksa tips om hur man utifrdn registret kan utveckla
sin egen verksamhet. Maria berattar forstds ocksd om det senaste om registret.
Seminariet kommer sjalvklart vara éppet fér fragor och diskussion. Valkommen!

Las mer och anmal dig

Reflektionsledarutbildning

Vill du som chef att ndgon av dina medarbetare ska bli
reflektionsledare pa din arbetsplats? Nasta kurstillfalle ar
den 24 oktober.

Vart nasta tillfalle &r fullbokat och det &r sa kul att se att intresset &r stort. Men vi har
redan satt datum for nasta tillfalle i host som ar den 24 oktober.

Las mer och anmal dig

Att utbilda ndgon fran den egna verksamheten att leda reflektionsgrupp ger
forutsattningar till ett hallbart arbetssétt. For att komma igdng med regelbunden
reflektion i verksamheten erbjuder PKC en grundldggande reflektionsledarutbildning.

Som chef behdver du fundera pa vem i din verksamhet som kan vara ldmplig att leda
reflektionsgrupp. Vi tror att det &r bra om fler medarbetare fran samma verksamhet
utbildas, for méjlighet till kollegialt stéd.

Utbildningen &r framtagen i samarbete med Palliativt centrum fér samskapad v8rd och


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digitalt-seminarium-om--svenska-palliativregistret/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/reflektionsledarutbildning-okt-24/

Palliativt Centrum vid Vdstra Gétalandsregionen

JJL Palliativt kunskapscentrum “ ve COTALANDSREGIONEN

REGION STOCKHOLM v SAMIGRINSKA UNIVERSITETSSIUKHUSEY
Palliativt Centrum Palliativt Centrum

PKC tipsar!

Nar livet lamnar — en utbildning om doendet,
doden och omhandertagandet av den doda
kroppen

Betaniastiftelsen

DAR LIVSFRAGOR FAR TA PLATS

Webbutbildning

Kostnadsfri webbutbildning som i férsta hand riktar sig till dig som arbetar inom vard och
omsorg och i ditt arbete méter patienter som nérmar sig livet slut. Fokus ligger pa det
forvantade déendet, det vill sdga en patient som har en obotlig sjukdom eller som narmar
sig déden pad grund av hég dlder. Men utbildningen kan &ven vara av intresse for dig som
ar narstdende eller har funderingar om déden.

Lds mer pa Betanisastiftelsens hemsida

Digitala lunchseminarier for lakare inom
akutsjukvard och geriatrik

7 maj 12.00-12.45

Samtal vid allvarlig sjukdom

Linda Bjérkhem Bergman - Overlékare, Docent p§ Stockholms Sjukhem och
Karolinska Institutet. Vetenskaplig ledare vid Palliativt kunskapscentrum (PKC)

Las mer och anmal dig

Ar du en de drygt 2000 personer som har
laddat ned PKC-appen? Om inte sa har du
missat nagot :)


https://betaniastiftelsen.nu/utbildningar/nar-livet-lamnar/
https://betaniastiftelsen.nu/utbildningar/nar-livet-lamnar/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-vid-allvarlig-sjukdom2/

PKC-appen

Tillganglig nu i AppStore
och pa Google Play

Genom PKC-appen kommer du enkelt at Palliativt kunskapscentrums videoféreldsningar,
webbutbildning och vetenskapliga referat, utan att behdva ga in pd var webbsida. PKC-
appen &r tillganglig bade pa Apple AppStore och p& Google Play.

Las mer och ladda ner appen

Att forutse doende

och do

Referat av Anette Alvariza

Vetenskaplig ledare PKC

Professor och specialistsjukskéterska i palliativ v8rd
vid Marie Cederschiold hégskola/Stockholms
Sjukhem

Referat av artikeln: Elizabeth Colquhoun-Flannery, Dawn Goodwin och Catherine Walsh
(2024). How clinicians recognise people who are dying: An integrative review.
International Journal of Nursing Studies https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2023.104666

Det &r viktigt att férutse, kdnna igen och férsta nér en person ar déende, for att utifran
personens egna mal och vérderingar kunna anpassa varden sa att den har hégsta méjliga
kvalitet i livets slut. Att forutse déende och déd kan manga ganger vara utmanande vilket
gor att det sker for sent, ofta kort tid innan patienten dér. Konsekvenserna kan bli att fel
prioriteringar i varden gors, pafrestande undersdkningar och behandlingar fortgdr och ett
forlangt lidande riskeras. Tidigare forskning visar tydligt att vardpersonal ofta kdnner en
osdkerhet i att férutse och kanna igen nar déden narmar sig.


https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen
https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen

Detta referat &r baserat pa en litteraturéversikt som syftade till att underséka hur och pa
vilket satt vardpersonal identifierar och kdnner igen att personer befinner i de sista
dagarna eller timmarna av livet, liksom de faktorer som paverkar igenkédnnandet av
dbéendet.

Forfattarna sokte litteratur i 5 databaser och identifierade 24 olika artiklar till sin
litteraturdversikt. De inkluderade artiklarna hade anvant bade kvalitativ (n=15),
kvantitativ (n=6) och mixad (n=3) metod och de hade alla genomforts i vastvarlden
(Europa, USA, Kanada och Nya Zeeland). 13 studier hade gjorts inom akutsjukvard, fem
inom &ldreomsorg och en inom geriatrik. Fyra av studierna hade inkluderat patienter fran
olika vardkontexter. Den vardpersonal som ingick i studierna var lakare, sjukskéterskor,
underskoterskor och paramedicinare.

"Att férutse ndr déden ndrmar sig kan mdnga gdnger vara
utmanande. Det sker fér sent, ofta kort tid innan patienten
dor.”

Tecken och signaler pa att doden narmar sig

Tecken och signaler &r ledtrddar som hjélper vardpersonal att férutse och férstd att en
person &r pa vag att dé. Det kan vara fysiska och psykologiska tecken liksom férandringar
i beteende. Tydliga tecken och signaler pa déende som beskrevs i studierna var
forandringar i andningen, sdankt medvetande, minskat intag av mat och dryck,
forandringar i huden och "allman férsamring”, vilket inkluderar nedsatt rérlighet och
generell funktion. Beskrivningar om beteendemassiga och psykologiska forandringar som
trétthet, tillbakadragenhet, existentiell 3ngest, rastléshet och oro var ocksa vanliga.

Generellt sett s3 sdgs inte prognostiska verktyg och ledande fragor som hjalpsamma. Ett
exempel &r att "dverraskningsfragan" - "Skulle du bli férvénad om personen dog under
denna inldggning?" — anvandes endast mycket sallan.

Skillnader mellan yrkesgrupper framkom, tex var lakare mer bendgna att anvanda klinisk
information sdsom sjukdomsférlopp, diagnos och férandringar i matningar, observationer
och blodprover, fér att férutse déende och déd. Sjukskéterskor och annan vardpersonal
forlitade sig mer pd synliga ledtrddar. Kontext, sdsom vardmiljé och typ av vardpersonal,
var ocksa en faktor som paverkade de tecken och signaler som vardpersonal
uppmarksammade som mdjligheter att kdnna igen tecken och signaler fér att en person
kan vara pa vag att do.

Né&r vardpersonal inte kdnner en person kan det ocksa bidra till svdrigheter att forutse att
personen ndrmar sig livets slut, och att k&nna personen dver en tidsperiod bade i akuta
miljoer och inom aldreomsorg ar en stédjande faktor. I aldreomsorg sker detta
"kannande” av personen som ett resultat av nara relationer som byggts upp 6ver tid. Det
innebar att vardpersonal kdnner igen sma forandringar i beteendet som skiljer sig fran
personens norm. Det kan vara subtila svardefinierade och mangfacetterade fysiska,
sociala, psykologiska och existentiella forandringar som kraver uppmarksamhet och
kunskap om personen for att Idgga marke till dem. Subtila tecken kan vara vaga och
svardefinierade, sdsom ansiktsforandringar, minspel eller en annorlunda lukt. Att se och
kanna igen att déden ndrmar sig verkar vara ett forlopp som sker éver tid snarare an att
vara ndgot som sker vid en sarskild tidpunkt. Intuition spelar ocksd en framtradande roll i
att kdnna igen nar déden narmar sig. Det kan vara en "magkénsla" som &r svar att
beskriva men som baseras pa vad vardpersonal ser och hur de kom att se och veta det.
Att forutse och kdnna igen déende beskrivs som 6vervdgande en intuitiv process som kan
vara svart att kommunicera till andra i teamet. Vardpersonalen var medvetna om att
deras intuition grundades pa erfarenhet och att de kunde kdnna igen ménster som kunde
matchas med deras tidigare erfarenheter.

"Att férutse dbéende ér ett forlopp som sker Over tid snarare
dn att vara ndgot som sker vid en sédrskild tidpunkt"

Att fa bekraftelse och stod av andra

Férutom att fa stod i sin egen kénsla for att en person narmar sig déden i form av



bekraftelse fran kollegor kunde stéd ocksa fas fran personer sjalva som avsiktligt
signalerar att de kdnner att de haller pd att dé. Det kan kallas sekundar igenkénning nar
nagon som inser att en person haller pa att d6 kommunicerar sin bedémning pa nagot sétt
och darigenom uppmarksammar ocksa andra pa detta. Kommunikation inom teamet var
ofta avgoérande for att kunna forutse déende och déd. Muntliga rapporter och "noggrann
och specifik" dokumentation i journaler ansdgs vara hjalpsamma och viktiga medel for
kommunikation inom och mellan team om att en person narmade sig sista tiden i livet.
Bristfallig dokumentation med otydligt och/eller tvetydigt sprak kunde vara ett hinder som
ledde till osakerhet och tveksamhet att fatta beslut.

Kultur, system och praxis

Vardteamet, kulturen, systemet och radande arbetssatt inom vardmiljén visade sig ha
betydelse for processen att férutse nar en person narmar sig déden. Kulturella
dvertygelser paverkade medvetenhet om déendet, tex kunde det finnas djupt rotade
dvertygelser om att vissa miljoer, s& som aldreomsorg, &r for att leva och inte for att do.
Detta kan ocksa leda till motstdnd mot att erkénna att en person haller pa att do. I
artiklarna beskrevs dock en stark tro pa vikten av att kunna férutse déende s3 att
manniskor inte behdver dé ensamma eller i smarta. Nar doende och déd férutses kan
ocksa méjligheterna dka for att ndgon kan vara med den déende personen och palliativa
dtgarder kan genomfédras. P8 sa sitt finns en inneboende konflikt mellan en kultur av
fornekelse av déendet och déden och det hoga vardet som uppmarksam och hdgkvalitativ
vard i livets slut tillskrivs. I akuta vardmiljder var en kultur av férnekelse sarskilt tydlig.
Det ledde till att man undvek att prata om eller éppet diskutera och erkdnna déden och
ddendet. Systemet och arbetssattet med snabba processer och korta vardtider paverkade
igenkdnningen av déende. Dessa faktorer tillsammans kunde leda till att vdrdpersonalen
inte egentligen kdnde personerna de vardade, vilket ocksd paverkade deras férmaga att
forutse nar déden narmade sig.

"Det kan vara subtila svdrdefinierade och mdngfacetterade
fysiska, sociala, psykologiska och existentiella férandringar”

Osakerhet

Osé&kerhet och dess paverkan pa hur ndrmandet av déden férutsdgs och den efterféljande
varden genomsyrar resultaten i litteraturéversikten. Behovet av att vara siker pa att
personen inte skulle "bli battre” var en bidragande faktor till sent férutseende av déende i
flera studier och i olika vardmiljéer. Inom &ldreomsorg betraktades tecken och signaler fér
dbéendet som foraningar men inte som sakra bevis for att doendet narmade sig. Detta
forklarades genom tidigare erfarenheter av att bevittna boende som "aterhamtade sig till
livet" nar déden hade verkat saker. Denna of6érutsagbarhet hos boende inom dldreomsorg
har beskrivits som "bouce back" - dar de anses vara déende och nara déd en viss dag,
bara for att betydligt forbattras andra dagar. Déendet erkdndes darfor inte helt om det
fanns ndgon majlighet till en "dterhamtning", vilket ofta ledde till alltfér sen igenk&nning. I
akuta vardmiljoer fanns dels en osdkerhet om vems roll det var att férutse déende och
déd och det fanns ocksa studier som beskrev att vardpersonal berattade om att bristande
sjalvfértroende var ett hinder for att 6ppet visa att man férstod och sdg att déden
ndrmade sig. Sarskilt utmanade kunde det vara nar det fanns motstridiga budskap fran
dokumentation, andra teammedlemmar och frén personen sjélv.

Slutsats och reflektion

Jag tror att ni &r flera som liksom jag ként osédkerhet kring de fragor som ofta stélls fran
narstdende om hur l&nge till en person kan leva. De vill ofta veta om de kan g& hem en
stund, om de kan ta en dusch eller till och med om de vagar ga ifran for ett toalettbesok.
I de situationerna grundar jag mina svar utifr&n min erfarenhet och kunskap och pa de
tecken och férandringar som indikerar att livet haller pa att Iamna personen. Det &r tydligt
att det ofta kan vara svart att avgéra och ibland blir personen klart férbattrad igen och
ibland kommer déden mycket snabbare an férvantat trots min noggranna bedémning.

I den hér integrerade litteraturdversikten har en syntes av kunskap skapats, baserat pa
24 vetenskapliga artiklar, om hur vardpersonal férutser och kdnner igen att en person
haller pa att do och vilka faktorer som kan paverka och ha betydelse. Sammantaget kan
man sdga att resultatet visar att vardpersonal férutser déende och déd genom en
kombination av kompetens, erfarenhet och intuition som anvands i en analytisk process
genom att uppmarksamma och forsta tecken och signaler éver tid. Andra faktorer



inkluderar kommunikation inom teamet och olika kontextuella pdverkansfaktorer. En
vardmiljé dar déden inte erkanns eller dppet diskuteras bidrar till att igenkannande av
dbendet sker sent. Skriftlig dokumentation har en viktig roll i kommunikationen mellan

o o [} o o . .
vardpersonal om att en person haller pa att d6. Att ta vara pa olika professioners
kompetens och erfarenhet ar viktigt och kan framja mdjligheten fér att déende kanns igen
i tid s3 att varden kan anpassas utifran mal och vérderingar fér personen i livets slut.

Referenser

e Elizabeth Colquhoun-Flannery, Dawn Goodwin och Catherine Walsh (2024). How
clinicians recognise people who are dying: An integrative review.
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