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Las brevet i webblasare

Hej!

Aldrig blir vi p& PKC sa glada som nar vi hor att det sker utvecklingsarbete med palliativa
fértecken ute pa olika arbetsplatser. Aven om PKC inte alltid kan ta at sig &ran sa ser vi
att utbildningar och annat faktiskt leder till att férandring sker. Det &r forstas valdigt
inspirerande. Tack till alla er som tar ansvar for att utveckla den palliativa varden!

Det d@r nu drygt 900 personer anmalda till PKC-dagen och det dr det hog tid att anmala
sig. Den 3 maj behdéver vi stdnga mdéjligheten att anmala sig. I detta Nyhetsbrev passar
vi pa att ge ndgra smakprov infér PKC-dagen.

Vi p& PKC vill rekommendera den Nationella konferensen i palliativ vard den 24-26
september 2024. (25-26 september ar det huvudkonferens). Las mer och anmal dig
langre ner i Nyhetsbrevet.

I april m&nads Nyhetsbrev skriver Linda Bjéorkhem Bergman om ny kunskap rérande
"Dropp i livets slut till patienter med cancer".

Avslutningsvis, pa tal om vetenskapliga referat - vet du om att PKC genom &ren har
publicerat éver 100 vetenskapliga referat? Du hittar dem enkelt i PKC-appen eller pa
hemsidan under Vetenskapliga referat.

Vi énskar dig en trevlig och larorik I&sning!
Fredrik Sandlund

Anette Alvariza Linda Bjiirkhem-rgman
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar



https://www.pkc.regionstockholm.se/vetenskapliga-referat
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Samtal vid allvarlig sjukdom
For lakare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm

Utbildningar om palliativ vard anpassade for

hemtjanstpersonal - en introduktion
Presentation av PKC:s utbildningar anpassade for hemtjansten

Fortbildningseftermiddag for ST-ldkare och specialister i

palliativ medicin
Kursledare: Per Flrst och Maria Ranch Lundin

Palliativa vardbehov vid njursvikt
Foreldsare: Jennie Bergman, specialistsjukskoéterska i palliativ vard,
Danderyds sjukhus

Trygg nar doden narmar sig
Ges i samarbete med Forum Carpe

PKC-dagen 2024
Palliativt kunspapscentrums arliga konferens med foreldsningar relaterade
till omradet palliativ vard

Tema Cancer bjuder in till gemensam workshop
Anordnas i samarbete med Tema Cancer

Ledarskapsutbildning - att leda den palliativa varden i

kommunal vard och omsorg
Kursledare: Charlotte Klinga och Ingeli Simmross

Kurs i palliativ medicin motsvarande delmal B5 och STbh4
Tvédagars utbildning for ST-lakare

Utbildning av palliativa ombud for kommunerna i

Stockholm lan
Palliativ ombudsutbildning fér kommuner som har avtal med PKC

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Kursen finansieras av RCC Stockholm Gotland

Utbildning av palliativa ombud for kommunerna i

Stockholm lan
3-dagars palliativ ombudsutbildning

Palliativ vard - en introduktion
Halvdags digital introduktionsutbildning i palliativ vard
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PKC ordnar sarskilda utbildningar for
hemtjansten

Presentation av PKC:s utbildningsutbud for denna malgrupp den 14 maj
kl. 14.30-15.30

Under senare tid har flera hemtjanstverksamheter hort av sig till PKC med 6nskemal om
utbildningar. Vi jobbar med olika I6sningar for att tillgodose det dkade intresset. Men vi vill
ocksa informera om de utbildningar som redan finns. Darfér erbjuder vi en presentation

o . . . . . o . .
av vara utbildningar i palliativ vard anpassade for hemtjanstpersonal. Presentationen sker
pa Teams den 14 maj kl. 14.30 - 15.30. Valkomna!

Las mer och anmal dig

Nastan 1000 deltagare nar Peter Strang
forelaste om Doden, déden, doden...!

Den 17 april slogs det rekord vad galler antalet deltagare
pa ett av PKC arrangerat digitalt seminarium! Men lika
roligt var deltagandet fran hela landet, alla yrkesgrupper
och inom manga verksamhetsomrdden inom kommun och
Region. En annan mycket glddjande sak &r att manga
deltar tillsammans med flera fran sitt team och
arbetsplats. Det tror vi ger extra effekt pd méjligheten till
utveckling!

Vi dterkommer med fler Oppna seminarier infor hosten!

PKC-dagen den 24 maj!

Sista datum for anmalan ar nu satt till den 3 maj — anmal
dig sa snart du kan!
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https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildningar-om-palliativ-vard-anpassade-for-hemtjanstpersonal---en-introduktion/

'JJM"

PKC-dagen 2024 gar av stapeln fredag den 24 maj och temat &r Utmaningar och
mojligheter i palliativ vard. Det finns ett fardigt program och du hittar det pa
anmalningssidan som du hittar har. Sista dag fér anmalan ar den 3 maj. Varmt
valkommen!

Till konferensens hemsida

Nagra smakprov infor arets PKC-dag!

Maria Norinder, Cecilia Bauman och Mia Norgren féreldser om”One size
does not fit all — stéd till ndrstaende”

Foreldsningens handlar om nérstdendes roll att ge vard och stéd till en svart sjuk
person. Narstdendestdd &r en grundldggande del av palliativ vard, och nérstdende
utgdr en viktig resurs som kan vara avgdérande for den svart sjukes trygghet. For
manga narstdende &r det sjalvklart att ta pa sig en betydande del av vardansvaret,
men den vardande rollen kan &nd& upplevas som pafrestande. Narstdende kan
uppleva sig ha otillracklig kunskap for att vdrda och manga har énskemal och
behov att fa ytterligare stéd. Dock varierar méjligheterna till stéd och skiljer sig at
mellan olika personer samt kan férandras under ett sjukdomsférlopp. Férelasningen
kommer att handla om olika former avonérstéendestéd samt att vara narstaende i
varden.

Marion Englaborn férelédser utifran rubriken ”Queera till dédssystemet!”


https://www.trippus.net/PKC-dagen2024
https://www.trippus.net/PKC-dagen2024

Under 20 min ska Marion presentera forslag p& hur vardpersonal kan “queera till
dédssystemet” och med enkla medel inkludera Ihbtqi personer i vdrden och &ven
pavisa nagra av fallgroparna som varden bér undvika som kan exkludera patienter
och deras valda familj. I denna presentation kommer Marion blanda av egen
erfarenhet ur sitt community och vad forskning inom D6Bra projektet visat.
Vdlkomna till en glittrig pridestund!

Madelen Rosdahl forelaser om ”Att mota doden i ett frammande land”

Madelen kommer prata om hur 6kad kunskap kring kulturella och religitsa
perspektiv kan paverka vardandet av patienter med palliativa vardbehov samt
identifiera stddbehov och framja god kommunikation med patienternas narstaende.
Hon kommer aven belysa arbetssatt och verktyg som framjar kulturell empati och
underlattar goda vardméten éver kultur- och religionsgrénser.

Anette Alvariza och Linda Bjérkhem Bergman: ”Att tala om palliativ
vard”

Utvecklingen av palliativ vard gar framat och beskrivs idag ur bredare perspektiv &n
tidigare vilket medfér bdde utmaningar och méjligheter. Under féreldsningen
kommer vi att diskutera och problematisera begrepp s& som palliativa vardbehov,
palliativt vardférlopp, samtal vid allvarlig sjukdom, allman och specialiserad palliativ
vard. Vidare kommer olika modeller att presenteras for att dka forstaelsen for ett
forandrat synséatt och nya perspektiv pa palliativ vard.
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Sista chansen att anmala sig till utbildningen...

Ledarskapsutbildning — att leda den
palliativa varden i kommunal vard och
omsorg. Start den 3 september.

Det 6vergripande malet med utbildningen
&r att bidra till att chefer star battre rustade
i sitt uppdrag att skapa goda
forutsattningar for palliativ vard i den
kommunala kontexten genom ny kunskap
om och fardigheter i ledarskap och palliativ ' *
vard. Vetenskaplig teori varvas med
praktiska évningar och reflektion.

fammun K £iza
geh

Relation

Teamarbelbe

S:'f.'ﬁ'l fﬂﬂ faende

Mellan utbildningstillfdllena far deltagarna utforska den egna verksamhetens
forutsattningar att arbeta i enlighet med palliativt forhaliningsséatt genom att praktisk
tillampa olika verktyg och modeller. Sista utbildningstillfillet &gnas at presentation av eget
forbattringsarbete.

N&gra roster frdn hostens deltagare:
"Jag kdnner mig starkt i mitt ledarskap efter denna utbildning”

“Coachande examinationer var mycket bra och givande”
”Véldigt bra att kombinera palliativ vard och ledarskap.”

Och till sist omddmet fran deltagare pa senaste utbildningsomgéngen:

Fraga 10. "I vilken utstrackning skulle du rekommendera utbildningen till kollegor med
liknande yrkesroll?" 4.9 av 5.0 ©

Las mer och anmal dig

Stort intresse inom akutsjukvarden och
geriatriken att utbilda Palliativa ombud! Tva
nya utbildningsomgangar i host!

Intresset ar mycket stort och vi hér och ser att det héander saker i verksamheterna efter
genomgangen utbildning fér att bli palliativt ombud - vilket forstds ar hela syftet.

Vi ar tacksamma fér att de olika sjukhusen redan har etablerat natverk fér de utbildade
ombuden s3 att deras kunskap och engagemang kan leda till féréandring.

For ett par veckor sedan ordnade PKC den forsta digitala natverkstraffen for de utbildade
ombuden. Det blev ett tillfdlle att berétta fér varandra om hur det gar att vara ombud och
manga goda exempel lyftes fram.

Tva nya utbildningsomgdngar kommer hallas i hést, men det forsta tillfillet &r redan
fullbokat. Daremot finns det platser kvar till det andra tillfallet som startar den 5
november.

Las mer och anmal dig


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-chefer-kommun-ht24
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-akut-ger-ht24b

PKC tipsar!
Webbutbildningar om palliativ vard for den
aldre personen

Har du upptéackt vdra webbutbildningar om palliativ vard fér den aldre personen? Denna
gang vill vi lyfta upp den enda webbutbildningen vi kanner till som tar upp Palliativ vard
vid demens. Via foljande lank hittar du en reklamfilm fér denna webbutbildning, och
lankar till sjalva webbutbildningen.

L3as mer pa hemsidan

Reflektionsledarutbildning

Vill du som chef att ndgon av dina medarbetare ska bli
reflektionsledare pa din arbetsplats? Nasta kurstillfdalle med
platser kvar ar den 14 november.

Att utbilda ndgon fran den egna verksamheten att leda reflektionsgrupp ger
forutsattningar till ett hallbart arbetssétt. For att komma igdng med regelbunden
reflektion i verksamheten erbjuder PKC en grundlaggande reflektionsledarutbildning.

Som chef behdver du fundera pa vem i din verksamhet som kan vara lamplig att leda
reflektionsgrupp. Vi tror att det &r bra om fler medarbetare fran samma verksamhet
utbildas, fér méjlighet till kollegialt stod.

Utbildningen &r framtagen i samarbete med Palliativt centrum fér samskapad v8rd och
Palliativt Centrum vid Véastra Goétalandsregionen

Las mer och anmal dig

J& Palliativt kunskapscentrum “ ve COTALANDSREGIONEN
REGION STOCKHOLM A 4

SAMIGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSEY

Palliativt Centrum Palliativt Centrum

PKC tipsar!
Nationell konferens i palliativ vard den 24—

26 september!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/webbutbildningar-i-palliativ-vard-hos-aldre/palliativ-vard-vid-demens/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/reflektionsledarutbildning-nov-24/

Temat fér arets konferens &r Palliativ vrd 6ver granserna. Huvudkonferensen pagar
den 25-26 september och férkonferensen ager rum den 24 september.

Anmal dig som en early bird senast den 15 maj.

L&s mer pa konferensens hemsida

Digitala lunchseminarier for lakare inom
akutsjukvard och geriatrik

7 maj 12.00-12.45

Samtal vid allvarlig sjukdom

Linda Bjérkhem Bergman - Overlékare, Docent p§ Stockholms Sjukhem och
Karolinska Institutet. Vetenskaplig ledare vid Palliativt kunskapscentrum
(PKC)

Las mer och anmal dig

Har du upptackt allt var kostnadsfria digitala
material i PKC-appen?

PKC-appen

Tillganglig nu i AppStore
och pa Google Play


http://www.palliativ2024.se/
http://www.palliativ2024.se/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-vid-allvarlig-sjukdom2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen

I PKC-appen hittar du vara webbutbildningar, videoférelasningar och vetenskapliga referat.
Ladda gérna ned PKC-appen nu direkt! Appen é&r tillgédnglig bdde p& Apple AppStore och
pd Google Play.

Las mer och ladda ner appen

Dropp 1 livets slut
till patienter med
cancer

Referat av Linda Bjorkhem-Bergman
Vetenskaplig ledare PKC

Overlékare och Docent vid Stockholms Sjukhem och
Karolinska Institutet

Referat av artikeln: Martinsson L, Strang P, Lundstrém S, Hedman C. Parenteral
Hydration in Dying Patients With Cancer: A National Registry Study. J Pain
Symptom Manage, 2024, Feb 9, doi: 10.1016/j.jpainsymman.2024.01.036. Online ahead
of print

Dropp i livets slut — en aterkommande fraga

I den har manadens nyhetsbrev har jag valt att skriva om dropp i livets slut. Det &r en
frdga som ofta kommer upp nér vi vardar patienter i livets absoluta slutskede och det kan
vécka funderingar bade bland narstdende och personal. Nérstaende har ofta en oro for att
patienten inte far i sig tillrdckligt med vatska om de inte far dropp och att patienten &r
torstig och kanske till och med dér av vatskebrist och intorkning. Det &r ju ocksd en helt
rimlig oro eftersom vi vet att en frisk person som inte far i sig vitska pa nagra dagar kan
dé av intorkning. Men hos en déende patient gér dropp séllan ndgon nytta och kan i
stallet géra skada. Vardpersonal som vet att dropp kan ge besvarliga symptom i livets slut
kan istdllet kanna en oro i de fall dropp ordinerats.

Att inte kunna &ta och dricka &r en naturlig del av déendeprocessen. Férmagan att svalja
forsamras de sista dagarna innan déden och férsvinner i regel helt pa slutet vilket gor att
personen inte kan svélja ens sm& klunkar vatten utan att bérja hosta. Men &ven om det &r
naturligt att inte langre kunna fa i sig vétska p8 slutet kvarstar anda frdgan om den
déende personen skulle fa symptomlindring av ett vétskedropp. Detta &r undersokt
tidigare i flertal studier, men ofta med ganska begransat antal patienter varfér det varit
svart att dra sakra slutsatser (1, 2). Sammantaget &r bilden att dropp inte gér nytta i
livets slut men kan ge besvdrande symptom. Fragan &r &nd& standigt aktuell och kommer
nastan alltid upp i samtal med narstdende nar patienten &r i livets slut. For att belysa
detta ytterligare har svenska forskare gjort en ny stor studie.


https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen

"Dropp sista veckan i livet ordinerades oftare till méan, till
yngre personer och till patienter som led av hematologiska
maligniteter”

Ny svensk studie

I den ny svenska studien har man anvént ett unikt stort material som baseras pa data
fran Svenska Palliativregistret (3). I Svenska Palliativregistret registreras vardens innehall
den sista veckan innan déden genom att vardpersonalen fyller i svar pa sammanlagt 27
fragor. Registret har en bra téckningsgrad och mer &n 60% av alla dédsfall i Sverige
registreras. Detta mdjliggor stora studier som spanner dver stora delar av befolkningen
oavsett diagnos och vardform. I den aktuella studien ingick hela 147 488 patienter med
en cancersjukdom. Studien &r sarskilt intressant foér oss da den &r gjord i ett svenskt
material.

I studien framkommer att dropp sista veckan i livet oftare ordinerats till man, till yngre
personer och till patienter som led av hematologiska maligniteter (dvs cancer i blod och
benmarg). Patienter med hjarntumérer fick mer séllan dropp i livets slut. Det var ocksa
vanligare att personer som avled pa sjukhus fick dropp i livets slut 4n de som avled inom
specialiserad palliativ vardenhet eller inom kommunal vard.

Vid hematologiska maligniteter ar det ofta svart med prognostisering och det kan vara
svart att bedéma om en patient &r i livets slut eller bara har en tillfallig forsamring. Detta
kan férklara varfor hela 20% av patienterna med en hematologisk malignitet fick dropp i
livets slut. Att patienter med hjarntumérer inte far dropp i lika stor utstréckning kan bero
pa att det finns en 6kad risk for hjarnédem vid for mycket véatska hos dessa patienter. Att
man ger mer intensiv behandling till yngre patienter och patienter pad sjukhus &r ocksa
férvantat - men att mén i hégre grad far dropp &n kvinnor &r inte lika enkelt att forklara.
Tidigare studier har dock visat att det ar lite vanligare med mer intensiv behandling av
man an kvinnor i livets slut, tex vad galler lakemedelsbehandling, remittering till
akutsjukhus, infektionsbehandling mm.

"Man ser en betydligt storre risk att drabbas av andnéd i
livets slut bland de som fatt dropp jamfért med de som inte
fatt det”

Dropp gav okad risk for andnod i livets slut

I studien 6nskade man underséka om dropp i livets slut 6kade risken fér andnéd, rossel
eller férvirring. I den forsta sammanstallningen ser man att de som fick dropp hade stérre
risk for bdde andnéd, rossel och forvirring i livet slut. Men d& det fanns skillnader mellan
patienterna som fatt dropp och inte fatt dropp avseende 3lder, kén och vardform har man
aven gjort mer avancerade analyser dar man tar hansyn till dessa faktorer, sk justerade
analyser. I den avancerade analysen ser man fortfarande en betydligt storre risk att
drabbas av andnéd i livets slut bland de som fatt dropp jamfért med de som inte fatt det.
Daremot kan man inte se ndgra sidkra samband mellan dropp i livets slut och rossel eller
forvirring. Resultaten ar viktiga och starker ytterligare bevisen fér att man inte boér
behandla patienter med en cancersjukdom med dropp i livets absoluta slutskede da det
kan leda till besvarande andndd.

Resultat fran tidigare studier

Andra symptom som skulle kunnat vara intressanta att undersdka hade varit forekomst av
6dem och 6kad ascitesvatska. Dessa symptom registreras inte i Svenska Palliativregistret
varfér de inte gick att undersdka i den svenska studien. Detta ar dock undersokt i en
japansk studie frdn 2005 som visar att dropp de sista veckorna i livet 6kade bade
mangden av ascitesvatska och pleuravatska hos patienter med cancer i buken forutom att
det ocksa ledde till 6kad andnéd (4).

Den svenska studien baserades pa data som samlats in i efterhand, en sk retrospektiv
studie. For att verkligen ta reda p& om dropp gér nytta eller €j i livets slut behéver man
gora en randomiserad studie dvs dar patienter lottas till dropp eller inte pa ett
slumpmassigt satt s att inga andra faktorer stér resultaten. En sddan studie har faktiskt



gjorts i USA 2013 dar patienter i livets slut randomiserades till 1000 ml vatska eller bara
100 ml véatska i dropp pa ett slumpmassigt satt (5). Det var alltsa férhallandevis sma
volymer om man jamfér med vad man brukar ordinera hos icke-déende patienter. Det
hade dock varit svart att ge storre volymer ur ett etiskt perspektiv eftersom alla tidigare
studier tyder pa att dropp i livets slut ger 6kad symptombérda. I studien s&g man inga
fordelar bland de som fatt 1000 ml vatska jamfort med de som fatt 100 ml vatska vad
gallde symptomen trétthet eller forvirring. Man sdg inte heller ndgon skillnad i
Overlevnadstid (5).

"Dropp de sista veckorna i livet 6kade bdde méngden av
ascitesvdétska och pleuravatska hos patienter med cancer i
buken"

Hur kan vi anvanda resultaten?

Sammantaget stdarker den nya, svenska studien bevisen for att dropp i livets slut kan gora
skada genom att ge 6kad risk fér andnéd hos déende patienter med en cancersjukdom.
Andnéd &r ett besvarande och angestskapande symptom som man verkligen vill undvika
om det ar majligt.

Jag tror att resultaten i den nya studien kan vara ett bra stdd fér oss nar vi har samtal
med b&de patienter och narstdende om dropp i livets slut - men kan ocksa vara till hjalp
nar vi diskuterar behovet av dropp i livets slut med kollegor inom varden.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Norrtélje,
Nykvarn, Nynashamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad, Sundbybergs
stad, Sddertalje, Tyreso, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vasby, Vallentuna, Vaxholm,
Varmdo och Osterdker.
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