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Hej!

P& fredag &r det Valborgsméssoafton men inte heller i &r kommer det vl att tindas s&
ménga brasor i var huvudstad och i vart land. Vaccin kommer allt fler till del och det blir
mindre virusvanligt vader, sa nu vill man tro att det ska ljusna vad galler pandemilaget.
Stort tack till alla er som sliter for att halla igdng en bra v8rd och omsorg!

PKC fortsatter sin digitaliseringsresa. I férra veckan gjorde vi var andra livesandning
via YouTube (l&s sérskild notis om detta langre ner i Nyhetsbrevet) och alla véra
utbildningar sker forstds fortsatt digitalt. Hur hosten ska bli vet vi inte sakert &nnu.
Men en sak vet vi och det ar att den digitala larandemiljén &r kvar for att stanna.
Frédgan &r hur vi kan géra det sa bra och levande som méjligt. Och nar &r det &r lage
att bjuda in till en fysisk utbildning?

Né&sta vecka sa vill jag rekommendera dig att anmaéla dig till ett spadnnande digitalt
seminarium med titeln “Etikcafé - att arbeta med etikfr8gor i palliativ v8rd”. Det &r Marit
Karlsson som haller i detta seminarium och hon har mycket 18ng erfarenhet av arbeta
med etik pd olika satt. Marit &r medicine doktor, éverldkare och adjungerad
universitetslektor vid Narvardskliniken Linkoping, Region Ostergétland samt BKV,
Linképings universitet. Anmal dig hér: Etikcafé - att arbeta med etikfragor i palliativ
vard

I detta Nyhetsbrev skriver professor Peter Strang om “Fungerar smértpumpar i den
akuta déendefasen?”. En frga som Peters forskargrupp bl.a. har forsékt besvara ar:
Fungerar smartpumpar fullt ut, eller blir det problem nar man t‘jvergér fré&n en
fungerande tablettbehandling till en annan administrationsform av lakemedel?
Spdnnande lasning.
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Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare
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Nyheter

Se livesandningen om Cytostatika som
symtomkontroll i palliativ vard

Se livesandningen i efterhand

B e
Cytostatika som symtomlindring
i palliativ vard

Over 400 personer hade anmalt sig till var livesandning med temat "Cytostatika som
symtomkontroll i palliativ vard" den 20 april. Sandningen gjordes i samarbete mellan
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms [&dn och RCC Stockholm Gotland.

Peter Strang, 6verldkare och professor i palliativ medicin, vetenskaplig ledare PKC och
processledare RCC Stockholm Gotland, foreldste och svarade p frgor.

Nu ligger sdndningen upp pa var PKC:s YouTube-kanal. Valkommen att se den i
efterhand dar eller pd var hemsida.

Se sdandningen har

En kort sammanfattning av de viktigaste fragorna finns ocksa i vart Nyhetsbrev som
kom ut i december 2020. Las det hdr: PKC:s nyhetsbrev, december 2020 (PDF)

Disputation

Den 7 maj forsvarar leg. sjukskoéterska och doktorand Malin Eneslatt sin
doktorsavhandling "Désnack - metoder och verktyg fér samtal om déende, déd och
framtida vard i livets slutskede” vid Karolinska Institutet. Avhandlingen visar att D6Bra-
kortleken kan, for de som vill, vara ett stimulerande verktyg for reflektion och tidiga
samtal om varderingar och prioriteringar i livets slutskede. Anvandandet av kortleken
har ocksa visats kunna bidra till personlig utveckling och stérkta relationer, privata
sdvéal som professionella.

Avhandlingen finns tillgénglig digitalt: Dosnack : metoder och verktyg for samtal om
doéende, doéd och framtida vard i livets slutskede

Disputationen den 7 maj kl 09:00 kommer att séndas via Zoom, se KI:s hemsida har
for detaljer.

Palliativa ombudsdagar den 1 och 8 juni
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Ar du ett Palliativt ombud och utbildad av PKC i Stockholm? D& &r du varmt vilkommen
att anmala dig till v8r terkommande "8tertraff”. Forra aret blev den installd och i &r blir
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den digital, och ombudsdagen &r inte en heldag utan pagar mellan kl. 13.00 och 15.30.
PKC:s vardutvecklingsledare Lilian Fransson, Ingeli Simmross och Kerstin Witalis
planerar och genomfor de palliativa ombudsdagarna. Peter Strang kommer ocksa att
medverka med en kortare féreldsning om de existentiella frdgorna hos &ldre.

Hjalp oss att sprida information om dessa tva datum till alla palliativa ombud (som &r
utbildade av PKC). Har finns anmaéalningsldnkar:

e 1 juni, kl. 13:00-15:30
Las mer och anmal dig

e 8 juni, kl. 13:00-15:30
Las mer och anmal dig

OBS - det &r samma inneh8ll b&da tillfillena s8 valj ett av datumen.

Fungerar smartpumpar i

den akuta doendefasen?

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

De sista dagarna och timmarna i livet brukar patienter ha svart att tillgodogéra sig
smaértbehandling i tablettform, framfér allt pd grund av svéljsvarigheter i doendefasen,
men ocksa ibland p& grund av osakert upptag under de sista dagarna i livet. I de fall
den huvudsakliga smartbehandlingen har skett med hjélp av fentanylpldster, kan man i
de allra flesta fall fortsatta med sddan behandling &nda fram till déden, med god
smaértstillande effekt, vilket vi visade i en svensk studie redan 1999 (1). Aven om den
doéende kan bli kall perifert, &r det mera regel &n undantag att bdlen &r varm och det
&r ju dar man placerar smértpl3stret.

Men de flesta stdr pd tablettbehandling och d& &r alternativen att antingen ge
subkutana injektioner vid behov eller att satta en smartpump. Intravendésa injektioner
ges mer séllan i palliativ vard.

P& manga enheter &r man bekvam med att ge injektioner vid behov men om en patient
stdr p& en hog opioiddos, innebar det manga stick med relativt stora volymer. For att
undvika onédiga stick, kan man anvanda kvarvarande subkutana nalar.

Ett alternativ ar att satta en sd kallad bérbar sméartpump, som finns bade som enkla s&
kallade infusionssprutpumpar eller som mer avancerade PCA pumpar (patient-controlled
analgesia) som bestar av en liten dator som styr badde basdosen och de extradoser
som patienten sjalv kan trycka fram. I korthet ar smartpumparna ungefér lika stora
som ett rymligt glaségonfodral. Fr@n pumpen g&r en plastslang till en subkutan nl av
butterfly-typ s& att lakemedlet hamnar under huden. Férdelen med infusionspumpar,
oavsett om de ar enkla eller mer avancerade, ar att man som regel kan blanda flera
lakemedel i pumpen. I pumpar till den déende, ar det vanligt att blanda smartstillande,
medel mot illamaende och ibland ocks& ndgot lugnande.

“"Nér den dbende inte kan svélja sméarttabletter, behbvs
alternativ tillférsel”

Fungerar smartlindringen via pump?

En central fr&ga &r: fungerar smartpumpar fullt ut, eller blir det problem n&r man
Svergdr fran en fungerande tablettbehandling till en annan administrationsform av
lakemedel? Som en del av sin doktorsavhandling, studerade dverlakare Per First,
verksam p8 Stockholms Sjukhem, denna frdga (2). I materialet analyserades data frén
93 déende patienter som behdvde 6vergdng till smartpump, framfor allt for att de inte
langre kunde svalja tabletter. For att inte belasta patienterna mer én nédvandigt, men
for att ocks8 f8 kunskap om patienter som inte sjélva kan svara p8 grund av att de &r
medvetandesankta eller férvirrade, valde vi i den har studien att 18ta personalen
skatta symtomen dagligen: smérta och dngest med Integrated Palliative Outcome Scale
(IPOS) fragor, vakenhetsgrad med Richmond Agitation and Sedation Scale (RASS),
graden av férvirring med Confusion Assessment Method (CAM) och aktivitetsnivan med
Eastern Cooperative Oncology Group performance-skalan (ECOG/WHO).

Huvudfynd

Av de 93 som inkluderades i studien, hade halften dott redan inom 3 dygn, de var med
andra ord verkligen i livets absoluta slutskede. Majoriteten hade blandsmértor med
b&de nociceptiva och neuropatiska inslag och opioidbehovet var i snitt 179 mg/dygn
(rdknat som MEDD - Morphine Equivalent Daily Doses) nar pumparna startades. De
flesta pumpar innehdll morfin eller oxykodon, men hos en mindre andel patienter med
komplex smérta gjordes ocks3 tilligg med metadon.

Smarta. Andelen patienter med svar smérta var hég ndr pumparna sattes, hela 45%.
Efter att de fatt pump, sjonk andelen till 19% inom ndgon dag (p<0.001).
Medelsmartan pa den 5-gradiga skalan var 2,2 for hela gruppen och sjénk till 1,5 efter
att de fatt smartpumpar (p<0.001).

“Medelsmértan och 8ngesten hos de déende sjénk efter att
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de fatt tillférsel med smértpump”

Angest. Angest hos den déende &r ett relativt vanligt symtom. Andelen patienter som
kénde &ngest eller oro stérre delen av dygnet sjonk fran 52% till 26%.

Biverkningar. Biverkningarna var relativt milda. Vakenhetsgraden hos dessa déende
patienter sjénk i snitt med 1 poang p& en 10-gradig skala (RASS), andelen férvirrade
patienter ckade inte (CAM), den 1&g kvar pd ungefar 30% vilket &r forvantat i
doendefasen. Detta géllde bade patienter dver och under 75 &r.

Blandningar i pumparna. Som regel efterstrdvar man att ge alla lakemedel som
behdvs i samma pump, om det bara gar, vilket beror pd om ldkemedlen &ar
blandningsbara. I den har studien var det vanligt att man kombinerade en stark opioid
med en liten dos haloperidol (Haldol) mot illam&ende och en mindre dos midazolam,
mot oro och angest.

Sammanfattande tankar

Att f8 god hjélp med smarta ar av hogsta vikt bade for patienten och for narstdende,
men en fungerande sméartbehandling &r ocks8 viktig for personalen: det ar f8 saker
a0 P ) x o 2
som ar sa stressande som att varda en patient dér man har svart att komma at

smartan.

Det uppstar ibland frdgor kring hur man ska géra vid 6vergangen till den absoluta
déendefasen: ska man ge injektioner vid behov eller satta en pump? Var erfarenhet ar
att symtombehandling med pump ar ett sdkert alternativ och den héar studien visar att
den smartstillande effekten 6kade, utan att biverkningarna ¢kade i namnvard grad.
Méjligen beror den goda effekten p& att hos den déende kan upptaget fran tarmen
vara ofullstandig, dven i de fall dd patienten fortfarande kan svalja. Att da fa
lakemedlet subkutant kan vara en foérdel. Att tillférseln dessutom ar kontinuerlig i
stéllet for att ge injektioner var fjarde timme gor att dosen blir jamnare utan toppar
och dalar, vilket bidrar till battre effekt (inga dalar med smartgenombrott) och sannolikt
till farre biverkningar (inga toppar dar man blir pdverkad).

Ett intressant bifynd var att vi inte s8g ndgon skillnad i biverkningsprofil p& patienter
éver eller under 75 ar, det vill saga de aldre hade inte hogre andel med forvirring trots
starka ldkemedel. V&r bedémning &r att en valbalanserad dosering gor att ocksa
starka opioider gér mer nytta an skada aven hos de aldsta patienterna.

Symtombehandling med hjalp av infusionspumpar ar sdledes ett intressant alternativ.
Vill man lasa mera om det praktiska kring pumpar, finns ett avsnitt i det Nationella
vardprogrammet som hittas p& Regionalt Cancercentrums hemsida (RCC) (3). Avsnittet
heter "17.10 Smartpumpar” och kan hittas via féljande lank.

Nationellt vardprogram palliativ vard: Smartpumpar
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms ldn samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerg, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyresd, Upplands-Bro, Vallentuna och Vaxholm.

Lds mer om oss pa: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se


https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=7aa66dfc-30a4-4ddb-9fd1-fdddbee47cad&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=26876e23-9691-4556-9585-356419e36660&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=7c0c7a3c-c448-49ca-9ae5-49a24ed09c00&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
mailto:pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li (om ej annat anges)
Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en vdn

Dela utskicket:

fivlcJin

Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet

JJ L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM


https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=467dd276-ac41-43e0-b3c2-20cb9e14b1d5&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=515ace6d-089c-4775-95b1-f769485ab692&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=3cd01cb3-127f-440c-9be6-6588ed6263db&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a5d6e93d-4444-4ca0-aff0-b6f396f0a477&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=4db61769-e628-4c0a-8bb0-44f2b2020785&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/subscription/unregister?g=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=af9afc13-1d0b-412e-a39b-eaea5ab6ed3c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000

