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Hej!
Det &r markliga tider, inte minst har i Stockholmsregionen.

Vi &r p& vag in i en tid av stora utmaningar och upplevelser de flesta av oss aldrig har
varit med om. Alla kommer att pdverkas pa manga sétt. Inte minst alla inom vard och
omsorg.

Foér PKC i Stockholm har vi forstds stallt om var verksamhet. Vi har strukit alla
utbildningar fér v8ren och styr nu mot att tillhandah8lla kunskap som &r viktig for alla
inom vard och omsorg. Jag aterkommer om detta.

Palliativ covid-vard i alla verksamheter

Aldrig har palliativ vard varit sa viktig. Inom alla vrdgrenar séker man nu efter
kunskap om palliativ vard med fokus pd palliativ vard vid covid-19.

Den specialiserade palliativa varden har fatt uppdraget att stétta den basala
hemsjukvérden, de sarskilda boendena och akutsjukvarden. En organisation &r pd
plats for att klara detta.

Aldrig har palliativ vrd varit s8 hégaktuell och akut. P8 de sarskilda boenden, dér det
finns m&nga fall med smitta av covid-19, kdmpar man hart for att uppratthalla en god
vard och en draglig arbetsmiljo. Ni gor ett fantastiskt jobb!

PKC:s nya sida COVID-19

Vi p& PKC har for avsikt att via v8r nya sektion COVID-19 pd var webbplats samla
konkret och handfast information om palliativa aspekter pad covid-19.

En del av materialet ar i form av korta undervisningsvideor som vi sjdlva producerar.
N&gra exempel féljer nedan. Vi har ocksd en sektion med anvandbara lankar till sdnt
som skrivs om palliativ vard vid covid-19, i hela landet!

Sprid gdrna materialet och uppmuntra kollegor att prenumerera pé vart
Nyhetsbrev, sa far de all information vi skickar ut! Bérja din prenumeration har.

Bdsta halsningar!
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Tre nya undervisningsvideor om palliativ vard vid
covid-19

Under den g&ngna veckan har vi producerat tre undervisningsvideor om palliativ vard.
Var proffsfotograf Yanan Li stdr for film och redigering.

Omvardnad i livets slutskede vid covid-19
Den hér videon (11 min 27 sek) Omvardnad i livets slutskede ger praktiska
omv5rdnadstips till vardnara personal, framfor allt i den allménna palliativa vérden, dar

man kanske inte moter déende personer varje dag. Tipsen riktar sig mot de allra sista
dagarna och timmarna i livet.

Vill man férdjupa sig i omvardnadsatgéarder i palliativ vard i allménhet, finns ytterligare
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8 st omvardnadsfilmer har: Omvardnadsatgéarder i palliativ vard.

Medverkande: Lilian Fransson, sjukskoterska och vardutvecklingsledare, Ingeli
Simmross, sjukskéterska och vardutvecklingsledare, Peter Strang, professor i palliativ
medicin och vetenskaplig ledare, PKC

Palliativ symtomlindring vid covid -19 i allman palliativ
vard

Filmens syfte Palliativ symtomlindring vid covid-19 ar att ge lakare i den allmanna
palliativa v8rden, med inriktning mot basal hemsjukvard, kad kunskap om hur man
kan lindra svara symtom i samband med covid-19, men kan ocksa vara till nytta for
b8de lékare och sjukskéterskor oavsett v8rdform.

Lagg marke till att de lakemedel som tas upp i foreldsningen inte sékert finns i den
basala hemsjukvarden. I Stockholms l&n kan det darfor bli aktuellt att ta hjélp av den
specialiserade palliativa vdrden och ASIH.

Medverkande: Ett stort tack till Jonas Bergstrom, 6verlakare och specialist i palliativ
medicin, Stiftelsen Stockholms sjukhem. Vi tackar ocks& éverldkarna pd Stockholms
sjukhem som tagit fram detta anvéandbara material!

Extra, nedladdningsbart Pdf material finns till héger pa denna sida under rubriken Filer.

Att samtala med narstaende i livets slutskede vid covid-19

Filmens syfte (7 min 48 sek) Att samtala med narstdende i livets slutskede &r att ge
praktiska tips till all personal kring hur man samtalar med nérstdende nar ndgon ar
ddende i Covid-19, framfor allt i den allmé&nna palliativa vgrden, dar man kanske inte
moter doende personer varje dag. Bland annat ger videon konkreta tips om hur man
kan inleda svara samtal.

Medverkande: Peter Strang, professor i palliativ medicin och vetenskaplig ledare,
PKC, Ingeli Simmross, sjukskoterska och vardutvecklingsledare, PKC.

Ovriga lankar (kommer att bli fler efter hand)

Handfasta rad om palliativ vard, framfor allt for lakare
av overlakarna Christel Hedman, Per First, Jonas Bergstrom, Stockholms sjukhem.

Se lank har.

Covid-19 och demens

Korta (1-2 min) filmer med Silviasjukskoterska Petra Tegman, bitrédande
versksamhetschef pa Silviahemmet och dven knuten till SCI. Filmerna &r pd engelska
men textade p& svenska och ger rad i praktiska omvardnadssituationer.

Se lank har.

Covid-19 — guide for samtal med patienter

I den har handfasta guiden som &r framtagen av Palliativt Utvecklingscentrum i Lund,
f&r man exempel p& svar man kan ge i svdra samtal med patienter och narstdende.

Se lank har.

Covid-19: Krisstod vid arbete under extrem stress

Har far vi evidensbaserade rdd och praktiska tips av Sara Johansson och Emma
Holmgren. R&den riktar sig bade till personal och chefer.

Se lank har.

Covid-19: Prioriteringar inom intensivvarden, under extraordinara

forhallanden

Har hittar du Socialstyrelsens rdd och anvisningar till hur man ska prioritera IVA
resurserna under Covid-19 pandemin. Prioriteringarna baserar sig pa 1) alla
manniskors lika varde 2) de medicinska behoven och, inte minst 3) den ténkta nyttan
med behandlingen.

Om man klickar sig vidare till en pdf dar de konkreta raden finns, hittar man p& sidan 7
en prioriteringsordning for 3 prioriteringsgrupper, i situationer d& det &r brist pa IVA
platser.

Se lank har.

Webutbildning basal hemsjukvard

Har hittar du ett omfattande webprogram med 10 moduler, som APC, Akademiskt
primarvardscentrum tagit fram. Den har utbildningen riktar sig inte specifikt mot Covid-
19 men ger 4ndd en massa nyttig kunskap om basal hemsjukvard.

Se lank har.

Covid-19: Hur paverkas cancervarden?

Regionala Cancercentrum i samverkan, dvs landets olika RCC enheter har tagit fram
information om hur olika delar av cancervdrden paverkas nu under Covid-19 pandemin.
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Har finns ocksa en lank till Cancerradgivningen dit man kan ringa och stélla fragor om

cancer och Covid-19!

Se lank har.

Det har ar de lankar som vi hade hunnit lagga ut nar nyhetsbrevet skrevs, nya

lankar kommer att ldggas ut fortlopande!

Det gaéller inte mig! - Corona och risken
att do

Av: Peter Strang, vetenskaplig ledare vid PKC

Det &r en stor skillnad att tinka pa
doden nér det inte egentligen angar en
sjalv, jamfort med nar man sjalv star
infor ett dédshot.

Friska manniskor sédger "Vem som helst
kan bli sjuk... vem som helst kan dé...” Men
s8 lange det &r ett teoretiskt
resonemang, paverkas man inte av det.

Doéden ar en kognitiv tanke, det vill sédga
man forstdr déden tankemaéssigt, men
inte kanslomassigt.

"Som frisk férstdr man déden
tankemdssigt, men inte
kénslomdéssigt"

Den dag man sjalv drabbas av en diagnos
som innebér att man forstar att nu géller
det mig, kommer déden att fa en annan,
kanslomassig betydelse. Det har ser vi
ofta i palliativ vard.

En patient far till exempel veta att
cancersjukdomen spritt sig i stora delar
av kroppen, nu handlar éverlevnaden
kanske bara om manader. Frdn och med
den dagen gar det inte langre att
diskutera doden p3d ett teoretiskt plan.
Det gér inte heller att gldmma bort déden,
det handlar istéllet om att forhalla sig till
déden genom olika strategier.

Coping eller

forsvarsmekanismer?

Grovt sett brukar man sdga att
copingmekanismer handlar om medvetna
strategier som man tar till, for att klara av
en svar situation.

Vissa copingstrategier ar
problembaserade: man soker till exempel
information om sjukdomen och férsoker
forhalla sig till den. Andra strategier ar
k&nsloreglerande: det kan handla om att
dela sin oro eller att aktivt distrahera sig
fré&n problemen. Ytterligare kan
copingstrategier vara meningsbaserade -
att forsdka hitta mening/ tillskriva mening
till det som egentligen saknar mening -
att vi ska do.

Skillnaden mellan coping och
forsvarsmekanismer ar att
féorsvarsmekanismerna ar omedvetna. I
grunden menar man att de har en
funktion: de skyddar psyket frén att
kollapsa.

"Coping &r (delvis) medvetna
strategier. Férsvarsmekanismer
dr omedvetna strategier”

Forsvarsmekanismer vid

"Ultimate rescuer”-tanken tar vi till nar allt
annat redan ar utprovat. Vi fick den dar
sista cytostatikabehandlingen, &nda har
cancern fortsatt att sprida sig. Vi var inte
"special”. Men da vécks ytterligare ett
hopp: hoppet om en réddare i néden, i
sista stund.

Tidigare, nar m&nga var troende,
hoppades man p& att Gud skulle kunna
gora underverk och bota en, ocksd nar
hoppet till synes var ute. Genom att be,
fanns fortfarande hoppet om bot.

Idag ar de flesta inte troende, men
behovet av en raddare i néden kvarstar.
Darfor lagger man istallet hoppet p8
"vetenskapen” - att det ska komma
ndgon behandling som raddar en i sista
stund.

"Specialness”- kdnsla och
“ultimate rescuer”-tanken &r
férsvarsmekanismer mot déden"

Coronavirus och dodshotet

Jag tycker mig se likheter mellan patienter
i palliativ vdrd och allmé&nheten infér hotet
om covid-19 lunginflammation som kan
vara dodlig. Plotsligt handlar inte hotet
ldngre om en teoretisk tanke "Vem som
helst kan dé, jag skulle kunna bli p§kérd av
en bil redan idag”, utan om ett konkret hot.

De flesta som dott av covid-19 har varit
aldre med multisjuklighet. Men vi ser
ocks3 statistik kring yngre personer,
inklusive sjukvardspersonal, som varit en
bra bit under 60 ar, men &nd& insjuknat
och dott. Déden har blivit ett reellt hot
och dérmed ocksd ett kdnslomaéssigt hot
som vi behéver forhdlla oss till.

"Corona-epidemin vécker vra
forsvarsmekanismer mot déden"”

En del klarar av att ta in hotet och gdra
genomtankta val, genom att undvika
folkmassor, tvdtta handerna efter varje
kontakt som kan innebdra smitta, genom
att avstd frén att halsa pd &ldre
slaktingar.

Men det finns ocksd personer som inte
kan ta in tanken att "Nu géller det ocks8
mig!” Vi ser hur personer som ar 70+ och
darmed i riskgruppen trotsigt stéller sig
upp och sager: "Jag ténker inte dndra p§
min livsstil! Jag kommer att vistas bland
folk och jag kommer att g8 till mitt gym!”

Eller yngre personer som havdar: “Jag
ténker visst 8ka p8 skidsemester.
Myndigheterna har ju inte férbjudit det.
Skulle det vara farligt, skulle de ha gjort
det...” For mig forefaller detta vara

typexemplet pd “specialness”-kanslan,
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dodshot

Den existentiellt inriktade psykiatern Irvin
Yalom, liksom existentialpsykologen Rollo
May menar att infor dodshot anvéander sig
ménniskan omedvetet av tva
forsvarsmekanismer: “specialness-
kdnslan” och “ultimate rescuer”- tanken.

I palliativ vard ser vi det ofta, inte minst
vid cancer. Som onkolog har jag suttit i
manga patientsamtal, dar patienten sagt
ndgot i stil med: "Jag vet att ingen med
den héar cancerspridningen har blivit botad,
men jag ska bli den férsta! Jag ska lura
déden! Jag &r redo att kimpa p& ett annat
sétt &n alla andra - jag éar lite "special”.

Specialness-kanslan ger oss kraft att
kampa aven nar oddsen att klara oss
egentligen ar ndstan noll. Den kanslan
ger oss psykisk kraft.

Referenser

det vill sdga var vanligaste
forsvarsmekanism nar déden utmanar
véra liv. Vi sager: "Visserligen &r jag éver
70 8r, men jag kdnner mig som 50! Jag g&r
ju p8& gym!”

Darmed tror vi, pa ett magiskt satt, att vi
ar skyddade, och att bade viruset och
doéden lamnar oss ifred. Vi verkar ocksd
ha en &vertro till sjukvarden: “OM jag mot
férmodan skulle bli sjuk, s& har ju Sverige
vérldens bésta sjukv8rd”. Det handlar om
“raddaren i néden” - tanken.

Magiskt tankande

S8 lange vi ar friska och utan faktorer som
hotar var halsa, ar vi valutbildade,
rationella svenskar. Men nar déden
utmanar livet, &r vi snabbt inne i ett
magiskt ténkande.

"Det som géller alla andra, det géller inte
mig! Va&l...?”

Sand, Strang: Nar doden utmanar livet. Om existentiell kris och coping i palliativ vard.

Natur och Kultur 2013.

Yalom I: Existential psychotherapy. Basic Books, 1980.

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Eker¢, Jarfélla, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna, Solna,

Stockholms stad, Tyresé och Vaxholms stad.

Lds mer om oss pa: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se

Tipsa en van

Foto: Yanan Li

Folj oss pa Facebook och Instagram

Dela utskicket:

fivlcJin

Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet
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