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Det borjade med IVA-vard...

Det hédnder mycket inom sjukvarden just nu, med anledning av covid-19-pandemin. Nar
det hela borjade blev vi alla tagna pa sangen. Det fanns skrackfyllda rapporter fran
intensivv%rdsavdelningari Kina och Italien, men ingen kunde gdra en
helhetsbeddmning just da.

Region Stockholm tillsatte en krisledning for att hantera patientfléden och den
palliativa varden fick en sarskild plats eftersom vi visste att det skulle férekomma en
hel del dédsfall, men vi kunde inte bedéma vilka vdrdnivder som var mest ldmpade.
Darfor forstarkte Krisledningen alla nivaer.

Sarskilt boende har en central roll

Idag vet vi mer och hela organisationen far mer kunskap dag for dag. Intensivvdrdens
roll var sjélvklar fr&n dag 1, men vi ser att en betydande andel av dodsfallen sker pa
sarskilda boenden.

Att en dlskad, aldre anhérig gar bort &r alltid sorgligt, men de farhdgor som
allmanheten hade, att &ldre skulle ligga och “kvévas” pd boenden har inte besannats.
Istéllet visar de siffror och data vi har i nuldget, b&de frn Palliativregistret och fran
personliga kontakter med boenden, att sjukdomsbilden hos skdra, multisjuka aldre pa
sarskilda boenden skiljer sig frdn den pd akutsjukhus och intensivvarden.

De flesta i riskgrupperna tillfrisknar!

Forst och framst ar det viktigt att framhé&lla att dven i dessa riskgrupper p8 SABO,
kommer de allra flesta att tillfriskna, utan sjukhusvard. En mindre del kan behéva en
hogre sjukvardsniva under en kortare tid (akutsjukhus och/eller geriatriken) for att
sedan tervénda till boendet. Men det finns ocksd ett antal personer som avlider. Den
bild vi har idag, ar att de som regel dér redan i sjukdomens férsta fas, innan
sjukdomen hunnit g& djupt ner i lungorna, dvs. innan de hunnit f& andnéd. De blir
valdigt trétta men har sallan andnéd. Om de har det, hjalper lakemedel i det har
skedet av sjukdomen.

For varje vecka som gér, far vi delvis ny kunskap. Darfér ar det viktigt att halla sig
uppdaterad. Det som var basta rekommendationen for tva veckor sedan, ar inte
nodvéndigtvis det allra basta idag. Darfor kommer vi pa PKC att fortlopande lagga ut
information, s& snart vi far ny kunskap.

Basta hdlsningar!
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PKC-dagen 11/11 2020

Vi hoppas forstds att var arliga PKC-dag kommer att kunna genomféras som planerat.
Temat &r Narstdende i palliativ vard - ett alltid viktigt omrdde, dven i dessa tider.
Anmal dig via lank p8 v8r hemsida.

Las mer pd PKC:s hemsida

Lokalt stod om palliativ vard vid covid-19

Palliativt kunskapscentrum vill kunna vara ett lokalt stéd pfi arbetsplatsen i fr%gor
kring palliativ v8rd i samband med covid-19. Hoér av dig med dina funderingar och
frégestallningar s gor vi en gemensam planering.
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Skicka e-post

Tips om Krisstod - vid arbete under extrem press

Ett bra stdd till dig som arbetar inom halso- och sjukvard och vard och omsorg under
coronapandemin. Ett hafte som fritt far skrivas ut och anvandas i alla sammanhang déar
det gor nytta!

Ladda ner haftet har (PDF)

Instruktiv video om basala hygienrutiner och
skyddsutrustning

Region Stockholm/SLSO har i samarbete med Vardhygien gjort en instruktiv 11 minuter
I1&ng video om basala hygienrutiner och skyddsutrustning. Den &r s&rskilt framtagen for
dig som arbetar inom &ldrevarden. I filmen medverkar Ingeli Simmross fran PKC.

Se filmen har

Telefonkontakt / videokontakt med
patienter — nar bor man reagera?

Referat av: Peter Strang, vetenskaplig ledare vid
PKC

BMJ (British Medical Journal) ger en del praktiska rad om vilka besok
som kan goras via telefon!

En hel del covid-19-patienter vardas hemma, i basal hemsjukv%rd eller i ASIH. Vi bor
efterstrava att minimera hembesok och istéllet halla kontakt via telefon, garna via
FaceTime, Skype eller liknande. Besdk gors bara nar de inte gar att erséatta med digital
kontakt. Av samma skal anvander Sébo lakare ofta telefonbeddémning, dar det &r
mojligt.

Men hur ska man veta nar man bor reagera? Nar bor en patient bedémas pa plats av

en lakare eller skickas in akut? BMJ (British Medical Journal) ger en hel del praktiska rad
som man kan stddja sig mot.

I artikeln finns ett valdigt anvéndbart flodesschema om hur man gor rent praktiskt, vad
man frdgar om. Har vill jag bara lyfta det som BMJ kallar for “Red Flags” dvs “réda
flaggor” vid covid-19, dvs. symtom man maste reagera pa sarskilt:

”Roda flaggor” vid covid-19

e Korta ytliga andetag, aven i vila

e Andningssvarigheter

e Smarta eller tryck i brostet (sarskilt om det strélar upp mot halsen eller ut i vanster
arm)

e Kall och fuktig, kladdig hud, eller blek och flackig/flammig hud (h&r kan narstdende
hjalpa till att beskrival!)

e Nytillkommen forvirring

e Medvetandepdverkan (eller om anhériga beskriver att patienten &r svar att vacka)

e Bldcyanotiska lappar, dalig ansiktsfarg

e Ingen (eller mycket dalig) urinproduktion

e Upphostningar med blodstrimmor

e Nackstelhet

Vid sddana symtom, rekommenderar man akut bedémning av sjukv&rdspersonal. For
ytterligare detaljer, rekommenderar jag hela flodesschemat i BMJ!

Referenser

Detta &r ett referat av Peter Strang, utgdende frén r&d i British Medical Journal (BMJ)
www.bmj.com/content/368/bmj.m1182/infographic

Till sist: Morfin — glom inte magen!

Nu i coronatider anvands morfingruppens preparat ganska frikostigt mot andndd, aven
hos patienter som inte medicinerar med morfin for dvrigt. D8 kan det vara latt att
gldomma bort att morfin liksom alla andra starka opioider ger forstoppning och det kan
uppsté redan vid 18ga doser. Vi ser i studier att férstoppningen inte &r dosberoende
utan det kan bli helt stopp redan p& en enstaka dos hos en kénslig patient.

Att vara forstoppad och behdva krysta samtidigt som man har andndéd kan vara
plggsamt. Glom darfor inte laxeringen vid morfinbehandling! Om det ar svart med
Movicol och liknande dar man behéver dricka ett helt glas, prova d§ istéllet
Laxoberal/Cilaxoraldroppar!
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En mindre andel patienter reagerar ocksd med akut illam&ende och da minskar nyttan:
andndden minskade men illam8endet 6kade... Ténk pd att patienten kan behéva
preparat mot illam8ende i samband med morfinbehandling.

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfdlla, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna, Solna,
Stockholms stad, Tyresd och Vaxholms stad.

Lds mer om oss pa: pkc.sll.se

Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li

Folj oss pa Facebook och Instagram

Tipsa en van

Dela utskicket:
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