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Nyhetsbrevet

PKC:s nyhetsbrev har blivit populart och
lAses nu over hela landet! Sprid info om
brevet — vi tar garna emot fler lasare.

Utbildningar

Sedan senast har vi hunnit halla ytterligare
tva halvdagsseminarier: ett om existentiell
kris med kurator Lisa Sand och ett om
svara samtal med sjukskoterskan Erica
Neumann och Gverlakare Per Furst. Bada
eftermiddagarna  fick mycket goda
utvarderingar och vi planerar darfor att
goOra utbildningarna i repris framover. Vi
har ocksa hallit ytterligare en utbildning
som riktar sig specifikt till underskoterskor.
Ocksa den planerar vi att upprepa. Hall
utkik efter hostens kurser pa var hemsida
http://pkc.sll.se

Vart sista utbildningstillfalle haller vi den
25 maj, for lakare som arbetar inom
SABO, eftersom det finns behov att
diskutera ordinationer i livets slutskede,

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

25 maj Att vara SABO-lakare i palliativ
vard

brytpunktssamtal och annat. Sprid garna
info till era lakare om detta!

Undervisningsvideon

Vara undervisningsvideor har blivit
populéara. Redan nu har éver 600 personer
sett utbildningen om oro och angest. Vi vill
uppmuntra er till att anvanda vara video-
inspelningar t.ex. i er egen fortbildning.
Videoinspelningarna far anvandas fritt,
men ange kallan, dvs. PKC (Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan).


http://pkc.sll.se/
mailto:pkc@sll.se
http://pkc.sll.se/
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Smartans dimensi-
oner i palliativ vard

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

Nar man har en sjukdom som kérlkramp,
ledvark eller cancer med metastaser, ar
det frestande att bara tanka p& smarta
som en kroppslig upplevelse, eftersom
patienten har ont i ryggen, buken, bréstet
eller nAgon annan kroppsdel. Da ar det
inte konstigt om man bara fokuserar pa
smartstillande lakemedel.

Sjalvklart spelar lakemedel stor roll for
smartbehandlingen, och i den palliativa
varden bor vi vara skickliga pa att gora
smartanalys och valja ratt preparat. Men i
svara fall racker det inte, eftersom smartan
ar mer komplex an sa.

Till och med IASP, dvs. International
Association for the Study of Pain,
definierar smartan som en obehaglig
sensorisk (= kroppslig) och emotionell (=
ka&nslomassig) upplevelse, dvs. kanslo-
massiga faktorer som oro och &ngest
spelar stor roll for smartupplevelsen. ldag
vet vi ocksd att det finns sarskilda
bansystem och omraden i hjarnan som
tolkar dels den sensoriska (kroppsliga),
dels den kanslomassiga delen av smartan.

"Smartan har alltid en
k&nslomassig
komponent. God
omvardnad som skapar
lugn, trygghet och
gemenskap kan dampa
smartupplevelsen.”

"Trygghet, kansla av
gemenskap och
minskad dodsangest
dampar smart-
upplevelsen.”

Smartans k&dnslomassiga del

Vad betyder da begreppet “emotionell
upplevelse” i den dagliga palliativa
varden? Ganska mycket, faktiskt! Rent
konkret innebar det att varje gang man har
ont, kommer smartan att tolkas pa ett
kanslomassigt satt  utgdende  fran
personens tidigare upplevelser och
hennes aktuella situation. Kanslomassiga
faktorer kan med andra ord forstarka den
smarta vi kanner i kroppen och skattar pa
VAS.

Psykiskt, socialt, existentiellit...

| palliativ vard kan begreppet "emotionell
upplevelse” innebara foljande:

Smartupplevelsen (och skattningen pa
VAS) okar av foljande faktorer:

e Psykiska faktorer sdsom oro, angest,

nedstamdhet

e Sociala faktorer sasom offrivillig
ensamhet

e Existentiella faktorer sdsom dods-
angest.

Det betyder rent praktiskt att oro,
ensamhet och dodsangest forstarker upp-
levelsen av sméarta. Patienten bdrjar kanna
efter och snart k&nns smartan i kroppen
som valdigt intensiv.

Om vi daremot kan minska oron, skapa en
kansla av gemenskap i omvardnaden och
om vi kan reducera dddsangesten, sa
finns det en chans att dven smartan i
kroppen minskar! Se FAKTARUTAN pa
nasta sida.
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Atgarder som dampar
upplevelsen av smarta i kroppen

e Lugn och trygghet

e Kanslan av gemenskap — aven
korta stunder nar man sitter ner ger
matbara effekter pa smartcentrum!

e Kroppskontakt (halla handen, taktil
massage 0sV)

e Stddjande existentiella samtal som
dampar dodsangesten

Vetenskapligt stod?

Vi talar ofta om helhetssyn, men finns det
ett vetenskapligt stod for att minskad oro,
minskad  dodsangest och  minskad
ensamhet skulle paverka smartan i
kroppen? Ja, ju mer hjarnforskning som
gors, desto fler bevis far man for att kropp
och sjal paverkar varandra.

T.ex. har man genom hjarnforskningen
visat att smartcentrum har tva skilda delar,
en “fysisk” del som registrerar smartan i
kroppen, och en “psykisk” del som tolkar
smartan pa ett kanslomassigt och
personligt satt.

Den allra nyaste forskningen visar att
ofrivillig ensamhet, k&nslan av
utanforskap, aktiverar  smartcentrum,
medan gemenskap dampar smartcentrum.
Studierna &ar publicerade i varldsledande
tidskrifter!

ldag finns veten-
skapliga bevis for att
ensamhet Okar
smartupplevelsen i
kroppen.”

Att behandla smarta

Fysisk smartanamnes

En smartanamnes och smartanalys é&r
grunden for en framgangsrik behandling.
Innan man valjer lakemedel, bér man veta
om smartan ar nociceptiv ("vanlig” smarta),
om det finns rorelseutlésta komponenter,
(talar for inflammation) eller om det finns
nervkomponenter, eftersom olika
lakemedel har olika bra effekt pa de
ingdende smarttyperna. Utgadende fran
den fysiska smartanalysen kan patienten
ocksa bli hjalpt genom icke-farmakologiska
atgarder, t.ex. genom lampliga hjalpmedel
eller genom sjukgymnastik.

Emotionell smartanalys

Men det viktiga ar att man inte glémmer
bort den kdnslomassiga delen nar man goér
smartanalysen. Ar patienten orolig och
otrygg? Ar hon ensam (viktigt inte minst i
hemsjukvarden)? Kanner hon dods-
angest? Alla dessa delar spelar roll for
upplevelsen av smérta i kroppen eftersom
oron gor att man boérjar kanna efter i
kroppen.

Kélla och vidarelasning (i bok-
kapitlen finns h&nvisningar till
vetenskapliga referenser):

Eisenberger N. et al: Does rejection
hurt? Science 302(5643), sid 290-292,
2003.

Strang P: Den mangfacetterade
smartan. Ur boken: Cancerrelaterad
smarta, 2a upplagan. Studentlitteratur
2012. (sid 19-34)

Strang, P: Ensamhet gor ont p4 manga
plan. Ur boken: Att hora till. Om
ensamhet och gemenskap. Natur &
Kultur 2014. (Sid 36-47)
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Videoundervisning om
smartans dimensioner

Vill du f& en mer utférlig genomgang av
smartans dimensioner kan du lyssna pa
var videofdrelasning som du hittar pa
http://pkc.sll.se/utbildning/videoforelasning
ar/. | videoundervisningen (cirka 16
minuter) finns fallbeskrivningar, en fakta-
del och avslutande reflektionsfragor.

”Véra V/deOinSPe/ningal’ Det ar fritt fram att anvanda vara video-
2 = i undervisningar i utbildningssammanhang

. far anvandas | pa er enhet, bara ni anger kallan, dvs.
Utbl|dn|ngssammanhang PKC - Palliativc kunskapscentrum i

Stockholms lan.

pa er enhet.”

Besok pke.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgéra en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Stockholms lans landsting
samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Solna,
Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se
Dela utskicket

f1Y]inR
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