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Hej!

L&r vi oss nagot bra i samband med pandemin? Fér ménga av oss har det var en
mycket speciell var, bde i arbetslivet och privat. Vi har fatt tdnka om och ténka nytt
och det har varit utmanande. Fortfarande ar det mycket anstrangt att arbeta inom
vard och omsorg. Men kommer det ndgot gott ur allt detta? Det hoppas och tror jag.
Nya samarbetsformer och motesformer skapas. Fokus pa hur vi hjalps 3t att orka som
grupp och individ och hur vi kan stétta varandra. En medvetenhet om att beslut inom
vard och omsorg noga maste forankras hos patient/brukare och narstdende.
Néarstdendes betydelse i vard och omsorg. Och mycket mer.

Nu funderar vi p& PKC som bast p& hur vi ska planera infor hosten med utbildningar,
seminarier med mera. Vi planerar for att kunna ha manga av seminarierna pa det
"vanliga” sattet da vi ses fysiskt. Vi kommer forstds folja de rekommendationer och ar
forstds helt installda pa att fysiska utbildningar kanske inte dr mojliga att genomfora.
Men d& kommer vi inte att stélla in utan stalla om till att genomféra utbildningen
digitalt. S8 min uppmaning &r att g& in pd in p& v8r hemsida och kolla igenom vart
utbud for hésten och anmaél dig och tipsa dina kollegor. Se Aktuella utbildningar

Vi hoppas kunna genomféra PKC-dagen och det vore kul om du ville komma! Temat ar
nérstdende i palliativ vdrd. Se program och anmaélningsldnk har: PKC-dagen 2020
Delvis kommer vi knyta an till covid-19 och hur det har paverkat varden och da inte
minst de narstdende. Mer information om detta i kommande Nyhetsbrev.

I detta nyhetsbrev skriver professor Peter Strang om "Morfin mot andnéd - vad séger
vetenskapen?" - ett hdgaktuellt @mne just nu och viktigt med vissa klargéranden i
denna tid med en del felaktiga pdstdenden.

Trevlig lasning!

...:i= lr'i:
Fredrik Sandlund Peter Strang

Verksamhetschef Vetenskaplig ledare
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Anmal dig till PKC-dagen 2020
Vi hoppas naturligtvis att var 8rliga PKC-dag kommer att kunna genomféras som

planerat, den 11 november 2020. Dagens tema &r Nérst8ende i palliativ vrd - ett alltid
viktigt omrade. Missa inte att anmala dig!

Lds mer om PKC-dagen 2020


http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006230440010&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006230440021&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006230440032&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006230440043&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006230440054&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?MId=623044&RGd=00000000-0000-0000-0000-000000000000

Videotips

Erfarenheter frdn vard av covid-

19 inom geriatrisk slutenvard

Symtom och behov av covid-19 kan variera beroende

o . . . o = . o
pa om patienten befinner sig pa séarskilt boende, pa
akutsjukhus eller inom geriatriken. I denna video
sammanfattar Lars Géran Lundberg, medicinskt
ansvarig ldkare vid Dalengeriatriken, erfarenheter av
covid-19 inom geriatrisk slutenvard.

Mer information och lank till videon har (13m 55s)

Ny film om ensamhet: Psykiska

och sociala aspekter

Ett samtal mellan Lilian Fransson (leg. sjukskodterska)
och professor Peter Strang om ensamhetens
paverkan pd immunférsvaret, men ocksd om hur
ofrivillig ensamhet kan skapa nedstéamdhet,
aggressivt beteende och andra besvar.

Se filmen har (16m 45s)

Ny film om att ta hand om sig

sjdlv och andra

PKC:s senaste undervisningsfilm har titeln "Att ta
hand om sig sjélv - och stétta varandra" och ger tips
och rdd om hur personal inom vard och omsorg kan
hjalpa sig sjélva och varandra att ma s& bra som
mojligt i en stressig tid. Med medvetenhet och
omtanke har vi méjlighet att ta hand om oss sjalva
och varandra.

Se filmen har (9m 40s)

Vardig vard i visir

Hur kan vardpersonal skapa trygghet, narhet och
mota en manniskas behov vid obotlig sjukdom - &ven
med skyddsutrustning? Vad ar viktigt for en person
nar man vet att man ska do, och vad &r viktigt for
narstdende?I denna film frén Betaniastiftelsen i
samverkan med Katarina férsamling ger
sjukskodterskan Petra Tegman och ldkaren Johan
Sundel&f sina perspektiv frén insidan av sjukhuset
och aldreomsorgen.

Se filmen har (32m 10s)

Morfin mot andnod

- vad sdger vetenskapen?

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare vid PKC

Andndd — ett plagsamt symtom

Andnéd eller dyspné som vi ofta sager i sjukvarden &r ett plagsamt men subjektivt
symtom. Det ar bara den som har andnéd som kan beddma hur besvdrande andndden
&r. Darfor kan man uppleva andnéd med helt normala saturationsvérden. Ocksd det
motsatta géller: man kan vara opdverkad trots att saturationsmatning visar p& hypoxi,
dvs. syrebrist i blodet.

Andndd eller hypoxi — vad ar viktigast?

Bada begreppen &ar viktiga men fyller delvis olika funktioner. Om man behandlar en
person dar malet &r att hen ska tillfriskna, kan saturationsmatningar vara viktiga infor
stallningstagande till om man ska ha syrgas. Men om man redan uttémt mdojligheten till
bot och patienten ar doende, dd handlar det om att lindra de symtom som personen
har, inte om att behandla "varden i blodet”.

"Andnéd och hypoxi &r tva olika begrepp”
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Covid-19

Under de 2-3 m8nader vi haft pandemin i Sverige har vi lart oss en hel del om denna
nya sjukdom. Vi vet att dldre och multisjuka har en ékad risk for att drabbas av en sd
svar sjukdom att den leder till ddden. Denna kunskap som egentligen grundade sig p&
de forsta rapporterna frén intensivvardsenheter i Kina och Italien skapade panik. Man
sdg teveinslag frén IVA dar personer pldgades med sin andning trots
respiratorbehandling och vi fick siffror pa att valdigt manga dog.

Idag vet vi mycket mer. Den kunskap vi tidigt fick fram, inte minst tack vare att de
ansvariga for sarskilda boenden (SABO) sjilva bérjade féra intern statistik, &r att en
majoritet pd SABO kommer att dverleva Covid-19 och tillfriskna! Senast horde jag
obekréftade siffror pd 60-70% vilket &r mycket bra. Det rér sig i alla fall om fler &n
50%. En stor del har tillfrisknat tack vare god omvardnad p& SABO, andra har behévt
remitteras till en hégre medicinsk v%rdnivé’\, geriatrisk klinik eller sjukhus. Darfor
handlar det i varje enskilt fall att géra individuella bedémningar: har den har personen
mojlighet att tillfriskna? Om svaret ar ja, vilken vardniva &r da tillracklig?

”En majoritet p§ SABO kommer att éverleva
Covid-19 och tillfriskna!”

Andnodd hos den déende

M8nga kommer som sagt att dverleva, men i en del fall kommer vi att behéva
konstatera att personen &r bortom bot och &r nu akut déende. D& handlar det om att
lindra symtom pa b&sta mojliga satt, oavsett om det ror sig om andnéd, angest,
smarta eller andra symtom.

Né&r det galler akut lindring av andnéd hos den déende, vet vi att det finns manga olika
icke-farmakologiska metoder (ldgesandring, hdgt bakom ryggen och huvudet, svalt i
rummet osv) och farmakologiska metoder (morfin, eller syrgas som i det har
hanseendet réknas som lakemedel) att tillgd. Medan syrgas kan ha en viktig roll hos
personer med chans till bot, har syrgas en blygsam roll hos den akut déende, om det
inte foreligger en pdtaglig syrebrist (hypoxi).(1)

“Det finns mdnga icke-farmakologiska och
farmakologiska metoder fér att lindra
andnod”

Morfin har studerats i m&nga vetenskapliga studier och rekommenderas internationellt
vid akut andnéd i palliativ vard, t ex av EAPC (European Association for Palliative Care)
och Socialstyrelsen. Det har funnits farhdgor om att morfin och andra opioider skulle
vara farliga eftersom ovarsam och okunnig behandling med héga doser morfin kan sl&
ut andningen. Daremot visar studier att i kunniga hander och med ratt doser, ar inte
morfin ndgot som okar risken att do. Det géller &ven om man har en svar sjukdom som
KOL och den dagliga morfindosen ligger under 30 mg.(2) I individuella fall, sarskilt om
personen redan stdr pa betydligt hégre morfindoser p.g.a. smarta, kan man behéva ge
hégre doser.

Med tanke p& den oro som finns idag kring morfinanvandning vid dyspné, kan det
ocksd vara bra att kanna till att en studie frdn 2019 har studerat férekomsten av
behandlingsrelaterade biverkningar (TEAE, dvs Treatment emergent adverse effects) i
en randomiserad studie dér man lottat mellan morfinbehandling och placebo, alltsd
sockerpiller. Det visade sig att de som fatt morfin hade varken fler biverkningar eller
allvarligare biverkningar &n de som fatt sockerpiller.(3)

“"Morfin lindrar andnod dven vid KOL”

Det finns ocks& en helt ny studie dar experter i palliativ vard studerat
morfinanvandning (eller annan stark opioid) vid dyspné och smarta. Studien avser
sjukhem (SABO) i sex véstlander. Studien som &r fr8n 2020 visar att man generellt sett
anvander morfin for sallan i palliativ vard, b&de mot dyspné och mot smérta.(4)

“Enligt experter anvédnds morfin rent av fér
lite mot andndéd”

Sammanfattande tankar

Det finns manga sétt att lindra andnéd, morfin &r ett av dem. Studier visar att i erfarna
hénder ger morfin och andra starka opioider god lindring av andnéd, utan att 6ka
risken for doédsfall. En viktig sak att ocksd ta med sig &r att enligt den genomgang vi
gjort av dodsfall i svenska Palliativregistret ser vi, att andnéd inte &r nagot
framtradande symtom hos de som dér p& SABO, jamfort med de som doér p8 sjukhus.
Det tror vi beror pa att personer som SABO &r mycket skdra, de som avlider gor det
ofta tidigt i sjukdomsférloppet, innan Covid-19 hunnit g& ner i bdda lungorna och gett
svar lunginflammation. Detta i motsats till personer som dér pa sjukhus och sarskilt de
som avlider p8 IVA. De &r i regel yngre och fysiskt “starkare”. Det innebar att de
dverlever langre, sjukdomen hinner utvecklas till en svar, dubbelsidig lunginflammation
och da blir det svarare att syresatta sig, &ven om man far syrgas.



"M8nga p§ SABO avlider stillsamt”
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms I&n samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyres6 och Vaxholms stad.

Lds mer om oss pa: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li
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