Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kommuner i Stockholms |&n och Region Stockhel
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Las brevet i webblasare

Hej!

Maj manad &r snart p& vég att ta slut och fér manga &r detta en intensiv tid bade
privat och pa jobbet. Har p& PKC ar det ocksd brdda dagar. Manga utbildningar
genomfdrs denna och nasta vecka och allt ar fortfarande i digitalt format.
Utbildningsinsatser under denna vecka &r en fin blandning; Palliativ ombudsutbildning
for medarbetare i Vallentuna kommun, kursen Trygg nar déden nérmar sig for personal
som arbetar inom LSS och kurs i Avancerad smartlindring och palliativ sedering foér
specialiserade palliativa team. En vecka som visar en del av den bredd av utbildningar
som PKC erbjuder.

Samtidigt s& arbetar vi med att faststélla stora delar av hostens program men det blir
mer om det i juni ma8nads Nyhetsbrev.

Men nu vill jag beratta om en mycket glad nyhet! Andreas som satter ihop och skickar
ut vart Nyhetsbrev har meddelat att vi under vdren med rdge passerat en milstolpe
vad galler antal prenumeranter! Lds mer om det i rutan en bit [dngre ner.

Denna vecka skriver Peter Strang om personer med KOL och om de far den tillgéng till
specialiserad palliativ vard som de skulle behdva. Peter har undersékt hur det ser ut
inom Region Stockholm.

Till sist vill jag tipsa om kommande de sista utbildningarna vi genomfér innan
sommaruppeh8ll - se kalendern - och den extra nyhetsruta som finns om vara
samtalsutbildningar i host.

Basta halsningar,

Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Ett urval av kommande utbildningar

un Palliativa ombudsdagen 2021 (alternativ 1)
Foéreldsare: Peter Strang, Lilian Fransson, Ingeli Simmross och Kerstin
Witalis
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LU S3rbehandling i palliativ vard
Forelasare: Susanne Dufva

un Palliativa ombudsdagen 2021 (alternativ 2)
Foreldsare: Peter Strang, Lilian Fransson, Ingeli Simmross och Kerstin
Witalis

Komplementar- och integrativ medicin i palliativ vard
Ges i samarbete med Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

De nodvandiga samtalen - alla yrkesgrupper
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund
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De ndédvandiga samtalen - ldakare
N Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
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Stockholm Gotland

Existentiell kris, coping och livskvalitet
Forelasare: Lisa Sand
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Symtomkontroll i palliativ vard
Foéreldsare: Linda Bjoérkhem Bergman och Peter Strang

Underskoterskans roll i palliativ vard
Foérelasare: Lilian Fransson och Mona Nyberg

De ndédvadndiga samtalen - alla yrkesgrupper
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Palliativ vadrd - en introduktion
Foreldasare: Medarbetare PKC

LI Existentiell kris, meningsfrdgor och dédsdngest

Forelasare: Peter Strang

Nyheter

Missa inte vara mycket uppskattade
samtalskurser!

Samtalskurserna genomfodrs i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund.
Utbildningarna har rubriken “De nodvéndiga samtalen” och finns i tva varianter. Det
finns dels en 2-dagars utbildning for Idkare och den finns en 1-dagsutbildning for alla
yrkesgrupper. For lakare om arbetar inom cancervarden p§ uppdrag av Region
Stockholm s& har vi gladjen att kunna siga att RCC Stockholm Gotland fortsatt stodjer
denna utbildning genom att finansiera kurskostnaden for dessa lakare.

Se kalendariet ovan for att se vilka datum som galler for hosten. Bdda kurserna
anordnas tva gdnger i host. Missa inte tillfdllet att bli tryggare i de ibland svra men
nddvandiga samtalen!

Sista chansen! Palliativa ombudsdagar i var

Ar du ett Palliativt ombud och utbildad av PKC i Stockholm? D& &r du varmt vdlkommen
att anmala dig till var dterkommande "&tertraff”. Forra dret blev det installt och i &r blir
det digitalt och ombudsdagen &r inte en heldag utan pagar mellan kl. 13.00 och 15.30.

PKC:s vé’\rdutvecklingsledare Lilian Fransson, Ingeli Simmross och Kerstin Witalis
planerar och genomfor de palliativa ombudsdagarna. Peter Strang kommer ocksd
medverka med en kortare férelasning om de existentiella frégorna hos aldre.

Hjalp oss att sprida information om dessa tva datum till alla palliativa ombud (som &r
utbildade av PKC). Hér finns anmalningslénkar:

e 1 juni, kl. 13:00-15:30
Las mer och anmal dig

8 juni, kl. 13:00-15:30
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L3as mer och anmal dig

OBS - det &r samma innehall bada tillfallena s& valj ett av datumen.

Anmal dig till vara samtalskurser "De
nodvandiga samtalen” i host

Vi erbjuder i samarbetet med Palliativt utvecklingscentrum i Lund tv& olika
samtalskurser.

Den ena kursen ar en 1-dagsutbildning och riktar sig till alla yrkesgrupper som i sitt
arbete motet patienter med livshotande sjukdom eller som riskerar att drabbas av
kritiska forluster. Den &ger rum vid tva tillfallen i host:

e 16 september 2021
e 11 november 2021

Den andra kursen ar en 2-dagarskurs och riktar sig till lakare. Den &ger i host rum
foljande datum:

e 29-30 september
¢ 8-9 december 2021

H&r &r nagra roster fran tidigare kursdeltagare:

“En fantastisk kurs, har redan hunnit applicera det p8 jobbet med
Overraskande gott resultat. Vill framféra riktigt stort tack, nog den
viktigaste kursen jag g&tt!”

"Det ar oerhért vardefull trdning som borde vara obligatorisk inom
ldkark8ren for att férbéttra métet med patienten och dven minska
stress och underlétta arbetsmiljén for ldkarna.”

Kursen ges i samarbete med RCC Stockholm Gotland och som stdr foér kurskostnad for
de ldkare som p& uppdrag av Region Stockholm arbetare inom cancervarden.

Passa pa att sok ndgon av dessa kurser eller sprid den till fler.

Mycket nytt pa gang for medarbetare som
arbetar inom vard och omsorg i
kommunerna

Under dret som har gatt har vi satsat mycket tid och

resurser pa att bredda vart utbud till de kommuner

som ar medfinansidrer till PKC i Stockholms 1&n. Som

ett tillagg till redan befintliga utbildningar har vi

foljande nyheter p& gdng under hésten 2021 och

véren 2022.

¢ En ny uppdaterad version av vdr webbutbildning
“Palliativ vard inom vard och omsorg for aldre”

e En helt ny webbutbildning “Palliativ vard i
hemtjansten”

e Fortbildning i smarta for de Palliativa ombuden
med tillhérande webbutbildning

e Fortbildning i de existentiella frdgorna for de
Palliativa ombuden med tillhérande
webbutbildning

o Heldagsutbildning for HSL-personan inom vard
och omsorg

e Utbildning for att bli reflektionsledare (pilot i host)

Digitalt etikcafe — en modell for etiska
diskussioner pa arbetsplatsen

Den 4 maj anordnade PKC ett digitalt etikcafé. De ca 50 deltagarna kom frén olika
vardomréden och representerade yrkesmaéssigt ett helt team. Etikcaféet leddes av
Marit Karlsson, 6verldkare verksam i Linkdping, och med 18ng erfarenhet av att arbeta
med palliativ vard och etik.

En deltagare skriver i utvarderingen: “Just formen tyckte jag var kanon. Jag vill starta
etikcafé p& mitt jobb. Att sprida detta sétt att arbeta och utveckla vrt arbete. det var bra,
korta och 'lagom’ fall att arbeta utifrén. Roligt att vi var s§ m8nga deltagare med varierande
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arbete, det var ett plus.”

En kontinuerlig etisk diskussion p& en arbetsplats &r viktig men det kan vara svart att
hitta formerna. Ett etikcafé ar en form som &r vl beprévad. Utse gruppledare som f&r
forbereda arbetet, samla arbetsgruppen ca. 30-60 minuter, férbered ett par
frégestallningar och inhandla ett riktigt gott fika s& & man igang.

Fikat &r viktigt enligt Marit Karlsson - d& vill m&nga vara med!

Nu har Nyhetsbrevet 6ver 5000 prenumeranter

PKC:s Nyhetsbrev har under varen passerat 5000-grinsen vad géller
prenumeranter. Narmare bestamt har Nyhetsbrevet nu 5277 prenumeranter! Det
ar vi mycket glada och stolta over.

Nyhetsbrevet &r en viktig kommunikationskanal fér oss dar vi kan f& beratta vad som
hénder i var verksamhet men dar Peter Strang ocksd varje manad skriver en
kunskapstext som bidrar till att vi har koll p& ny kunskap inom palliativ vard.

Tack for att du &r med och har hjalpt gora det har Nyhetsbrevet till Sveriges storsta
nyhetsbrev om palliativ vard!

Far personer med KOL
tillgang till specialiserad

palliativ vard?

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Medan latta former av KOL kan missas, s8 vet vi att svdr KOL ger upphov till m&nga
sv8ra symtom. Medan luftvigssymtomen dominerar i bérjan, till exempel i form av
slemhosta och viss grad av tungandning vid anstrédngning, vet vi att personer med
svar KOL riskerar att drabbas av uttalad samsjuklighet i form av hjartsjukdom och
hjartsvikt, rytmrubbningar, blodproppar i benen (tromboser) och i lungorna
(lungembolier), det vill sdga livshotande tillstdnd. Vidare kan man utveckla svarare
former av osteoporos, en KOL-relaterad kakexi med uttalad viktminskning och
depressioner. Om man dessutom lagger till att narmare 3000 svenskar dor arligen av
KOL, inser man att KOL borde vara en diagnos dar det behdvs palliativa insatser i
slutskedet.

Historiskt sett har den palliativa v8rden haft mycket fokus pa personer med
cancerdiagnoser och lungcancer ar en av de allvarligaste, med cirka 3500 dodsfall per
&r. B&de KOL och lungcancer &r svdra lungsjukdomar, men far de tillgdng till
specialiserad palliativ vard i lika hég grad?

Studien

I en registerstudie (1) som baserar sig p8 uppgifter frdn Region Stockholm, undersékte
vi 6479 patienter som dott av KOL (2917 patienter) eller lungcancer (3562 patienter),
med avseende p& om de fatt tillgdng till specialiserad palliativ vard i form av ASIH eller
specialiserad palliativ slutenvard. Vi ville ocksd underséka om personer inskrivna i
palliativ vdrd har mindre behov av akutbestk och inlaggningar pd sjukhuset, och i
vilken grad inskrivning i palliativ v8rd p&verkar sannolikheten att ha akutsjukhus som
dddsplats.

Resultat



Diagnosen spelar stor roll: medan 77% av personerna med lungcancer hade tillgang
till palliativ vdrd under n8gon del av de sista tre m&naderna, var motsvarande siffra
bara 18% for personer med KOL.

Aldern hade ocksd betydelse, sarskilt vid lungcancer: yngre patienter hade stérre
sannolikhet att f8 specialiserad palliativ vard, &n personer éver 80 &r.

Kon spelade déremot ingen roll: sannolikheten att 3 tillgdng till specialiserad palliativ
o I . . . . =
vard ar lika hég fér kvinnor och man, oavsett om man har KOL eller lungcancer.

Studien visar ocks8 att kvinnorna nu &r i majoritet: 59% av dodsfallen i KOL och 52%
av dodsfallen i lungcancer utgjordes av kvinnor.

“Bara 18% av personerna med sv8r KOL hade tillg8ng till
specialiserad palliativ v8rd”

Vardutnyttjande

Om man var inskriven i palliativ vard, var behovet av besck pé akuten, liksom akuta
inlaggningar under den sista manaden i livet mycket l&gre. Detta gallde for b8da
diagnoserna, men var tydligast for personer med lungcancer: medan 66% av
patienterna utan tillgdng till palliativ vdrd behévde uppsoka akuten, var motsvarande
siffra 39% for de som var inskrivna i palliativ vard (oftast ASIH). Frggan om
akutsjukhus som dédsplats &r &nnu tydligare: Bland personer med KOL utan tillgdng
till palliativ vrd blev akutsjukhusen dodsplats i 45% av fallen, medan siffran for de
som var inskrivna var 12%.

“Inskrivna i palliativ v8rd gér férre akutbes6k och dér mer
séllan p& sjukhus”

Inskriven i palliativ

Vardutnyttjande vard Ej inskriven
Akutmottagn. KOL 52% 67%
Akutmottagn. LC* 39% 66%
Dédsplats akutsjukhus KOL 12% 45%
Dodsplats akutsjukhus LC* 9% 58%

*LC= lungcancer

Slutsatser

Med tanke p8 att ASIH &r en vardform dar man kan fa god hjélp med symtomlindring
under de sista manaderna i livet (2), vore det 6nskvart att fler fick ta del av utbudet. I
nuldget &r sannolikheten mycket stor att bli erbjuden specialiserad palliativ vard om
man har en cancerdiagnos, men mycket lagre om man har en annan diagnos som KOL.

Vill du ldsa studien i sin helhet, hittar du den har.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyresd, Upplands-Bro, Vallentuna och Vaxholm.

Lds mer om oss pa: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li (om ej annat anges)
Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en van

Dela utskicket:

fivhcfin

Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet

@ =]J L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM
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