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Langvarig smarta hos aldre

Hej nyhetsbrevs-
|asare!

Vilken sommarmanad maj blev detta ar
med hogsommarvarme pa manga hall i
landet — det kommer vi komma ihag lange.

Pa Sabbatsbergs sjukhus, i narheten av
Odenplan i centrala Stockholm, har PKC
sedan februari nu sina lokaler. Har pagar
arbetet for fullt med att planera PKC-
dagen den 10 oktober men ocksa nya och
nygamla utbildningar som vi kommer att
anordna under hdésten och varen 2019.
Jag vil ndmna nagot om dessa nya
utbildningar lite preliminart s& har i det
sista  ’riktiga”  nyhetsbrevet innan
sommaren. | juli kommer ett sommarbrev
ut som helt agnas den kommande PKC-
dagen.

PKC planerar alltsd ett antal nya
utbildningar infor hosten och varen. Inte
minst utbildningar som vi preliminart kallar
basutbildningar och som innebar
utbildningar som aterkommer regelbundet.
En basutbildning som vi vet kommer att
anordnas varje termin ager for forsta

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

21 sep Grundlaggande palliativ vard —
underskoterskans roll

10 okt PKC-dagen 2018

08 nov Att vara SABO-lakare i palliativ
vard

gangen rum den 23-24 oktober och ar en
2-dagarsutbildning for framst ST-lékare
i Palliativ medicin. Utbildningen ger
kursdeltagarna ett paskrivet intyg fran
Socialstyrelsen for utbildning i palliativ
vard enligt mal B5 i kursplanen for nya ST-
utbildningen. Redan nu ar Kkursen
fullbokad, men ett nytt kurstillfalle kommer
ges nasta var.

Flera nya basutbildningar
ar pa gang”


http://pkc.sll.se/
mailto:pkc.slso@sll.se
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Andra basutbildningar som vi planerar for
ar kurser i Samtalskonst; Grund-
laggande utbildning i cancervard
(tilsammans med RCC  Stockholm
Gotland); Seminarieserie om livskvalitet,

existentiell kris och coping;
Introduktion for nyanstallda i palliativ
vard samt Symtomkontroll i palliativ

vard. Ett annat viktigt omrade som vi vill
ge mojlighet att fordjupa sig i ar etiska
fragestallningar i palliativ vard och palliativ
vard i ett mangkulturellt samhélle. En
utforligare presentation av kommande
utbildningar aterkommer vi med i ett
nyhetsbrev efter sommaren och i samband
med PKC-dagen.

PKC-dagen

10 okt 2018
Tema: Palliativ vard
— oavsett diagnos

| detta nummer skriver professor Peter
Strang om det viktiga omradet "Langvarig
smarta hos aldre”.

Vi skriver ocksa om den natverkstraff som
holls for utbildade Palliativa ombud den 1
juni och som visade vilken styrka det finns
bland denna grupp for att forbattra den
palliativa varden. Vi lankar ocksa till nagra
filmintervjuer som vi gjorde med nagra av
de palliativa ombuden.

Till sist vill vi pa PKC i Stockholms lan
onska Dig en riktigt skén sommar!

Basta halsningar,

Fredrik Sandlund

Verksamhetschef

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms 1an

Valkommen till PKC-dagen 2018

Det ar nu majligt att anmala sig till PKC-dagen 2018, som gar av stapeln den 10 oktober.
Arets tema &r Palliativ vard — oavsett diagnos. Manga har redan anmalt sig, s& missa inte
chansen att fa en plats!

Anmal dig p&: http://www.trippus.net/PKC-dagen2018


http://www.trippus.net/PKC-dagen2018
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Referat

Uppfdljningstraff for
palliativa ombud

Seminariereferat av Kerstin Witalis

Det sjod av liv nar 110 palliativa ombud
fran Stockholms lan den 1 juni 2018
samlades pa Ingenjorshuset for en
uppfdljningstraff. Inbjudan frestade med
bade kunskapspafyllnad och erfarenhets-
utbyte, och hade lockat ombud fran
verksamheter i Nacka, Danderyd, Solnha
och Stockholm.

PKC:s Erika Berggren, distriktsskoterska
och medicine doktor, inledde med en
forelasning om nutrition i palliativ vard — ett
amne som inbjod till spannande
diskussioner. Erika paminde om néringens
betydelse for ork och valbefinnande i tidigt
palliativt skede, och att vi som
vardpersonal kan gora och uppmark-
samma manga saker for att maltiden ska
bli ~trivsam. Hur ser maltidsmiljon
egentligen ut? Och hur kan i
uppmarksamma patienter som har svart
att ata pa grund av smartor i kroppen eller
ohélsa i munnen?

"Erika paminde om
naringens betydelse for
ork och valbefinnande |

tidigt palliativt skede”

Efter fika och mingel var det dags att
arbeta i grupp. P& agendan stod fragor om
hur man som ombud kan sprida kunskaper
och stotta kollegor nar det handlar om

palliativ vard, men ocksa vilket stéd man
sjalv behover for att kunna utfora sitt
uppdrag. Det verkade inte rada nagon
brist pa idéer och uppslag! Nar det var
dags att avrunda dagen var bara en
brdkdel sagt — men en skriftlig
sammanstalining av gruppernas arbeten
utlovades, och mejlas deltagande ombud
och andra intresserade vid forfragan!

"Hur kan man som ombud
sprida kunskaper och
stotta kollegor nar det

handlar om palliativ vard?”

Intervjuer

Vi passade pa att intervjua nagra av
deltagarna om deras arbete som palliativa
ombud, i deras méten med personal och
kollegor, och om hur PKC:s uthildningar
hjalpt dem i deras uppdrag.

Se intervjun med en av deltagarna genom
att klicka pa bilden ovan, eller pa
youtu.be/YwgHg7FdmNI. Du kan se en
langre film med fler intervjuer pa
pkc.sll.sef/intervju-po

Las mer...

Mer info om PKC:s utbildning av palliativa
ombud inom kommunerna hittar du pa
pkc.sll.se/utbildning-palliativombud


https://youtu.be/YwgHg7FdmNI
http://pkc.sll.se/intervju-po
http://pkc.sll.se/utbildning-palliativombud
https://youtu.be/YwgHg7FdmNI
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Palliativ vard for lakare
pa akutsjukhus

Seminariereferat av Zahra Ousi

Aterigen arrangerades en heldags-
utbildning om palliativ vard for lakare pa
akutsjukhus. Denna soliga och vackra
féorsommardag deltog ett 60-tal deltagare
som fick fordjupa sig inom de olika delarna
av palliativ vard.

Kathrin Wode, onkolog och Gverlakare pa
Gastrocentrum, Karolinska Universitets-
sjukhuset, prata om symptom, atgéarder,
beddémningar av och beslut om patienters
behandlingar i livets slutskede. Kathrin
inledde med en fallbeskrivning, dar Anna,
84 ar, kom in till akuten pa grund av samre
allmantillstdnd, Patienten blev allt samre
och de flesta av personalen med olika
yrkesroller var instdllda pa att finna
atgarder for att Anna skulle bli battre. Efter
nagra dagar foll hon slutligen ihop och
avled, dramatiskt och det blev ett tillfalle
att reflektera; hur kunde personalen missa
tecken pa att Anna gick in i slutskedet av
livet?

Nagra tecken pa att slutet
kan vara nara forestaende

Patienten:

klarar ADL samre

ar mer sangbunden

sover mer

slutar ta sina mediciner
ater/dricker knappt eller inte alls.

Kathrin namnde nagra tecken att vara
uppmarksam pda: En patient som bdrjar
narma sig slutet brukar vanligtvis klara sin
ADL séamre, vara mer sédngbunden, sover
mer, ater knappt eller inget, tar inte sina
mediciner langre, dricker bara sma klunkar
vatten eller inte alls. Katrin avslutade sin
forelasningsdel med  ytterligare en
fallbeskrivning; Tanja 45 ar, som efter ett
kirurgiskt ingrepp blir mycket sémre. Slutet
blir vardigt eftersom personalen istallet
inriktar sig pa vad som &ar bast for Tanja
som manniska, och har ett samforstand.
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Peter Strang, onkolog och professor i
palliativ medicin pa Karolinsta Institutet
och Stockholms sjukhem, fortsatte, och
forelaste om olika typer av smaért-
behandling i palliativ vard.

”Likadana smartor’
kan behdva olika
behandlingar”

Dessa omraden berordes: Olika kliniska
smarttyper — och varfor “likadana smartor”
kan behdva olika behandlingar och varfor
kropp och sjal hanger ihop néar det galler
smarta. Vad dodsangesten betyder for
upplevelsen av cancerrelaterad smarta,
och varfor ofrivillig ensamhet kan 6ka
upplevelsen av smarta. Peter utgick ocksa
fran fallbeskrivningar dar deltagarna fick
diskutera fram I6sningar utifran innehallet i
forelasningen.

"Vad ar orsak och
samband, vilka
atgarder och
behandlingar ar
aktuella?”

Slutligen avslutade Gabriella  Frisk,
onkolog och specialist i palliativ medicin
och verksam pa& ASIH Stockholm Sddra,
med att tala om 6vriga symptom som kan
uppkomma nér en patient ar i ett palliativt
skede, namligen: illamaende, depression,
oro, angest/dodsangest. Vad ar orsak och
samband, vilka atgarder och behandlingar
ar aktuella? Det sista passet berorde det
viktiga brytpunktssamtalet eller brytpunkts-
samtalen.

"Anpassa
Informationen och
takten till patienten
och de nérstaende”

Nagra sammandrag ar att det &ar en
process att samtala och planera med
patienten/narstaende tidigt, det kraver en
kontinuitet; forskning visar pa att svart
sjuka och aldre patienter vill vara med och
planera sin vard. Det kan vara kansligt att
samtala om doden, men borde vara
naturligt. Anpassa ocksa informationen
och takten till patienten och de narstaende.

Utbildningsdagens mal var att deltagarna
skulle ga hem med féljande kunskap:

e Att kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vard

e Att ha kunskap om principer och
praktiska rad kring palliativ
symtomlindring vid svar smarta,
illaméende, andndd och
depression.

e Att ha kunskap om att initiera och
genomfora brytpunktssamtal och
diskutera mojliga svarigheter och
I6sningar.
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Tema:
Langvarig smarta
hos aldre

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare, PKC

Trots att smarta ar ett mycket vanligt
problem inte minst hos &aldre, missas
problemet ofta. Studier visar gang pa gang
att minst héalften av de aldre pa
sjukhemsliknande boenden har smarta
som man manga ganger forbiser eller
behandlar otillrackligt.

Smarta borde vara ett prioriterat omrade,
eftersom det paverkar livskvaliteten och
livet i stort. Till exempel vet man att smarta
Okar risken for fallskador, eftersom en
smarta som plotsligt hugger till gor att
personen ramlar. Vid langvarig smarta ser
man ocksa ett samband med angest och
nedstamdhet, Okad isolering, samre
matlust och naringsintag, samt
somnproblem.

"Smarta Okar risken for
fallskador,
nedstamdhet, isolering,
sOmnproblem och
undernaring”

En ny studie

Dessa fragor aktualiseras i en ny
registerstudie, dar man forsbker beddoma
hur smartbehandlingen ser ut i den dagliga
varden pa akutsjukhus. Totalt 101
avdelningar fran sjukhus i Italien och
Spanien deltog i undersdkningen och man
identifierade 582 patienter med smarta,
varav halften hade langvariga (kroniska)
problem.

Vid inskrivningen hade 73% ingen
lakemedelsbehandling trots smartproblem,
och vid utskrivningen var det fortfarande
50% av smartpatienterna som inte hade
fatt lakemedel insatta mot vark. De
personer som hade vark redan vid
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inskrivningen, utmarkte sig pa manga satt.
De hade oftare bott ensamma, de hade
oftare kognitiv svikt, de var mera
nedstdmda och deras sjukhusvistelse blev
langre.

Vid utskrivningen var
det fortfarande 50%
som inte fatt lakemedel
Insatta mot smarta”

Akut eller langvarig smarta?

Man jamforde ocksa patienter med akut
och langvarig (kronisk) smarta for att se
om det var nagon skillnad mellan dessa
grupper. Lite forvanande hittade man
manga olikheter. Personer med langvarig
sméarta hade oftare nedsatt ADL, samre
kognitiv formaga och hogre grad av
depression.

"Langvarig smarta far
stora effekter pa det
dagliga livet”

Studiens svagheter

Resultaten ska tolkas med viss forsiktighet,
eftersom studien har en del svagheter: nar
man gor registerstudier, kan det alltid
finnas brister i de insamlade uppgifterna.
Till exempel far vi inte veta vilken typ av
smarta det rorde sig om, eller
bakomliggande orsaker. Sannolikt rérde
det sig om den typen av smarta som
manga aldre dras med: ryggvark, muskel-
och ledvark, men det framgar inte av
studien.

"Registerstudier ska
alltid tolkas med viss
forsiktighet”

Vidare fokuserade studien bara pa
lakemedelsbehandling, trots att icke-
farmakologiska metoder som
sjukgymnastik, rorelsetraning, aktiviteter,
distraktion och ordination av hjalpmedel
har stor plats vid smartbehandlingen av
aldre.

"Icke-farmakologiska
metoder har stor plats
vid smartbehandling av
aldre”

Studien ger anda en fingervisning om att
smarta ar ett underbehandlat problem hos
aldre i palliativa skeden. Det jag faste mig
mest vid var det faktum att 50% av
personerna med smarta skrevs ut fran
sjukhuset utan ett enda recept pa
smartstillande. Vidare slogs jag av att
personer som levde ensamma upplevde
oftare smarta, vilket stdmmer val 6verens
med den nyaste forskningen kring
ensamhetens negativa effekter pa halsan.
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Slutligen bekraftade studien de samband
som man redan kanner till: att smarta
forsdmrar den kognitiva funktionen och
kan pa sikt ocksa leda till depression.

"Personer som levde
ensamma upplevde
oftare smarta”

Ny webbutbildning pa gang!

Smartfragor &ar nagot som vi pa PKC
prioriterar. Just nu arbetar vi med ett
webbutbildning om smarta hos aldre, dar
vi framfor allt riktar in oss pa den typen av
smartproblem som man ser inom
kommunens boenden. Hall dgonen 6ppna,

Besotk pkc.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgéra en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Stockholms lans landsting
samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Solna,
Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se

Dela utskicket

F1Y]linR

denna nya webbutbildning kommer
férhoppningsvis ut under slutet av hosten!

"Webbutbildning om
smarta hos aldre ar

pa gang!”
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