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Forvirringstillstand i palliativ vard

Nytt fran PKC

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

Nyhetsbrevet

Nu &r det dags for vart sjunde nyhetsbrev/
kunskapsbrev. Malet med vara brev ar att
formedla nyheter, kunskap och praktiska
tips. Denna gang ar temat "Forvirrings-
tillstand”. Sprid info om brevet, vi tar garna
emot fler lasare fran hela landet.

Utbildningar

Nu ar varens utbildningar klara. Vi har
hallit sju halvdagsseminarier, utbildningar
av palliativa ombud (PO-utbildningar) i
kommunen och en del utbildningar “pa
plats”.

Hostens kostnadsfria kurser &r redan
utlagda — du kan se d&mne och datum!
Du hittar samtliga kurser pa pkc.sll.se
samt i rutan till hoger.

Véarens utbildningar fick generellt mycket
goda utvarderingar.

Viktiga datum

Aktuella utbildningar hos PKC

22 sep Narstaende i palliativ vard

12 okt Smartbehandling vid
cancersjukdom

19 okt Svara samtal i palliativ vard

07 nov Symtombehandling vid
cancersjukdom

25 nov Palliativ vard —
underskoterskans roll

Undervisningsvideon

Vara undervisningsvideor har blivit
populara. Nu lagger vi ut var ytterligare en
video: "Forvirringstillstand i palliativ vard”.
Du kan lasa om forvirringstillstand i detta
Nyhetsbrev och kan f& mer kunskap via
videon. Vi vill uppmuntra er till att anvéanda
vara videoinspelningar t.ex. i er egen
fortbildning. Videoinspelningarna far
anvandas fritt, men ange kallan, dvs. PKC
(Palliativt kunskapscentrum i Stockholms
lan).


http://pkc.sll.se/
mailto:pkc@sll.se
http://pkc.sll.se/
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Forvirringstillstand i
palliativ vard

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

Akuta forvirringstillstdnd  ar  betydligt
vanligare an man tror och man ser dem
bade i vanlig sjukvard, inom &aldreom-
sorgen och i den specialiserade palliativa
varden. Siffror runt 30% ar inte alls
ovanliga och i dbendefasen vet man
utgdende ifran studier att 20-80%
besvaras av nagon grad av forvirring.
Siffrorna varierar beroende pa patient,
diagnos och symtombild. En del av vara
"aldre-aldre” kan ha en kombinerad form
av demens och forvirring, vilket innebar att
man har en demens, men tillstdndet
kompliceras av en akut forvirring.

"En del av vara “&ldre-
aldre” kan ha en
kombinerad form av
demens och forvirring.”

Hur stalls diagnosen forvirring/
delirium?

| formella sjukvardssammanhang anvands
ordet “delirium”, som manga enbart
forknippar med alkoholmissbruk, men
delirium betyder egentligen forvirrings-
tillstand. Enligt DSM-5 (den internationellt
mest anvdnda manualen for att stélla
psykiska diagnoser) kénnetecknas ett
forvirringstillstand (delirium) av:

e Medvetandestdrning
e Paverkan pa kognitionen som t.ex.
kan innebara att patienten:
v Inte vet vem hon ar
v/ Har svart att svara pa enkla
fragor, tappar traden
v' Pratar osammanhangande
v Har vanférestallningar, dvs.
tolkar ljud- och synintryck fel

Forvirringstillstdnd uppstar ofta snabbt och
vaxlar oOver dygnet. Det finns ofta en
bakomliggande fysisk orsak (smarta,
infektion, nyinsatt |dkemedel osv) som
utlost  forvirringen.  Det  ar  darfor
forvirringen kan borja sa plotsligt!

"Akuta
forvirringstillstand ar
betydligt vanligare an

man tror.”

Tva typer av forvirring

Det finns tva huvudformer av forvirring: En
hypoaktiv och en hyperaktiv form.

Hypoaktiv form: Denna form ar i
sarklassigt vanligast och kannetecknas av
en stilsam bild. Patienten &r ofta
séngliggande, forefaller glémsk och
kanske lite forvirrad utan att man sétter ord
pa det. Nar man t.ex. skall skriva in en
sadan patient kan svaret pa de flesta
fragor bli "Ehh... jag minns inte riktigt...”
Personen ifraga minns inte nar hon blev
sjuk eller var hon har vardats men om man
hjalper till med "Var det inte sa att du lag
en manad pa XX kliniken?” far man ofta ett
lattat svar "Ja, sa var det!”.

Eftersom symtombilden &ar sa stillsam,
missar man ofta att det handlar om
férvirring och inte vanlig glomska.

Hyperaktiv form: Om patienten drabbas
av ett hyperaktivt forvirringstillstand, ar
symtombilden tydlig. Patient blir rastlos,
vander pa dygnet, hon blir kanske orolig,
radd och misstanksam. Manga ganger har
dessa patienter ocksa vanforestallningar,
vilket innebéar att de t.ex. hér ljud som finns
(ndgon spolar en toalett) men man tolkar
det som om "nagon haller pa och borrar
sig in i mitt rum!!”.
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Utdsande faktorer

Det ar viktigt att komma ihag att det ofta
kan finnas en fysisk orsak som utldser den
akuta forvirringen, t.ex. smarta, feber eller
infektioner. Varje fysiskt symtom &r en
stressfaktor bade for kroppen och hjarnan
och nar man ar kanslig kan det darfor
racka med sa oskyldiga orsaker som en
urinvagsinfektion for att en skor person
skall utveckla ett forvirringstillstand.

Nagra vanliga fysiska orsaker finns
samlade i nedanstaende faktaruta.

Exempel pa fysiska orsaker som
kan utldsa forvirringstillstand

e Feber/infektion (UVI,
lunginflammation)

e Hjartsvikt med tung andning

e Smarta

e Uttanjd blasa eller tarm (flera
dagars forstoppning)

¢ Nyinsatta lakemedel (t.ex.
betablockerare, NSAID, opioider
0sV.)

e Intorkning (dehydrering)

e Hyperkalcemi

"I forsta hand skall
behandlingen inrikta sig pa
bakomliggande orsak som

utlost forvirringen.”

Att behandlIa férvirrings-
tillstand

Bakomliggande orsak

Som redan namnts, finns det ofta en
bakomliggande orsak som  utldser
forvirringen. | férsta hand  skall
behandlingen inrikta sig pa dettal Om
patienten fatt ett nytt lakemedel som gett
forvirring — satt da ut tabletten! Om du tror
att urinvagsinfektionen och febern utldst
forvirring, behandla da i férsta hand UVI:n!

Omvardnadsatgarder

Nar man pratar om behandling ar det latt
att tdnka pa lakemedel, men det som
maste komma i forsta hand ar
omvardnadsatgarder!

For den som drabbats av forvirring ar allt
oroande och upplevs kanske som
skrammande och farligt. Da blir man latt
aggressiv.
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Av den anledningen handlar den goda
omvardnaden om att skapa lugn och helst
skall ganska fa vardare skota just den
personen for att minska oron. Det handlar
ocksd om att narma sig personen
framifran, tala om vem man ar och vad
man tanker gora ("Jag heter syster Lisa
och jag skall hjalpa dig med strumporna!”).

"En lugn
omvardnadsmiljo med
valkand personal har en
gynnsam effekt.”

Nattetid &r det bra med en svag nattlampa
sa att personen ser var hon ar och kanner
igen sig. Vid akut forvirring skall man
undvika forflyttningar till annan avdelning.
Om man tror att intorkning och feber bidrar
till forvirringen skall man forstas hjalpa till
med vatska och med febernedsattande
tablett.

Lakemedel vid forvirring

Ibland behovs &nda lakemedel, sarskilt om
patienten ar orolig, radd, aggressiv och
dessutom har vanforestallningar. Det man
brukar rekommendera ar t.ex. haloperidol
(Haldol) eller risperidon (Risperdal) och

ofta brukar lagsta mdjliga dos vara lamplig
i palliativ vard. Klometiazol (Heminevrin)
kan wvara ett alternativ hos Aaldre
aggressiva, forvirrade patienter och kan
bade ges till kvallen och som dagsdoser
(se FASS!). Mer moderna preparat som
olanzapin (Zyprexa) har provats i palliativa
studier, aven om preparatet inte formellt &ar
godkant i FASS for forvirringstillstand.
Aven da har man startat med lagsta
mojliga dos och okat vid behov.

Undvik att ge bensodiazepiner vid oro som
utlésts av forvirring eftersom bensodia-
zepiner kan forstarka oron hos kéansliga
patienter., Om man behéver ge
bensodiazepiner, bér man ge haloperidol
(Haldol) samtidigt.

Kalla och vidarelasning (i bok-
kapitlen finns h&nvisningar till
vetenskapliga referenser):

Strang P: Forvirring, delirium och
terminal oro. Ur boken: Strang & Beck-
Friis: Palliativ medicin, 4:e upplagan
2012. (sid 285-290)

Strang, P: Forvirringstillstand, i boken
Palliativ vard inom &ldreomsorgen, 3:e
upplagan (sid 82-85).

Videoundervisning om
forvirringstillstand

Vill du fa en mer utférlig genomgang av
forvirringstillstand i palliativ vard kan du
lyssna pa var videoférelasning som du
hittar pa http://pkc.sll.se/utbildning/
videoforelasningar/. | videoundervis-
ningen (cirka 16 minuter) finns fall-
beskrivningar, en faktadel och avslutande
reflektionsfragor. Det ar fritt fram att
anvanda vara videoundervisningar i
utbildningssammanhang pa er enhet, bara
ni anger kallan, dvs. PKC - Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan.



http://pkc.sll.se/utbildning/videoforelasningar/
http://pkc.sll.se/utbildning/videoforelasningar/
http://pkc.sll.se/utbildning/videoforelasningar/forvirringstillstand-i-palliativ-vard/
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Besok pke.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgora en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Stockholms lans landsting
samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Solna,
Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se
Dela utskicket

F1Y]linR
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