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Hej!

Valkommen till vart fjarde och sista sommarspecialnummer av PKC:s nyhetsbrev med
innehdll frn &rets Nationella konferens i palliativ vdrd. Sommaren har nu till sin allra
stérsta del passerat. Vi pa PKC ser fram emot en spannande hést med utbildningar i
digitalt eller fysiskt format. Vart ndsta Nyhetsbrev blir ett ordinarie nummer och d&
berattar vi mer om vad som hénder i host. Vi 6nskar dig en riktigt fin fortsatt sommar.

Trevlig lasning!

Fredrik Sandlud Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Sjalsligt och andligt

omhandertagande

Referat av Kerstin Witalis, vardutvecklingsledare PKC

Titti Melin- Johansson, professor i vardvetenskap och Hakan Stiberg, sjukhusprést
satte fokus p& den andliga dimensionen i en valbesokt workshop.

Den andliga dimensionen &r viktig fér bdde patienter och narstdende. Men vad &r d&
andlighet utifran ett omvardnadsperspektiv? Titti gor oss uppméarksamma pa att ordet
andlighet ofta anvédnds utan stérre precision - det kan bli svart att forstd vad vi
egentligen menar. Att vardpersonal och patienter &ger sin egen definition trasslar till
det ytterligare... Att férsoka tydliggéra vad vi menar (eller inte menar) med andlighet
skulle underlatta!

Studier visar att begreppet andlighet ofta kan kopplas till frégor om mening och
meningsfullhet. En avhandling (C. Norberg, 2018) visar att andlighet ger mening och
mal i livet for den mycket gamla manniskan. Och att andlighet kan uttryckas p% olika
satt tex genom bdn, musik eller naturupplevelser. En slutsats var att vi mste vaga
frdga om andlighet!

Sverige sticker ut som ett av de mest sekulariserade landerna i varlden. En samtidig
paradox &r att ca 65 % av landets befolkning tillhér n8got religiést samfund. H&kan
talar om "andlig blyghet” - att det i v8r del av varlden kan upplevas véldigt privat att
prata om sin egen andlighet. Hakan betonar vérdet av att vaga vara kvar nar det
"branner till”. Det handlar om att lyssna, och att visa intresse. D& kan samtal som har
bérjat i existentiella frégor ocksa ta en andlig vandning.


http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006268650014&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?MId=626865&RGd=00000000-0000-0000-0000-000000000000

Avslutande tankar

Avslutningsvis far vi en pdminnelse om att vi manniskor ar lika infér de existentiella och
andliga fragorna. Det ger oss mdjlighet att mota varandra pa ett ppet och nyfiket satt
- med fr@gor om vad som &r viktigt fér var och en.

Stéll frégor om mer &n kroppen!
e Hur &r din tillvaro?

e Vad ar viktigt for dig?

e Och vad ger dig st6d?

Palliativ vard om 5-

10 ar

Referat av Lilian Fransson, vardutvecklingsledare PKC

I konferensens allra sista foreldsning blickade Bertil Axelsson - dverldkare vid palliativa
enheten i Ostersund, adj professor vid Inst fér strlningsvetenskaper vid Umea
universitet - in i den palliativa vdrdens framtid. Med insatser p8 olika nivaer i vrden
skissades framtiden upp med start redan pa grundutbildningar.

Stod till bas-sjukvarden i primdrvarden énskas, dar distriktslakare skulle ges tid till
méten och samtal ute i hemsjukvard, sérskilda boenden och pd korttidsboenden. P&
sjukhusen kravs att man tanker fére, med god planering vid utskrivning och en plan fér
patientens nasta férsamring. Aven inom den specialiserade palliativa varden skulle tid
behéva avséttas for planering framat, detta bland teamets alla medlemmar! Inom den
slutna palliativa v8rden skulle man kunna arbeta mot palliativa mottagningar.

Som etta pd sin egen lista tar Bertil Axelsson upp vardet av att palliativ vard i
framtiden ska utgd fr@n patientperspektivet. Att hdlla sk “framtidssamtal” med
mé&nniskor som drabbas av svar sjukdom fér att lyfta den enskildes preferenser. Detta
samtal behdvs nar en sjukdom kan innebéra stor pdverkan pd patientens framtid. N&r
det inte ar sjalvklart hur ev undersékningar eller behandlingar gagnar patienten, nar
vardens mal och planering blir oklar. Mer finns att lasa i Lakartidningen nedan!

Aterkommande under dagarna i Ostersund var budskapet om att bjuda in olika aktérer
inom det palliativa faltet till méten for att lara av varandra, “vad kan jag léra av dig for
att vi ska nd basta resultat for patienten” var budskapet jag uppfattade. Inte bara pa
det manskliga planet var kontaktytor énskvérda. Min personliga favorit pa framtidens
onskelista ar drommen om dokumentationssystem som kan tala med varandra!

Vidareldsning
e Framtidssamtal — ett séatt att lyfta patientens preferenser | Lékartidningen
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Eker¢, Jarfalla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyresd och Vaxholms stad.

Lds mer om oss pé: pkc.sll.se

Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li

Folj oss pa Facebook och Instagram

Tipsa en van

Dela utskicket:
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Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet
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