Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kommuner i Stockholms 1&an och Region Stock IV

2022-07-14 | Argdng 9 | Nummer 7
Las brevet i webblasare

Hej!
Né&r detta Nyhetsbrev skickas ut &r det h6gsommar och vi pa PKC hoppas du far vara ledig
ndgra veckor och njuta av sol, lagom med regn och avkoppling. Men kanske ocksa att du

hinner lasa eller lyssna pa en god bok eller ett sommarprat, och lasa vart Nyhetsbrev
forstas.

Som vanligt erbjuder vi en kunskapsdel av professor Peter Strang. Denna gang pa det
intressanta temat "Forluster pa det existentiella planet gor ont". Till de stora forlusterna
hor férlusten av halsa, forlusten av autonomin och inte minst férlusten av den framtid
som man tog for given.

Vi ser fram emot en fullspackad host dar manga olika typer av aktiviteter kommer att dga
rum. Det blir flera digitala utbildningar men numera aven en hel del fysiska utbildningar.
Se kalendariet och nyhetsrutor dar vi lyfter fram ett antal av dessa utbildningar. Vi
berattar bland annat om var nya satsning med sarskilda digitala utbildningar fér den
basala hemsjukvarden och fér hemrehabiliteringen.

I host far vi dessutom méjlighet att anordna var arliga PKC-dag. I &r &r temat Narst§ende
i palliativ v8rd. Las mer pa pkc.regionstockholm.se/pkc-dagen. Langre ner i
Nyhetsbrevet lyfter vi fram ndgra av foreldsarna.

Vi pa PKC vill 6nska dig en fortsatt fin sommar!

Bdsta halsningar,

ity

e 1 ]
Fredrik Sandlund Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare


https://public.paloma.se/webversion?cid=24613&cmg=c0ac65e9-c28c-48e6-b3ba-079e95beb942
https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-dagen
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De kommande manadernas utbildningar
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Palliativa ombudsdagen 9 september
Seminarium for palliativa ombud utbildade av PKC

Palliativa ombudsdagen 14 september
Seminarium for palliativa ombud utbildade av PKC

ALS - medicinskt och paramedicinskt perspektiv
For den basala hemsjukvarden och hemrehab som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm

Utbildning av palliativa ombud
Forelasare: Medarbetare PKC

De nodvidndiga samtalen - alla yrkesgrupper
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Hjartsvikt — hur moéter vi pat. forandrade vardbehov?
For den specialiserade palliativa varden som arbetar pa uppdrag av Region
Stockholm

Underskoterskans roll i palliativ vard
Foreldsare: Lilian Fransson, PKC, och Mona Nyberg, specialistunderskoterska

De ndodvindiga samtalen - ldakare
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Avancerad smartlindring och palliativ sedering inom

specialiserad palliativ vard
Anordnas i samarbete med Stockholms Sjukhem

Grundldaggande cancervard
Anordnas i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland

Palliativ vérd - en introduktion
Forelasare: Lilian Fransson, Zahra Ousi, PKC

KOL - teamarbete och behandlingsstrategier
Foér den basala hemsjukvarden och hemrehab som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm

PKC-dagen 2022
PKC:s arliga heldagskonferens om palliativ vard

Trygg nar doden narmar sig
Anordnas i samarbete med Forum Carpe



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagen-9-september/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagen-14-september/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/als--medicinskt-och-paramedicinskt-perspektiv/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-sepokt-22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen-sep-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/hjartsvikt--hur-moter-vi-patientens-forandrade-vardbehov/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-sep22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-sep-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/avancerad-smartlindring-och-palliativ-sedering-inom-specialiserad-palliativ-vard-ht22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/grundlaggande-cancervard-ht22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kol---teamarbete-och-behandlingsstrategier/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/pkc-dagen-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/trygg-nar-doden-narmar-sig-host-2022/

Symtomkontroll och teamarbete
For legitimerad personal inom kommunal halso- och sjukvard

O

Existentiell kris, coping och livskvalitet
Forelasare: Lisa Sand, socionom och medicine doktor
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Fatigue - att arbeta tillsammans med patienten i att

hantera problem som kan uppsta i vardagen
For den basala hemsjukvarden och hemrehab som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm

Nov

Vagar vi tala om doden - far alla moéjlighet att forstd och
sorja?
Anordnas i samarbete med Forum Carpe

Utbildning av palliativa ombud
Forelasare: Medarbetare PKC

Palliativ vard vid njursvikt
Foreldasare: Annika Alvelius, 6verlakare; Jennie Bergman,
specialistsjukskoéterska
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Komplementar- och integrativ medicin i palliativ vard
Arrangeras i samarbete med Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Symtomkontroll i palliativ vard
Foéreldsare: Linda Bjorkhem Bergman och Per First, dverldkare
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Nyheter

Anmal dig till PKC-dagen den 27 oktober!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/existentiell-kris-coping-och-livskvalitet-ht22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fatigue--att-arbeta-tillsammans-med-patienten-i-att-hantera-problem-som-kan-uppsta-i-vardagen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vagar-vi-tala-om-doden--far-alla-mojlighet-att-forsta-och-sorja/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-novdec-22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard-vid-njursvikt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/komplementar--och-integrativ-medicin-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-i-palliativ-vard-nov22/

PKC-dagen

27 okt 2022
Nérstaende
| palliativ vard

Arets tema: Narstaende i palliativ vard

Vi hoppas att du och dina kollegor kommer och vi ser fram emot att ses och uppleva ett
nastan fullsatt Folkets hus och ett forvantansfullt sorl.

Foér medarbetare som arbetar p8 uppdrag av Region Stockholm och fér medarbetare som
arbetar i eller p§ uppdrag av kommuner i Stockholms I&n och som &r medfinansiérer till
PKC s8 kostar dagen 400 kr/person. Fér évriga kostar det 1500 kr.

Valkommen att anmala dig via foljande lank!

Las mer och anmal dig

Presentation av forelasarna
P& PKC-dagen 2022 kommer du fa ta del av féreldsningar av flera intressanta

foreldsare. I forra numret av Nyhetsbrevet presenterade vi de tva férsta. Nedan kan du
stifta bekantskap med ytterligare fyra forelasare och ta del av vad deras féreldsningar
kommer handla om.

Kristofer Arestedt och Nina Carlsson

L
Kristofer Arestedt Nina Carlsson

Talar om: Narstdendes sorgereaktioner i samband med att en person dor till foljd
av plotsligt hjartstopp

Kristofer Arestedt, professor i vardvetenskap vid Linnéuniversitetet i Kalmar. Kristofer
har 1ang klinisk erfarenhet som sjukskéterska av kardiologisk omvardnad. Han leder en
forskargrupp (iCARE) med inriktning mot hjartstopp. Bade patienter, narstdende och familj
studeras. Kristofer bedriver ocksa forskning kring palliativ vard och metodutveckling av
patientrapporterade utfallsmatt (PROM).

Nina Carlsson, filosofie doktor i vérdvetenskap, universitetsadjunkt vid


https://event.trippus.net/Home/Index/AEAKgIOD-49YfFIUIjy0PJVHKhGpPRNI52RHgthavGB3ltmzaQ2JrpPMWYc1VqvK0r3v8AJCpyzH/AEAKgIMwV9OpZXMTf5m0ApR-oOcwgktZWFbYcxr1xGnhF0tbTffS048ZUvyaP2sgjk2A2AKN8ACc/swe

Linnéuniversitetet i Kalmar. Nina har l1ang klinisk erfarenhet som sjukskéterska inom
njurmedicinsk omvardnad och dialys. Hon har disputerat med en avhandling som handlar
om narstaendes sorgereaktioner efter att ha férlorat en familjemedlem till féljd av plétsligt
hjartstopp. Ninas forskning fokuserar personer med livshotande sjukdom, palliativ vard
och sorg.

Forelasningens innehall

Plotsligt hjartstopp, dar hjart-lungraddning pabérjats, &r en av de vanligaste
dédsorsakerna i Sverige liksom stora delar av vérlden. Varje ar férlorar darfér ett stort
antal narstdende en familjemedlem till féljd av hjartstopp. Hjértstopp intréffar oftast
plétsligt men kan i m@nga fall vara véntat, till exempel efter en ldngre tids sjukdom.
Néarstdendes forberedelse kan pdverka sorgeprocessen. Det saknas ett strukturerat stéd
till narstdende och manga drabbas av komplicerade sorgereaktioner som férldngd sorg,
dngest, depression och post-traumatisk stress. Primédrvard och akutsjukvard har mycket
att lara av den palliativa varden for att underlatta narstdendes situation efter forlust av en
familjemedlem till féljd av hjartstopp.

Asa Rejné och Lena Palmryd

¢

Asa Rejno

Talar om: Narstdende till personer som vardas sista tiden i livet pd IVA

Asa Rejn6 &r docent i omvardnad och lektor vid Hogskolan Vést, Trollhattan d&r hon
undervisar i palliativ vdrd bade i grundutbildningen for sjukskéterskestudenter och i
specialistutbildningar inom palliativ vard respektive till distriktsskéterska. Hon kombinerar
detta med arbete som sjukskoéterska pa strokeenheten vid Skaraborgs sjukhus i Skévde
och &r ocksa forskningsledare vid Skaraborgsinstitutet. Asa disputerade med sin
avhandling om Brad déd vid akut stroke 2012. Hennes forskning rér sig mestadels inom
omradena stroke, etik och palliativ vard.

Lena Palmryd &r anestesi- och intensivvardssjukskéterska. Hon genomfor en
doktorandutbildning pd Marie Cederschidld hégskola, Stockholm (tidigare Ersta Skéndal
Bracke Hogskola).

Foreldasningens innehall

Presentationen p& PKC-dagen utgdr fran en aktuell studie och visar pa de etiska
utmaningar som sjukskodterskor inom intensivvard méter med patienter och narstdende
vid vard i livets slutskede. Narstdende till patienter som vardas i livets slutskede inom
intensivvard, har en viktig funktion i vdrden genom att de ofta bidrar med vardefull
information till sjukskéterskorna om patienternas varderingar och preferenser samt deltar
i medicinska beslutsprocesser.
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Palliativa ombudsdagar i september
Tema: "Ensamhet och gemenskap"”



PKC har genom aren utbildat drygt 1000 palliativa ombud. Efter den grundldggande
utbildningen fér att bli Palliativt ombud s& erbjuder vi fortbildning i smérta samt vara
dterkommande Palliativa ombudsdagar. I tva ar har vi haft digitala varianter av vara PO-
dagar, men i ar blir det fysiskt och denna gang efter sommaren!

Samma program aterupprepas vid tva
tillféallen: den 9 september och den 14
september. Valj den dag som passar dig
bast.

Palliativa ombudsdagen 9 september
Las mer och anmal dig

Palliativa ombudsdagen 14 september
Las mer och anmal dig

NYHET: Nu startar vi dven digitala utbildningar for
den basala hemsjukvarden och hemrehabiliteringen

MA&lgruppen dr medarbetare inom hemsjukvdrd och hemrehab p& uppdrag av
Region Stockholm.

I samarbete med Akademiskt primarvardscentrum erbjuder vi ett antal digitala
utbildningar fér ovanstaende malgrupp. Efter ett par pilotutbildningar under varen gar vi
nu vidare i vdra ambitioner att nd@ medarbetare inom priméarvarden.

* 15 september kl. 14.30-15.30
ALS - medicinskt och paramedicinskt
perspektiv

Forelasare: Maria Ranch Lundin, leg. ldkare, specialist i palliativ medicin och
allmanmedicin. Cecilia Lindgren Strémberg, leg. arbetsterapeut, ASIH Stockholm
Sddra

Las mer och anmadl dig

* 13 oktober kl. 14.30-15.30
KOL - teamarbete och behandlingsstrategier

Forelasare: Eva Wallenius, leg. specialistsjukskdterska, Capio ASIH Dalen
Las mer och anmadl dig

* 17 november kl. 14.30-15.30

Fatigue - att arbeta tillsammans med
patienten i att hantera problem som kan
uppsta i vardagen

Forelasare: Hanna Ronnqvist, leg. arbetsterapeut, Centrum fér cancerrehabilitering
Las mer och anmadl dig

* 8 december kl. 14.30-15.30
Smarta hos aldre och vid demens

Forelasare: Professor Peter Strang
Las mer och anmadl dig


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagen-9-september/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagen-14-september/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/als--medicinskt-och-paramedicinskt-perspektiv/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kol---teamarbete-och-behandlingsstrategier/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fatigue--att-arbeta-tillsammans-med-patienten-i-att-hantera-problem-som-kan-uppsta-i-vardagen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/smarta-hos-aldre-och-vid-demens/

Digitala grundutbildningar i palliativ vard

Utbildningar anpassade fér medarbetare med lite mindre erfarenhet av arbete med
palliativ vard.

27 s_ep_tember: Underskoéterskans roll i Teamarbete Kommum}l,mtion
palliativ vard e
Las mer och anmal dig Relation

12 oktober: Palliativ vird - en
introduktion

Las mer och anmal dig

30 november: Symtomkontroll i palliativ sf;ende
vard

Las mer och anmal dig

Sym

Ny omgang av kursen
Grundlaggande cancervard

Nu ar det dags att anmala sig till vdr 3-dagars utbildning som genomférs digitalt via
Teams.

De aktuella kursdatumen ar 11, 19, 25 oktober 2022.

Kursen omfattar hela cancerprocessen med vanliga alarmsymtom och de vanligaste
behandlingsmetoderna med biverkningar och komplikationer. Rehabilitering och palliativ
vard som en del av cancerprocessen tas dven upp med utgangspunkt fran en helhetssyn
p& manniskan. Kursen berdr ocksa hur nirstdende paverkas nar en person drabbas av
cancer.

H&r ndgra kommentarer fran deltagarna pa kursen i varas:

"Bra indelning av @mnen pé det olika dagarna, det var en
rédtrdd genom hela dagen.”
"Det basta pd kursen var att man fick frdga féreldsarna frégor.”
"Jag ar véldigt glad éver att jag fick delta i kursen. Jag kommer
absolut att rekommendera kursen till andra."

Ldas mer och anmal dig har

Kursen Grundldggande cancervard &r ett samarbetsprojekt mellan Akademiskt
primarvardscentrum, Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland och Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan. Dessa verksamheter bidrar gemensamt med
resurser, och férbereder och genomfér kursen tillsammans.

o % REGIONALT
JIL patiativt kunskapscentrum )| Akademiskt primérvardscentrum = CANCERCENTRUM

B %y STOCKHOLM GOTLAND



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-sep22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-i-palliativ-vard-nov22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/grundlaggande-cancervard-ht22/

Fysisk utbildningsdag den 9 november for
legitimerad personal inom kommunal
aldreomsorg!

Valkommen att anmala dig en helt uppdaterad utbildning for legitimerad personal inom
dldreomsorgen med fokus p& Symtomkontroll och Teamarbete.

Du kommer léra dig mer om:

Bedémning av palliativt vdrdbehov och férhaliningsséatt

Symtomskattning och behandling

Kommunikation vid férandrat vardbehov till patient, ndrstdende och team
Vard i livets slut

Las mer och anmal dig

Ses vi pa Nationella konferensen i palliativ
vard i Goteborg den 6-7 september?

"l ¥ / A

Palliativ vard

— det galler livet —

7:e nationella konferensen
i palliativ vard
Goteborg 5-7 september 2022
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Det vore i sa fall valdigt trevligt, sa kom da till vart utstéliningsbord sa far vi samtala och


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete/

dela erfarenheter med varandra! P& konferensen bidrar vi med postrar, och deltar som
forelasare. Las mer om konferensen via lanken nedan.

7:e nationella konferensen i palliativ vard

Vill du utveckla dig i samtal och

kommunikation?
DE
NODVANDIGA
SAMTALEN
(‘u PALLIATIVT V%, REGIONALT
P UTVECKLINGS CANCERCENTRUM
CENTRUM %0 STOCKHOLM GOTLAND

Endagsutbildning for alla yrkesgrupper

e De ndédvandiga samtalen - alla yrkesgrupper (21 september)
Las mer och anmal dig

e De nddvandiga samtalen - alla yrkesgrupper (5 december)
Las mer och anmal dig

Tvadagarskurs for lakare
OBS! Samtalskursen &r kostnadsfri for lakare inom cancervarden i Region Stockholm. RCC
Stockholm Gotland star for kostnaden.

¢ De ndédvandiga samtalen - ldkare (29-30 september)
Las mer och anmal dig

e De nddvandiga samtalen - lakare (1 - 2 december)
Las mer och anmal dig

Folj med pa var spannande resa och arbeta
med utbildning i palliativ vard!


https://www.vgregion.se/ov/konferens--och-bokningscentrum/palliativvard2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen-sep-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen-dec-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-sep-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-dec-2022/

PKC soker sjukskodterska som
vill utbilda i palliativ vard

Vill du jobba hos oss pa PKC? Vi sdker dig som &r sjukskéterska, &r vidareutbildad inom
palliativ vard, och har en drivkraft att férmedla din kunskap om palliativ vard till andra.

Du kommer ingd i en engagerad arbetsgrupp som stéttar varandra och som arbetar mot
gemensamma mal.

Sista ansdkningsdatum 15 augusti.

Lds mer har

Forluster pa det
existentiella planet

gor ont

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Referat av artikeln: Rattner M.: Increasing our understanding of nonphysical
suffering within palliative care: A scoping review. Palliative and Supportive Care
2022: 20, 417-432.

Bakgrund

Palliativ vard associeras ofta till symtom och symtomlindring nar det galler fysiska
symtom som smaérta, illamdende, andnéd, trétthet. Ofta ndmns ocksa oro, angest och


https://regionstockholm.varbi.com/what:job/jobID:523184/?lang=se

nedstamdhet. Alla dessa symtom &r viktiga och bade patienter och nérstdende har ratt att
forvanta sig att vdrden och omsorgen ska kunna erbjuda god symtomlindring. Men ocksa
forluster kan skapa lidande och pa det existentiella planet gér férluster ont. I en ny
oversikt av Maxxine Rattner (1) finns en ambitids sammanstdllining av litteratur som
beskriver sddana fenomen.

Forluster i livets slutskede

Forfattaren har sammanstallt manga olika studier och kommit fram till féljande lista pa
viktiga forluster som framfor allt paverkar en person pa det existentiella planet. I listan
nedan har jag delvis omformulerat Maxxine Rattners fynd och baserar ocksa texten pa
vara egna studier och asikter (2, 3).

"Olika férluster i livets slutskede p8verkar livskvaliteten i hég
grad”

Forlusten av halsa

Sa lange kroppen fungerar som den ska, ténker vi inte pd det hela utan tar den fysisk
hélsan for given. Nar man drabbas av en svar sjukdom inser man att alla de dar “sma
sakerna i livet”, som att ha en hel natts ostord sémn, att vakna utan illamaende eller vark
i kroppen, att kunna ta en promenad i naturen eller att orka lyfta och bara tyngre foremal
inte &r "sma saker” utan valdigt viktiga. Om man dessutom inser att sjukdomen man har
inte &r tillfallig utan kommer snarast att forvérras, paverkas ens liv pa djupet.

Autonomiforlust och beroende

Med tiden kommer en del patienter att bli s& pass sjuka att de blir beroende av andra
manniskor for att klara av de dagliga aktiviteterna. Utat sett handlar det om fysiska
forluster — att inte kunna skéta sin hygien eller matsituation utan hjalp - men ocksd om
sociala forluster. Socialt umgange bygger ofta pa att man &r rorlig, att man kan besoka
varandra och goéra saker ihop. Allt detta férandras nar autonomifériusten ékar och det
paverkar ens existentiella sjalvbild. Vem &r jag nu, nar jag inte ldngre klarar mig sjalv och
hur ser mina vénner och omgivningen pa mig? Ar jag "personen i rullstol” eller &r jag den
jag alltid varit?

"Ens sjalvbild kan pdverkas i samband med
autonomifériuster”

Alla forluster gar inte att dela

Olika férluster i samband med svar sjukdom kan &ka kénslan av existentiell ensamhet (4).
N&r man blir svart sjuk har man ett stort behov av att dela det svara, d& blir bérdan
lttare att bara. Familj och vénner vill som regel bade forsta och vara delaktiga, men allt
gar inte att dela. Manga patienter jag samtalat med som l&kare har beskrivit det som en
glaskupekansla: Man ser den friska varlden utanfér, den varld man tidigare var del av,
man stracker sig efter den men det &r som om det fanns en glasvdagg mellan en sjalv och
omvarlden. I livets absoluta slutskede blir detta tydligt: de sista stegen maste man ga
sjalv, man maste do sin egen déd, det kan man inte dela. I den situationen kan den
existentiella ensamheten vara stor och d& behéver man ofta stédja sig mot “nagot stérre”,
oavsett om man ar troende eller sekular. Den upplevelsen har jag forsokt gestalta i en
roman (5).

Forlust av mening och riktning

Mening kan skapas ur olika meningskallor, dar gemenskapen med andra, med husdjur och
naturen ar centrala, men dér ocksa arbete, upplevelser i form av utomhusaktiviteter, resor
och skdnhetsupplevelser kan ha stor betydelse (2, 3, 6, 7). Att kdnna att livet har en
riktning och framtida mal &r ocksa meningsskapande. Manga av dessa véarden riskerar att
férloras vid svar sjukdom, samtidigt som det &r viktigt att papeka att de viktigaste
meningskallorna finns som regel kvar. Ocksa i livets slutskede m&r man bra av
gemenskap, naturen och andra upplevelser.

Antecipatorisk sorg over att mista sina nara och kara
Antecipatorisk eller féregripande sorg hér ocksd ihop med forluster. S& lange vi ar friska



lever vi som om livet var odndligt och det kan ligger nagot positivt i det. Men den dag som
déden kliver in i rummet, pa ett symboliskt plan, ndr man inser att nu &r ens kvarvarande
tid begrénsad, da blir man pdmind om att déden innebér att vi m3ste skiljas.

Att en gang behdva skiljas ar ett livsvillkor, lika fér alla, &nda &r det en klen trést nar man
stdr mitt i det hela och inte vill lAmna dem man &lskar. Den hir kommande férlusten kan
man sorja i forvag (antecipatoriskt). Tanken pa separation gor ont och darfor &r det inte
konstigt att hoppet om en existens bortom déden bérjar gro hos en del. Tank om déden
bara &r en 6vergdng, tank om man far traffa de som gatt fore, i en annan existens?

Forlust av framtiden

Den storsta forlusten pa det existentiella planet &r férlusten av den framtid man tog for
given. M3nga av oss skjuter upp viktiga saker och ténker att vi ska géra det “sedan”, just
nu har vi inte tid. Andra séger: “Sedan nér jag blir pensionar, sa...”, men idag ndr man
pensioneras &r man s pigg att man &nda pratar om saker man ska gora “sedan”. Risken
finns att man skjutit upp en massa saker som man skulle ha haft stor gladje av tills man
plétsligt inser att livet inte &r oandligt. Man kan gd fran fullt frisk till svart sjuk p& ndgon
manad. Det &r darfor tadnkare genom alla tider har p&mint oss om livets korthet:
"Memento mori” - glém inte déden - sd att du kommer ihdg att livet pagar just nu (8)!

"Att vara ndrvarande, stélla stédjande frdgor och att
underldtta i vardagen &r existentiella §tgérder”

Diskussion

Forlusterna i livets slutskede ar i forsta hand av existentiell karaktar eftersom personens
hela existens pdverkas pa djupet, men existentiella forluster har (som beskrivits ovan)
ocksa sociala och ibland fysiska konsekvenser.

Om vi tillampar det palliativa férhaliningssattet i det dagliga arbetet, behéver vi ta hansyn
till alla fyra dimensioner: den fysiska, psykiska, sociala och den existentiella dimensionen.
De fysiska symtomen &r latta att se och viktiga att lindra, men vi behéver ocksa redskap
for att mota existentiellt lidande. I vissa fall kan ocksd samtal hjélpa en person att
dterupptédcka det som ger existentiellt valbefinnande.

I motsats till fysiska symtom, finns inga "kokbdcker” med bra ldkemedel vid existentiell
kris, men det finns andra saker vi kan géra. I en utsatt situation ar narvaro, att v%ga
stanna kvar, lindrande. Var roll som personal blir att stélla stodjande fragor och lyssna, i
stillet for att ge rad eftersom raden kan bli fel. I stallet for att sdga: “Jag tycker att du
borde prata med dina barn/ prata med kuratorn/prasten/psykologen” racker det ibland att
stilla ndgra enkla frégor i stil med: "Tidigare nar du haft det riktigt tungt — vad har hjalpt
dig da?” Ofta har méanniskor bra svar pa sina egna existentiella frégor och bara att fa
beratta och dela ar lindrande i sig.

Att skapa plats for livet genom kunnig vard och omsorg &r ocksd en viktig existentiell
dtgard. N&r hjalpsam personal gor att maltidssituationerna blir en stund av gladje och
gemenskap, nar den kroppsliga omvardnaden gors sa att personen inte kanner sig som en
boérda, d& har dtgarden en stor existentiell betydelse, for sddana dtgarder gor att man
kanner sig sedd. Nar ndéden &r som storst, brukar all hjalp vara valkommen.
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