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Las brevet i webblasare

Hej!

Vi befinner mitt i sommaren med full fart p& jobbet eller efterlangtad och vélbehovlig
ledighet. Ocksd PKC jobbar pa en del under sommaren dven om det &r
utbildningsuppehdll. Vi férbereder hosten och forfattar Nyhetsbrev, har kommer det
senaste — hoppas du har tid att lasa.

Jag vill be dig se om det finns nagon eller ndgra av héstens utbildningar som kan
passa dig eller dina kollegor. Om du tror att din chef inte har vart Nyhetsbrev s& tipsa
garna hen om det. Hostens utbildningar presenteras senare i brevet, och for en
fullstandig férteckning av det som hittills &r planerat hittar dun pd hemsidan under
Aktuella utbildningar.

Detta Nyhetsbrev innehdller som vanligt en kunskapstext av Peter Strang, denna géng
om Naturens hélsogdrande effekter. Passar bra att anvénda sig av denna kunskap nu
nar det &r s latt att komma ut i sommarens gronska.

Var mélsattning ar att allt oftare framdver tipsa om artiklar, avhandlingar, bocker m.m.
Kerstin Witalis, en av PKC:s medarbetare, har skrivit ett referat av en avhandling frén
2020 av Ramona Schenell med rubriken “Att upprétth8lla sjélvbestdmmande i palliativt
skede p8 sérskilt boende - en modell fér att frdmja personcentrerad v8rd fér ldre”. Se
sarskild ruta och lank till referatet Idngre ned i detta Nyhetsbrev.

Jag vill 6nska dig en fortsatt riktigt fin sommar.

Sommarhalsningar,

e
Fredrik Sandlund Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Ett urval av kommande utbildningar

De nodviandiga samtalen - alla yrkesgrupper
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

De nédvandiga samtalen - lakare
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Existentiell kris, coping och livskvalitet
Foreldsare: Lisa Sand

Omvardnad och behandling vid maligna tumorsar
Forelasare: Susanne Dufvalinda Bjorkhem Bergman och Peter Strang

Symtomkontroll i palliativ vard
Foéreldasare: Linda Bjérkhem Bergman och Peter Strang

Underskéterskans roll i palliativ vard
Forelasare: Lilian Fransson och Mona Nyberg
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Klada i palliativ vard
OBS! Endast fér specialiserade palliativa enheter p8 uppdrag av Region
Stockholm

Vérden av det svart sjuka barnet och dess familj - vad vi
gor spelar roll

Medverkar gor representanter fran olika delar av barnsjukvarden i Region
Stockholm

De nédvidndiga samtalen - alla yrkesgrupper
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Grundlaggande cancervard
Ges i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och RCC Stockholm
Gotland

& B & B

LI Palliativ vard - en introduktion
Foreldsare: Medarbetare PKC

LLIN Existentiell kris, meningsfragor och dédsingest
Forelasare: Peter Strang

De nédvandiga samtalen - lakare
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland
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LI Komplementir- och integrativ medicin i palliativ vard
Ges i samarbete med Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Att arbeta med "Ditt behov av stod” (CSNAT) i motet med
narstadende

OBS! Endast fér specialiserade palliativa enheter p8 uppdrag av Region
Stockholm

Dec

Avancerad smartlindring och palliativ sedering inom
specialiserad palliativ vard

OBS! Endast fér specialiserade palliativa enheter p& uppdrag av Region
Stockholm

Feb

Nyheter

PKC tipsar! Modell for sjalvbestammande

P& mitt s&tt, i min takt, med hjalp av dig. Det ar kdrnbudskapet i en modell for att
framja sjalvbestammande pd &ldreboenden. Folj lanken for att I&sa ett referat av
Kerstin Witalis om avhandlingen som ligger till grund fér modellen. Avhandlingen fran
2020 &ar skriven av Ramona Schnell och rubriken &r “Att upprétth8lla sjdlvbestdmmande i
palliativt skede p8 sérskilt boende - en modell fér att frémja personcentrerad v8rd fér
aldre”.

Las mer har

Kurs i grundlaggande cancervard — nu finns
mojligheten att oka dina kunskaper!

Snabb utveckling mot individanpassad cancervard, allt fler effektiva behandlingar,
samverkan for battre behandlingsméjligheter, jamlik cancervard, tumércellernas svaga
punkt, risken att fa cancer 6kar med &ldern, nar och hur ska palliativt forhaliningssatt
introduceras? Ja, sddana har rubriker &r vi numera vana att se och ldsa. M8nga av er
tanker sakert:

- Det dér borde jag ldra mig mer om eller jag behéver grundldggande kunskaper om
cancervérd eller sa tanker du kanske, jag behéver uppdatera mina kunskaper om
cancerv8rd?

Nu kan du som arbetar inom Region Stockholm och kommuner i Stockholms lan anmala
dig till kursen grundldggande cancervard. Kursen omfattar hela cancerprocessen med
vanliga alarmsymtom och de vanligaste behandlingsmetoderna med biverkningar och
komplikationer. Rehabilitering och palliativ vdrd som en del av cancerprocessen tas
ocksd upp med utg8ngspunkt frén en helhetssyn p&8 manniskan. Kursen berér ocksd
hur narstdende kan paverkas.

Kursen ar ett samarbetsprojekt mellan Akademiskt primarvardscentrum, Regionalt
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cancercentrum Stockholm Gotland och Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lén.

P& fr&gan vad som var bast med kursen, svarade nagra deltagare sd har:

—"Jag tycker att det bésta var att ni lyckades f§ med s§ m8nga olika
perspektiv och delar av cancerresan! Jag kdnner mig p8fylld och har
fétt m8nga vérdefulla tankar och funderingar under de hér tre
dagarna.”

—"Blandningen av féreldsare - olika professioner. Samt mdjligheten
till 'Live' och fr8gor o svar - diskussion.”

—"Féreldsningen om cytostatika och str8lbehandlingen. Jéttebra
kursledare och m8nga intressanta frgor som besvarades. Himla bra
med utbildning via Teams och slippa 8ka till Stockholm, sparar b8de
tid och miljé”

Lés mer om kursen och anmal dig har:
e 11,18, 25 nov 2021 | Grundldggande cancervard (hoést 2021)

Save the date! Arets PKC-dag den 17
november blir en digital livesandning!

PKC-dagen

11 nov 2021
Vart tog déden
vagen?

Vart tog doden vagen?

Har det blivit mer kénsligt att prata om ddden - och var det verkligen béttre f6rr?

Pratar vi fér mycket eller for lite om déden?

Déden é&r ett livsvillkor, men &nd§ en laddad fréga - ska man prata om déden och hur gér
man?

Vidlkommen pé en digital livesdndning om ett laddat &mne som berér oss alla!
Medverkande:

* Jenny Bergqvist - specialist i onkologi och palliativ medicin vid Capio St Gorans
sjukhus. Docent i onkologi vid Inst for medicinsk epidemiologi och biostatistik, KI

o Bodil Holmberg - sjukskéterska, lektor, filosofie doktor i palliativ vard, Ersta
Skondal Hogskola

¢ Anna Lindman - journalist och programledare SVT. Gjort en serie for SVT som
heter Déden, ddéden, déden, samt skrivit bockerna “Den dar javla déden” och "Alla
kan d6” (med Nina Hemmingsson).

e Peter Strang - onkolog, professor i palliativ medicin KI och vetenskaplig ledare
PKC

Mer information i ndsta nummer!

Sommarspecial:
Naturens halsogorande

effekter

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare
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Ett med naturen

Pandemin har padmint oss om hur viktig naturen &r: vi vistas utomhus i hégre grad &n
tidigare och aldrig har trycket pd att kopa villa eller sommarstuga varit s& hogt som
under det senaste ret.

Att naturen och naturmiljoer betyder mycket for oss aven rent halsomassigt, visades i
en klassisk studie redan 1984 av Roger Ulrich. Han observerade patienter pa en
kirurgavdelning, dar halften av rummen vette mot en husvagg, halften mot ett
gréonomrade. Personerna som vardades i rummen med utsikt dver naturen
forbattrades snabbare, behévde mindre smartstillande och kunde skrivas ut lite
tidigare!(1)

Men naturen har inte enbart effekt i samband med sjukdom, &ven vi som personal mar
bra av att vistas i gréonomraden. I Japan, som upplevde en ékad ohélsa hos stressade
personer mitt i livet, bérjade man testa skogsvistelser eller det man kallar for
"skogsbad”, p& japanska shinrin-yoku. I en éversiktsartikel ser man att s&dan aktiv
vistelse har m&nga patagliga effekter: hjarnan far vila, kroppen blir lugnare.(2)

Parkmiljons betydelse

Manniskor har intuitivt trivts i grénomraden och darfér bérjade forutseende personer
bygga parker i stader. P& 1800-talet var det en sjalvklarhet att sjukhus hade
parkomraden och sanatorier, dar man vardades for tuberkulos, placerades ofta i
halsosam miljé med tallskogar.

“Det récker att titta p§ naturen eller p§ naturbilder, fér att
man ska bli lugnare i sinnet”

Idag finns det studier som visar att det till och med récker att titta pd naturen eller pd
naturbilder, fér att man ska bli lugnare i sinnet. I undersékningar har man till exempel
jamfort hur forsokspersoner reagerar om de far titta pa naturbilder, eller stadsbilder
med gator, torg och trafik. Att titta pd naturbilder hade matbara positiva effekter.(3)
Andra studier jamfér vad som hédnder med oss om vi har akta blommor i ett rum, eller
plastblommor. Aterigen s&g man att det &kta, det vill sdga levande blommor, hade en
mer lugnande effekt pa forsokspersonerna.(4)

Leka i naturen starker immunforsvaret

Stadsmiljén har manga fordelar, det &r darfor de flesta véljer att bo i stidder, men det
finns ocksd nackdelar. Vi manniskor mar bra av den néra kontakten med naturen, dar vi
bokstavligen patar i jorden. I en relativt ny finsk studie av Marja Roslund och
medarbetare jamférde man forskolebarn som fick leka p& uteplatser som mest bestar
av asfalt, med barn som fick leka i en miljé6 som hade skapats med hjalp av jord frén
naturen, bldbarsris, odlingslador osv. Jamférelsen pagick i fyra veckor och nar studien
var klar, kunde man pdvisa att barnen som hade fatt leka i naturmiljé och pata i jorden
hade utvecklat markérer i blodet som talade for forstarkt immunférsvar.(5)

Motion i naturen — ’green exercise”

Alla former av motion &r vdlgérande men det finns idag studier som talar for att
effekten kan bli &nnu battre om den utfors i naturmiljo. Det har ar ett
forskningsomr&de som véxer, men redan nu ser man att det finns positiva effekter
bdde pd det fysiska och det psykologiska planet. Till exempel visar man att ndr samma
motion och anstrangning utférs utomhus, kdnner man sig inte lika trott. Forskarna
spekulerar i att det kan handla om att naturen ger en distraktion som gor att man inte
tanker p& hur mycket man anstranger sig.(6, 7)

“Motion i naturen g8r ldttare &n inomhus - och gynnar
hélsan”

Gemenskap med naturen gynnar bade patienter och
personal

Det finns allt mer forskning kring nyttan av green spaces och green exercise, men det ar
inte bara gr('jnomr%den som gor nytta. Liknande forskning kring blue spaces, det vill
saga den valgorande effekten av sj6- och havslandskap visar pa liknande effekter.
Inom den palliativa v8rden har vi en holistisk syn p& manniskan. Gemenskapen med
naturen och naturens valgérande effekter bér inkluderas i den synen och det géller
bade patienter och personal.

Olika former av gemenskap far oss att ma battre, det géller s8 val gemenskapen
mellan ménniskor som gemenskapen med husdjur, samhoérigheten med naturen och
med ndgot storre. Vill ni ldsa mer om gemenskapens halsobringande effekter, har jag
skrivit om det i en bok som utkommer sista veckan i augusti och heter “Den
hélsosamma gemenskapen - med ménniskor, djur, naturen och n8got stérre”.(8)

“All gemenskap - med ménniskor, naturen och ndgot stérre
- gynnar hélsan”
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms I&n samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyreso, Upplands-Bro, Vallentuna och Vaxholm.

Lds mer om oss pa: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li (om ej annat anges)
Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en van

Dela utskicket:

Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet

J L Palliativt kunskapscentrum
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