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Hej!

Valkommen till det forsta av fyra korta sommarspecialnummer av PKC:s nyhetsbrev.
Vart och ett innehdllandes korta referat frdn den Nationella konferensen i palliativ vard
i Ostersund som &gde rum i mars i ar. Mars - innan coronapandemin kom att dominera
vara dagar - kan kdnnas som en evighet sedan, men informationen &r fortfarande i
hogsta grad aktuell. Vi hoppas du finner texterna intressanta.

Vi p& PKC énskar dig en riktigt fin sommar!

Trevlig lasning!

Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Intervju om livet med doden

Programledare Anna Lindman intervjuar var vetenskaplige ledare Peter Strang,
barnlékare Lina Schollin Ask och filmregissér Zanyar Adami om var syn p8 livet och
doden. Frégestallningen ar "Méste vi bli vdnner med dbden? Eller récker det att vara
grannar...?"

I det 45 min I&nga programmet tar deltagarna upp manga stora frdgor om livet och
déden, med en varm grundton.

Se programmet pa URplay.se

Programmet kommer ocksd visas p& Kunskapskanalen den 5 juli, med flera repriser
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under sommaren.

Ge inte upp

— du maste kampa!

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare vid PKC

Under denna rubrik foreldste Anna Sandgren, sjukskdterska och docent vid Vaxjo
universitet, om metaforers betydelse i varden. Till stor del utgick hon frdn en mycket
intressant studie som hon och medarbetare nyligen publicerat (1). I det arbetet
relaterar man metaforer till olika copingmekanismer. Framfor allt har man jamfort
metaforer som handlar om kamp (“kampen mot cancer”) med metaforer som handlar
om fangenskap (“fdngad av sin sjukdom”) eller med metaforer om sjukdom som en
resa.

Kamp eller resa?

Anna tog upp manga intressanta aspekter p& metaforers betydelse, till exempel att
metaforer ar ett satt att skapa narhet, eftersom du i en stark metafor avsléjar dina
kanslor. Bland allt matnyttigt som Anna tog upp, faste jag mig sarskilt vid négra
aspekter, till exempel vid skillnaden mellan kamp-metaforer och rese-metaforer. Ar
nagon av dessa béttre eller samre? Kan en kampmetafor som “Du maste kampa!”
innebdra en extra bdérda for en patient? Eller ar kampen ett bra satt att bemastra en
svar situation har och nu?

Olika metaforer passar olika patienter?

Jag tror att man inte kan sdga vilka metaforer som ar bast fér en enskild individ,
eftersom vi bdde &r olika och befinner oss i olika situationer. Min spontana reflektion &r
att i en kamp-metafor kdmpar man mot ndgot (kampen mot cancern) medan man i en
rese-metafor gér en resa med sin sjukdom. I det férsta fallet tinker jag p& coping i
form av “fighting spirit”, i det andra fallet tanker jag pa acceptans. Bada strategierna
kan fungera, men fungerar olika bra for olika personer - och olika bra i olika
situationer.

Personifiering av cancern/déden

Till sist faste jag mig ocksa vid Annas beskrivning av metaforer som personifierar
cancern eller gér dédshotet till en gripbar figur. I vara egna studier om dédsangest har
vi 8terkommande sett att detta &r en strategi som gér det méjligt att férhélla sig till
doden, dvs. till sin egen déd. I vara egna intervjuer fick vi beskrivningar av cancern och
dédshotet som “den dar som sitter p& min axel och talar om att jag minsann &r har”,
eller som liemannen i en kroppslig gestaltning. Det gav samtidigt personen mdjlighet
att avskdrma sig fran det farliga. En patient sa ungefar sa har: “Jag sdger bara — skulle
Liemannen férséka komma in i min bostad, d& skulle jag ta den hér eldgaffeln, sI§ honom i
huvudet och sparka ut honom, fér har har han inget att géra!”. S& har i efterhand, nar
jag lyssnar p& Anna, tanker jag att det jag fick héra var bade en kamp-metafor och en
personifiering av cancern/ddden. For den patienten var det en anvandbar strategi:
Déden var for abstrakt, men Liemannen kunde hon jaga ivag!

Referenser
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Hur f3r vi allménheten mer

engagerad i palliativ vard?

Referat av Ingeli Simmross, vardutvecklingsledare PKC

En viktig och hogst aktuell fréga och som var temat under en workshop ledd av Carol
Tishelman och Anette Alvariza. Utifr&n Carols och Anettes forskningserfarenheter samt
modellen “Circles of Care” fick vi under workshopen bland annat svara pa och
diskutera den har frégan.

Som en del av var verksamhet: &r det vart ansvar att framja allménhetens egna
méjligheter att ta hand om sig sjalva eller de som st8r dem nara vid framtida
livshotande sjukdom? Svarsalternativen var:

1. Instdémmer helt
2. Instammer delvis



3. Instdmmer inte alls.
Det stod snabbt klart att de flesta deltagare svarade Instdmmer helt men strax
darefter startades en diskussion som landade i att det pd satt och vis var det men
ingdr det verkligen i vdrduppdraget? Finns det tid och resurser avsatta for detta?

Carol och en deltagare berattade att uppdraget finns for vissa organisationer, som
t.ex. forskningsenheter och utvecklingscentrum. Men hur &r det fér den kliniska vérden
och hur ser ansvaret ut dar? Ar det upp till var och en?

Flera av workshopens deltagare berattade hur de sjalva hade gjort for att nd ut till
allmanheten och i de flesta fall hade dessa tillféallen upplevts som lyckade. Samtidigt
uttrycktes det att insatserna, i flera fall, inneburit en hel del extra arbete och manga
ganger holls arrangemangen under kvillstid. I andra ldnder som t.ex. Storbritannien
och Holland finansieras dessa initiativ, i stor utstrdackning, genom donationer och ideellt
arbete.

Sammanfattningsvis kan vi saga att allmanheten behéver 6kad kunskap om palliativ
vard for att battre kunna hantera frdgor som rér svar sjukdom och livets slutskede.
Inom varden behéver vi darfor fundera dver vilka resurser vi har som kan framja denna
utveckling och hur vi battre kan mdéta det behov som finns hos allmé&nheten. For detta,
menade Carol, krdvs aktiva beslut.

Hur tanker och goér ni?

Vidareldsning

Ta gérna del av mer information pad DoBra

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyresé och Vaxholms stad.

Lds mer om oss pa: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li

Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en van
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