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Hej!

Valkommen till det andra av fyra korta sommarspecialnummer av PKC:s nyhetsbrev.
Vart och ett inneh8ller korta referat frn den Nationella konferensen i palliativ vard i
Ostersund som agde rum i mars i 8r. Vi & nu mitt i sommaren dér man antingen
arbetar eller &r lite sommarledig. Oavsett s& dnskar vi p& PKC dig en intressant lasning
och en fortsatt fin sommar!

Trevlig lasning!

Fredr|k Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Ny artikel

En majoritet av covid-sjuka pa SABO 6verlever

I motsats till vad man tror, dverlever cirka 65% av de som blivit smittade pa sarskilda
boenden. I en aktuell artikel i Lakartidningen beskrivs hur Covid-varden kan se ut idag
p& sarskilda boenden i Stockholmsregionen.

Las artikeln har

Reflektioner och
resonemang kring palliativ

sedering

Referat av Ingeli Simmross, vardutvecklingsledare PKC

“Att vélja mellan tv3d onda ting": sjukskéterskans reflektioner och resonemang
kring palliativ sedering

Ja, s8 16d rubriken pa Sara Blomgrens och Jeanette Joelsson projekt dar den
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genomférda innehallsanalysen av intervjuade sjukskéterskor resulterat i fem olika
kategorier: den beslutsfattande processen, ldkemedelshantering,
narstdendeperspektiv, sjukskéterskans roll och utbildning. Ett av huvudfynden var
upplevelsen av osdkerhet och kunskapsbrist gallande skillnaden mellan behandlingens
avsikt och biverkan av en symtomlindrande behandling.

Sjukskoterskorna upplevde daremot inte beslutet om palliativ sedering som
kdnslomassigt belastande nar det fanns tydligt stéd i teamets dokumentation och i
verksamhetens riktlinjer och struktur. Sara och Jeanette understrok ocksd betydelsen

av reflektion som kan underlatta méjligheten att vdga fraga och erkanna osakerhet
infér palliativ sedering.
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Att bevara aldre personers
vardighet inom allman

palliativ vard

Referat av Ingeli Simmross, vardutvecklingsledare PKC

Virdighetsbevarande vard for dldre personer med palliativa vardbehov var rubriken
pé& Annika Sodermans forskningsprojekt. Projektet genomférdes genom att
sjukskoterskor fick anvanda ett vardighetsbevarande arbetsséatt i form av ett
utarbetat samtalsstéd kallat Dignity Care Intervention (DCI). DCI har utvecklats i
Skottland och Irland och har dversatts och anpassats till en svensk kontext (DCI-
SWE). DCI bestar av tre delar: ett instrument med fr8gor relaterade till vardighet,
reflekterande fr@gor och evidensbaserade vardhandlingar.

Sjukskoterskorna upplevde att DCI-SWE visade flera

positiva effekter. Bl.a. gav den struktur i det palliativa _Q%(.afe Fﬁfﬂr:,é
vardarbetet dar den &ldres besvar blev littare att & >
identifiera och éverblicka. Sjukskéterskorna ansdg ocksd 9 5
att DCI-SWE var ett stéd i vardarbetet som méjliggjorde = .
en tidig identifiering av vardighetsrelaterade problem sd 1

att nédvéndiga &tgarder kan sattas in i ratt tid. Vidare ~'

gav DCI-SWE é&ldre personer en méjlighet att fa &
formulera sig och bli bekraftade. Or)-oN

Referenser

1. Blomgren S., Joelsson J.: Vérdighetsbevarande vard fér éldre personer med
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Jamlika
sjukvardskostnader under

sista levnadsaret?

Referat av Ingeli Simmross, vardutvecklingsledare PKC

Sjukvérdskostnader vid cancer under det sista levnadsaret — jamlikt eller
dldersdiskriminering?

S& 16d rubriken p8 Peters Strang, Helena Adlitzer och Torbjérn Schultz projekt dar man
ville ta reda p& om patientens alder spelar n8gon roll for hur stora sjukvardsresurser
som avsatts under patientens sista levnadsar? Vilket det visade sig att det verkligen
gor...

Region Stockholms administrativa VAL-databas anvandes for att identifiera
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sjukvardskostnader (férutom dyra receptlakemedel) for samtliga cancerpatienter som
avlidit under 2014-2018. Efter analys av insamlad data visades det sig att 8ldern hade
ett starkt samband med snittkostnaden per patient.

Patienterna delades in i 20-3rs intervall (0-19 8r; 20-39 8r osv) och nar grupperna
jamfoérdes framstod signifikanta skillnader. I den yngsta gruppen var snittkostnaden
nastan 1,6 miljoner kronor medan kostnaden i den &ldsta gruppen var 334 tusen
kronor. Vid en jamférelse med den storsta aldersgruppen (60-79 ar) var kostnaden i
den narmast yngre gruppen 36 % hogre och i den narmast &ldre dldersgruppen 37 %
lagre. En jamforelse mellan den storsta 8ldersgruppen och gruppen 20-39 &r visade
att kostnaden under patientens sista levnadsdr i den yngre gruppen var 78 % hégre.

Projektet visade tydligt att det foreligger 8ldersrelaterade skillnader i vardkostnad
under cancerpatientens sista levhadsar. Kostnaderna foér barncancervdrd (0-19 &r) var
forvantat hoga och bekréftades. Projektet upptackte darutéver stora dldersrelaterade
skillnader i vardkostnader fér vuxna patienter, vilka inte kan forklaras av alternativa
kostnader hos kommunernas vard- och omsorgsboenden, eftersom separata
statistiska analyser gjordes dar personer som bodde pd S&Bo exkluderades. Ocksa d&
kvarstod stora skillnader.

Munvaérd i praktiken

Referat av Lilian Fransson, vardutvecklingsledare PKC

Métet med en mycket sjuk kvinna blev starten pa ett viktigt munvardsprojekt i
Ostersunds kommun.

Kvinnan som specialistsjukskoterskan Monica Fornander motte i sitt arbete pa
Storsjégléntans Palliativa hemsjukvardsenhet i Ostersund hade s& ont i munnen att
hon varken kunde &ta eller prata. Nar kvinnan senare avled i sitt hem hade hon
fortfarande svara symtom, framférallt sméarta, i munnen.

Monica frdgade sig hur dessa svdra symtom kunnat uppstd utan att kvinnan fatt
tillrdcklig hjélp. Vad hade hon sjalv fér kunskaper om munhalsa? Vilka kunskaper hade
kollegorna? En kunskapsinventering visade behov p& utbildningsinsatser och Monica
gavs mojlighet att jobba vidare med frdgan. En tandhygienist stod for
kunskapshdjningen och munbedémningsformularet ROAG (Revised Oral Assessment
Guide) anvandes. Ett samarbete med distriktssjukskéterskorna i kommunen
paborjades for att kunna nd ut till alla brukare anslutna till hemtjénst. Monica betonar
har vikten av att f& med sig alla berérda chefer for att nd ut i hela personalgrupper,
inklusive vikarier.

Man enades om innehéllet i en "munvardsldda” som iordningstélldes och som déarefter
kunde lamnas ut till dem som hade behov. Intresset bland personalen 6kade och i allt
stérre omfattning bérjade munvardslddan anvéndas. Mellan 8ren 2017 da projektet
péborjades och fram till 2019 kunde man med hjélp av Svenska palliativregistret se en
tydlig positiv utveckling i anvdandandet av ROAG i den palliativa varden vilket gav
projektet en ytterligare skjuts framat. Monica stod till en bérjan sjalv for stora delar av
utbildningsinsatserna men from i ar, 2020, ordnar Ostersunds kommun utbildning i
munhalsa for alla underskéterskor och baspersonal.

Osakerhet och kunskapsbrist kan vara ndgra av orsakerna till att munhalsan missas
sager Monica, konsekvenserna for den enskilde patienten kan bli mycket stora pa flera
satt om vi férbiser munnen!

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyres® och Vaxholms stad.

L&s mer om oss pa: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li

Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en van

Dela utskicket:

fivlcJin

Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet
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