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Appar i palliativ vard

Sommarhalsning fran
PKC!

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

| detta sommarnummer av Nyhetsbrevet
vill vi beratta om det nyaste angaende
PKC-dagen. Brevet innehaller ocksad en
kort sammanfattning om appar i palliativ
vard.

PKC-dagen den 28 november

Programmet &r nu klart, med reservation
for eventuella @ndringar i sista stund. For
att s& manga som mojligt skall ha gladje
av vart heldagsseminarium, har vi valt att
ha nagra gemensamma forelasningar i
plenum (storsal), 6vriga forelasningar och
workshops finns i tre olika spar som man
kan valja emellan.

Helhetssynen, liksom den existentiella kris
som uppstar nar déden utmanar livet, ar
gemensamma fragor oavsett var man
arbetar. Darfoér har vi valt att inleda dagen
med tva sadana forelasningar: | den forsta
forelasningen beskrivs den allra senaste
kunskapen om sambandet mellan kropp
och sjal, dvs. hur psykiska, sociala och

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

22 sep Palliativ vard for lakare pa
akutsjukhus

13 okt Amyotrofisk Lateralskleros
(ALS)

28 nov PKC-dagen 2017

existentiella faktorer kan paverka symtom i
kroppen! Denna nya kunskap ger stod for
det vi intuitivt vetat, att god omvardnad
paverkar hela manniskan i positiv
inriktning.  Visste ni till exempel att
gemenskap dampar smartupplevelsen i
hjarnan pa ett matbart satt? Peter Strang
kommer att forelasa om dessa fragor.

Kuratorn och forskaren Lisa Sand
kommer att ge oss en 6versikt om fragor
som roér meningsldshet, mening och hopp.
Kan man kanna mening och hopp trots att
man ar i livets slutskede? Hur kan vi som
personal stotta patienter och narstaende,
sa att de inte dvervaldigas av en kansla av
meningsloshet?


http://pkc.sll.se/
mailto:pkc@sll.se
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Anna Sandgren som é&r lektor i Véaxjo
kommer att ge en intressant éversikt dver
metaforer i palliativ  vard! Hennes
foreldasning ar av stort intresse oavsett var
man arbetar.

Forutom  dessa  plenumférelasningar
kommer vi att beréra manga aspekter ur
den nya versionen av det Nationella
vardprogrammet for palliativ vard i livets
slutskede (klicka HAR for lank till vard-
programmet, eller besdk goo.gl/P3GLbs).
Deltagarna far majlighet att véalja mellan sa
olika amnen som  narstaendestod
(Alvariza),  forvirringstillstand  (FUrst),

palliativ sedering (Lundstrém), implemen-

tering av vardprogrammet (Simmross),
KASAM och smarta som ett exempel pa
implementering (Strang), palliativ vard vid
demens, omvardnadsaspekter och
medicinska  frdgor  (Olofsson  och
Sundelof), omvardnad i livets slutskede
(Witalis), palliativa ombud (Linde). Det blir
med andra ord en fullspackad dag — du vill
nog inte missa PKC-dagen! Passa pa att
anmala dig redan nu, pa
www.trippus.net/PKCdagen

PKC-dagen & KOSTNADSFRI  for
personal som arbetar p& uppdrag av SLL
samt for personal inom de kommuner som
ar anslutna till PKC.

17-11-28

lema: Nationela
vardorogrammet |

oaliativ vard

PKC-dagen

For program och anmalan se http://www.trippus.net/PKCdagen



http://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/natvp_palliativvard_vers.2.1_dec2016.pdf
https://goo.gl/P3GLbs
http://www.trippus.net/PKCdagen
http://www.trippus.net/PKCdagen
http://www.trippus.net/PKCdagen
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Appar i palliativ vard

Meghani S et al: Clinician-targeted
mobile apps in palliative care: A
systematic review. Journal of
Palliative Medicine 2017 (e-pub
ahead print). Referat av Peter
Strang

Anvandningen av smarta mobiler med
sjukvardsapplikationer, dvs. "appar” har
Okat snabbt under de senaste aren. | en
helt ny Oversiktsartikel av Meghani et al.,
uppges 90% av sjukvardspersonalen i
USA anvanda sig av sjukvardsappar.
Motsvarande siffror saknas for Sverige.

"90% av sjukvards-
personalen i USA
uppges anvanda sig
av sjukvardsappar”

Sokord

Forfattarna har gjort en genomgang for att
kartlagga vilken typ av appar man kan
hitta idag. Som sokord anvande man
palliative care, hospice care, end-of-life
care, terminal illness, cancer, symptoms,
pain, breaking or giving bad news, end-of-
life communication, end-of-life
conversations samt advanced care
planning.

Resultat

Fram till och med december 2016, hittade
man 46 anvandbara appar, varav 39 var
kostnadsfria. De flesta var pa engelska.
Apparna kunde indelas i fem
huvudomraden (se faktarutan).

46 palliativa appar for:

e Kommunikation i palliativ vard

e Planering av palliativ vard i
livets slutskede

e Utbildning i palliativ vard

e Behandlingsrad

e Nyheter och bloggar

e Likemedelsfragor och doser

Kommunikation och planering av
palliativ vard i sen fas

Totalt nio av apparna kan huvudsakligen
anvandas som stod for att planera for
varden i livets slutskede, dvs. vilka mal
varden bor ha i den har fasen (advanced
care planning). Begreppet brytpunkts-
samtal anvands nastan uteslutande i
Sverige; utomlands talar man om EOL
(end-of-life) discussion eller advanced
care planning. Flera av apparna har ocksa
som mal att lara ut kommunikation, dvs.
hur man samtalar om livet och déden med
patienter och narstdende och hur kan
kommunicerar daliga besked s& skonsamt
som mdjligt.

"Flera appar har som
mal att ge stod i hur
man samtalar om
livet och doden med
patienter och
narstaende”
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Utbildning i palliativ vard

Sju av apparna ger grundlaggande
utbildning i palliativ vard. Flera riktar sig till
lakarstudenter. Till exempel kan apparna
innehalla fragor och "flashcards”, som ger
anvandaren mojlighet att trdna sig i
palliativa fragestallningar. Vissa appar
hanvisar ocksa till sammanfattningar av
kunskapslaget.

Behandlingsrad

Totalt 17 appar ger behandlingsrad ur ett
palliativt perspektiv. Flera av dessa
handlar om smarta i livets slutskede.
Nagra av apparna sticker ut,
t.ex. ”"Neonatal Palliative Care” som
handlar om palliativ vard till spadbarn och
barn, eller PaliAGED Nurse som har
fokus pa aldre i palliativ vard, med eller
utan demens. Just den appen hittar jag
inte i min mobil, daremot finns hemsidan
pa natet, med fokus pa sjukskoterskans
roll.

Besdk pkc.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgora en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Stockholms lans landsting
samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Solna,

Nyheter och bloggar

Flera appar handlar om nyheter inom
palliativ. vard med héanvisning il
studieresultat eller till bloggar.

Lakemedel i palliativ vard

Slutligen beskrivs ocksa sju appar som
fokuserar pa lakemedel, doser,
omvandlingstabeller och annat.

Diskussion

Utbudet av appar Okar snhabbt och de
flesta ar kostnadsfria. Vill man bekanta sig
med nagon av apparna, ger artikeln
vagledning om apparnas huvudinnehall
och beskriver ocksd de tekniska
forutsattningarna: Vissa appar finns till
exempel bara for Android eller for I10S,
och nagra hittar man lattast via sin dator...

Som en service till vara foljare, kommer vi
pa PKC att g& igenom olika appar och
hemsidor for att kunna bedéma vilka som
lampar sig bast som stod i svensk sjukvard.

Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se

Dela utskicket
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