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"Sanning” i palliativ vard

Valkomna tillbakal!

Hoppas ni alla haft en bra sommar. Vi pa
PKC har arbetat med forberedelser infor
hosten och har manga intressanta
utbildningar och fortbildningar att erbjuda.
Forutom var fortsatta satsning pa palliativa
ombud i olika kommuner, vill jag sla ett
slag for tva av vara utbildningar:

ALS i palliativ vard den 13 oktober
(eftermiddag). Vi kommer att ha fokus pa
de utmaningar som vardpersonal stélls
infor, samt belysa hur viktigt det
multiprofessionella teamarbetet &r kring
denna patientgrupp. Vilka in-
satser genomférs och vad innebér det att
behandla patienter med ALS i hemmet?
Svara men viktiga etiska stallnings-
taganden och brytpunktssamtal kommer
ocksa att beroras.

PKC dagen den 28 november (heldag).
PKC-dagen géar av stapeln pa Stockholm
City Conference Centre den 28 november
— sa lagg detta datum pa minnet. PKC-
dagen kommer att aterkomma varje host
och arets tema blir det nya reviderade
Vardprogrammet i palliativ vard. Under
dagen kommer vi att ber6ra cirka halften
av alla kapitel som tas upp i vard-
programmet! Vi har badde gemensamma

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

22 sep Palliativ vard for lakare pa
akutsjukhus

13 okt Amyotrofisk Lateralskleros
(ALS)

28 nov PKC-dagen 2017

storféreldasningar i plenum, och tre olika
"spar” som man kan valja.

PKC-dagen ar kostnadsfri for personal
som arbetar pa uppdrag av SLL samt for
personal inom de kommuner som &r
anslutna till PKC. Ovriga far ocksa delta,
men mot en deltagaravgift. PKC-dagen &r
nu Oppen for anmalningar och manga har
redan forsakrat sig om en plats! Passa pa
och gor din anmalan redan nu — detaljer
om PKC dagen framgar nedan (pa nasta
sida).

Peter Strang
Vetenskaplig ledare
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan


http://pkc.sll.se/
mailto:pkc@sll.se

STOCEHOLMS LANS LANDSTING

JIL Pattiativt kunskapscentrum O

O

PKC-dagen

17-11-28
Jlema: Nationela
vardorogrammet |
oaliativ vard

For program och anmalan se http://www.trippus.net/PKCdagen
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”Sanning” i palliativ
vard

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

Patienter har ratt att fa veta sanningen och
sjukvarden har en skyldighet att informera.
Sa langt ar det hela ganska okomplicerat
och det hela &@r ganska oladdat nar det
géller enkla botbara sjukdomar. Men om
man &r i livets slutskede och doden
bokstavligen utmanar livet, kommer det
hela i ett annat lage. Vad &r "sanning”? Ar
det all den information som lékaren har
bade om provsvar och om alla vanliga och
mycket ovanliga komplikationer som kan
tillstéta? Skall man till exempel informera
om risken for en stortblédning vid spridd
cancer, om man som lakare bedbmer att
risken bara ar en pa tusen, men blddning
inte helt kan uteslutas?

"Skall man verkligen
iInformera om alla
detaljer?”

Mot slutet vill man bara veta
helheten

| min egen erfarenhet bade som onkolog
och lakare i palliativ vard, vill personer
med botbar cancer som regel veta alla
detaljer. De vill veta exakt var tumoren
sitter och hur manga millimeter den ar.
Men om cancern sprider sig, ar det pa ett
annat satt. Da vill man fortfarande ha
besked, men man orkar inte alltid med alla
detaljer, den "totala sanningen” kan bli for
skrammande. Mot slutet vill de flesta bara
veta helheten: Har sjukdomen fortskridit
eller star den stilla?

"Mot slutet vill de
flesta bara veta
helheten”

Tre "sanningar” — enligt
patienterna

Maria Friedrichsen och medarbetare har

gjort djupintervjuer med 45 patienter med
fragestallningen hur déende patienter ser
pa begreppet sanning. Vad ar sanning?
Och — vilken sanning vill man hoéra?
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"Absolute truth”. Vissa patienter &r
psykologiskt val forberedda. De har
téankt igenom situationen och de vill
veta "allt”, dvs. aven oroande och
skrammande detaljer i rontgen och
provsvar. For dessa ar det ett satt att
bearbeta sin sista tid.

" Partial truth”. En del vill veta mycket,
men absolut inte allt. De vet med sig
att de klarar av delar av sanningen,
men att de inte orkar med fér manga
detaljer.

"Desirable truth”. Ytterligare nagra i
Friedrichsens studie gjorde skilinad
mellan den "sanning” som de visste att
lakaren hade utgaende fran provsvar,
och den ”inre, onskvarda sanningen”
som de sjalva bar pa. De visste att de
var déende, men de orkade inte med
enbart den vetskapen. De ville garna
hora om, och hoppas pa, mirakel. Som
en patient i studien uttryckte det: "Jag
vill inte hora att jag bara har ett ar
kvar.../[... jag vill bara att ldkaren
sager att det inte gick som vi ténkt,
men vi fortsatter anda behandlingen!
Da har man fortfarande en morot!”

Tre typer av sanning enligt
Friedrichsen et al.:

Absolut sanning

Partiell sanning

Onskvard (men orealistisk) "inre
sanning”

wn P

Studien visar att patienter ar olika, vissa ar
val  forberedda  och har  starka
copingstrategier, andra ar skoéra och har
fulll upp med att halla dodsangesten i
schack.

Ibland séger vi att "sorgen ar randig”, dvs.
vi behodver ta in vetskapen om det som
hant i portioner, men ibland behdver vi fa
vila det hela. Det &r nog likadant med
personer i livets slutskede. De vill veta
sanningen, men informationen maste
individualiseras: Vi maste moéta patienten
dar hon ar, inte dar vi sjalva ar, for att tala
med Kirkegaards begrepp. Det betyder
rent konkret att patienten behéver sjalv
styra hur mycket hon vill veta och nar hon
vill fA denna information. Vi behover
kommunicera, inte bara informeral

"Hur vet man vilken
sanning patienten
tal?”

Hur skall man gora?

Patienter har ratt till information, men de
har ocksa ratt att slippa bli skrivna pa
nasan, dvs. ratten att slippa hora sadant
som de inte ar redo for. Infér samtal bor
lakaren och sjukskoterskan stéalla sig
foljande fragor: Vad vill patienten veta?
Hur vill hon fa beskedet? Nar ar basta
tidpunkt?
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Hur kan man da veta om en patient ar
redo att samtala om det allra svaraste?
Hur vet man vilken sanning patienten tal?
Mitt basta tips ar att stddja patienten med
hjalp av fragor, istallet for att ga in med
avsikten att “informera om hur det &ar”.
Stodjande fragor kan handla om hur
patienten sjalv ser pa sin situation, vad
patienten hoppas pa i nulaget, vad hon
oroar sig for och var hon tidigare hittat
kraft. Du kan fa mer tips om dessa fragor i
PKC:s korta undervisningsvideo ” Peters 4

frdgor”.

“Sanning”
| palliativ
vard

BesoOk pkc.sll.se for mer palliativinformation

PKC:s syfte ar att utgora en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Stockholms lans landsting
samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Solna,

Du kan ocksa titta pa en helt ny video dar
jag tar upp fragor om sanning i palliativ
vard, langre ner har i nyhetsbrevet. Bada
filmerna finns tillgangliga pa var hemsida,
pa pkc.sll.se/utbildning/videoforelasningar/

Kalla

Friedrichsen M et al: Experiences of
truth disclosure in terminally ill cancer
patients in palliative home care.
Palliative and Supportive Care 2011; 9:
173-180.

"Sanning” i palliativ vard

Patienter har ratt att fa veta sanningen och
sjukvarden har en skyldighet att informera.
Men vad menar vi nér vi sager
"sanningen”? Hur ser patienterna pa
fragan? | denna undervisningsvideo pa
drygt 11 minuter, berattar professor Peter
Strang om olika sétt att se pa sanningen
och gor reflektioner kring om patientens
dubbla rattigheter: ratten att fa information,
men ocksa ratten att slippa fa veta mer an
man &r beredd att hora.

Klicka_har for att se filmen, eller ga till
pkc.sll.se och klicka pa "Utbildning” och
darefter "Videoftrelasningar”.

Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se

Dela utskicket
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