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Av: Peter Strang, vetenskaplig
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Utbildningar

Nu drar hostterminen igang! Du hittar
datum for vara kommande utbildningar i
rutan intill, och du kan ocksa halla utkik
efter hostens kurser pa var hemsida,

pkc.sll.se

Undervisningsvideon

Det finns redan fyra undervisningsvideor
pa var hemsida: En om angest, en om
forvirringstillstand, en om dyspné och en
om smarta. Fler undervisningsvideor
kommer publiceras under aret.
pkc.sll.se/utbildning/videoforelasningar/

Vi vill uppmuntra er till att anvanda vara
videoinspelningar tex. i er egen
fortbildning. ~ Videoinspelningarna  far
anvandas fritt, men ange kallan, dvs. PKC
(Palliativt kunskapscentrum i Stockholms
lan).

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

22 sep Narstaende i palliativ vard

12 okt Smartbehandling vid
cancersjukdom

19 okt Svara samtal i palliativ vard

07 nov Symtombehandling vid
cancersjukdom

25 nov Palliativ vard —
underskoterskans roll

Narstaende i palliativ vard 22 sep.

Utbildningen tar upp narstaendes roll,
deras tankar, berattelser och behov, i tre
block: (1) Narstaendes reaktioner vid kris
och sorg. (2) Speciella behov som uppstar
nar barn och ungdomar ar narstaende. (3)
Svara narstaendemoten.

OBS - sista anmalningsdag ar 15
september. Forst till kvarn...


http://pkc.sll.se/
mailto:pkc@sll.se
http://pkc.sll.se/
http://pkc.sll.se/utbildning/videoforelasningar/
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Dodsangest

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

Tvart emot vad man skulle kunna tro, sa
har forvanansvart fa patienter i palliativ
vard 6ppen dodsangest. Pa en direkt fraga
kan de svara att de inte kanner oro eller
angest, bara att det ar sorgligt att de
maste lamna sina nara och kara. Det &r tur
att det ar pa det viset, for ppen angest ar
Svar att bara.

Anda vet vi att det kan finnas bade oro,
radslor och ren &angest i det under-
medvetna, men att man lyckas halla oron i
schack, tack vare valfungerande coping-
mekanismer.

"Det ar bra att kunna
skilja pa radsla och
angest.”

Réadsla, oro eller angest?

Samtidigt finns det personer som verkligen
kanner radsla och angest infor doden.
Som sjukvardspersonal &ar det bra att
kunna skilja pa radsla och angest, for att
kunna ge personen basta mojliga stod.
Den storsta skillnaden ar att radslan
(= oron) har ett fokus, man vet helt enkelt
vad man ar radd for och da kan man ofta
gora nagot at det. Om man till exempel ar
radd for att det skall gbéra ont mot slutet
kan man prata med personalen och fa
bade hjalp och lugnande besked.

Med angesten ar det annorlunda:
Angesten (i motsats till radsla/oro) saknar
fokus — man har angest for det okanda.
Nar man inte vet vad som skall handa med
en, ar det svarare att forbereda sig.
Mansklig narvaro och  hud-mot-hud-
kontakt (t.ex. taktii massage) lindrar
angesten for stunden. Det gor ocksa

Hall isar begreppen

Oro och radsla innebar att man vet vad
man ar radd for medan angest handlar
om det okanda.

existentiella samtal (v.g. se sista stycket:
exempel pa bra fragor man kan stélla).

Angest foér dodsdgonblicket

Manga patienter kanner trots allt en
angest for sjalva dodsdgonblicket och
denna angest har tvd komponenter:
Réadslan for en fysisk doédskamp, samt
angesten for det okanda.

Radsla for dodskamp

Den forstndmnda radslan kan vara
pataglig och forstarka de symtom som
man redan har. Till exempel kan patienter
med smartsymtom ha farhdgor om att
sjalva dodsogonblicket kommer att bli en
kamp med svara smartor och
kvavningskansla. Sadana radslor gor att
man borjar kanna efter, langt innan man ar
doende. Ju mer man kanner efter, desto
mer Okar smartan eller andndéden. Man
hamnar latt i en ond cirkel: Smartan
skapar oro och dddsangest och dods-
angesten gor att man borjar kanna efter
hur det k&nns i kroppen.

Att i en sadan situation fa prata med
nagon som &r erfaren och trygg kan
betyda mycket. Ibland uppstar fragor i stil
med: "Gor det valdigt ont att d6?” "Innebar
doden att man kvavs — for man slutar ju
andas?”. Att da fa prata med nagon som
kan beratta hur det vanligen gar till har
stor betydelse.

"Dédsangesten gor aft
man borjar kdnna efter
hur det kanns i
kroppen.”
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Vi som arbetat lange med dbdende
patienter vet att smartan nastan alltid gar
att lindra, att doden inte inneb&r att man
kvavs och dodskamp &r mycket sallsynt.
Att dessutom fa forsakringar om att
sjukvarden inte kommer att Gverge en i
dodsogonblicket har lugnande effekt.
Narvaro, trygghetsskapande atgarder och
lugnande samtal har stor betydelse for
valbefinnandet.

Angest for det okanda

Det ar inte konstigt att man kan kanna
angest for sjalva dodsogonblicket och for
vad déden innebar. Ar doden slutet pa allt,
eller innebédr déden en fortsatt existens i
nagon form? Vi kan till n6ds acceptera att
vi dor och att vi "ar” doda, om doden
innebar nagon form av fortsattning. Manga
bar ocksa pa hoppet om att fa aterférenas
med de som gatt fore. Men om déden
innebar ett upphorande pa alla plan?

Att ge existentiellt stod

Livet ar det enda vi kanner till, ingen som
dott har kunnat komma tillbaka och
beratta. Vi kan ha tankar och funderingar,
men vi vet inte. Darfér kan vi inte heller ge
rad eller informera. Hur stéttar man nagon
som kanner angest infor det okanda? | min
erfarenhet handlar det om att hjalpa
personen formulera sina egna tankar,
utgdende fran det liv han eller hon levt.

Stodjande fragor i ett sadant existentiellt
samtal kan till exempel vara: "Hur gar dina

egna tankar kring den har fragan?” "Vad
hoppas du pa?” "Kanner du oro infér det
har stora steget (och vad ar det i sa fall du
oroar dig mest fér)?” Med sadana enkla
fragor kan den ddende fa ordning pa sina
egna tankar och k&nna sig lugnare.

Som vanlig personal kan man alltid stélla
allméanna fragor av den typ jag beskrivit.
Om det &r sa att angesten verkar vara mer
djupgdende, ar det fordel om patienten
erbjuds samtal med en mera professionell
person, till  exempel kurator eller
sjukhuskyrkan.

"Existentiella samtal kan
handla om att stalla
stodjande fragor och lata
personen formulera sina
egna svar.”

Kélla och vidarelasning (i bok-
kapitlen finns hanvisningar till
vetenskapliga referenser):

Sand & Strang: Nar déden utmanar
livet. Om existentiell kris och coping i
palliativ vard. Natur & Kultur 2013.
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Videoundervisning om
smartans dimensioner

Vill du f& en mer utférlig genomgang av
smartans dimensioner kan du lyssna pa
var videoforelasning som du hittar pa
pkc.sll.se/utbildning/videoforelasningar/. |
videoundervisningen (cirka 16 minuter)
finns fallbeskrivningar, en faktadel och
avslutande reflektionsfragor. Det ar fritt
fram att anvanda vara videoundervisningar
i utbildningssammanhang pa er enhet,
bara ni anger kallan, dvs. PKC — Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan.

Besok pke.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgéra en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Stockholms lans landsting
samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nyndshamn, Salem, Solna,
Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se
Dela utskicket
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