Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kommuner i Stockholms l&n och Region Stock IV

2022-08-26 | Argdng 9 | Nummer 8
Las brevet i webblasare

Hej!

Nu har vi en fin sensommar och ser vi fram emot en hindelserik hést pa PKC. Manga
fysiska och digitala utbildningar kommer att genomféras. Av de lite stérre handelserna i
nartid &r var medverkan pd den Nationella konferensen i Palliativ vard i Géteborg den 6-7
september, vara Palliativa ombudsdagar den 9 och 14 september och sedan snart PKC-
dagen den 27 oktober. Hoppas vi ses!

Vi ser verkligen fram emot PKC-dagen och hoppas att du och dina kollegor kan komma. Vi
lovar ett spannande och varierat program pa temat "Narstdende i palliativ vard". I detta
nummer av Nyhetsbrevet lyfter vi sarskilt fram bidragen fran professorerna Anette
Alvariza och Peter Strang. Lds mer om PKC-dagen pa pkc.regionstockholm.se/ pkc-
dagen.

Langre ned i Nyhetsbrevet s3 beréttar jag att professor Peter Strang och var
vetenskapliga ledare har gatt i pension i sommar. Men bland annat kommer Peter fortsatta
skriva vara uppskattade kunskapstexter har vi vart Nyhetsbrev. Denna gang handlar
Peters bidrag om illamaende i palliativ vard.

Till sist vill vi beratta att vi nu sldpper var webbutbildning om palliativ vard for
hemtjénsten helt fri for hela landet, en malgruppsinriktad utbildning som vi &r mycket
stolta 6ver. Lds mer senare i Nyhetsbrevet.

Vi p& PKC vill 6nska dig en fortsatt fin sommar och hoppas vi ses i hést pa ndgon
utbildning!

Bdsta hadlsningar,

13is

e i :
Fredrik Sandlund Peter Strang

Verksamhetschef Professor, senior r%dgivare
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Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar
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Palliativa ombudsdagen 9 september
Seminarium for palliativa ombud utbildade av PKC

Palliativa ombudsdagen 14 september
Seminarium for palliativa ombud utbildade av PKC

ALS - medicinskt och paramedicinskt perspektiv
For den basala hemsjukvarden och hemrehab som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm

Utbildning av palliativa ombud
Forelasare: Medarbetare PKC

Hjartsvikt — hur méter vi pat. forandrade vardbehov?
For den specialiserade palliativa varden som arbetar pa uppdrag av Region
Stockholm

Underskoterskans roll i palliativ vard
Foéreldsare: Lilian Fransson, PKC, och Mona Nyberg, specialistunderskoterska

De nodvindiga samtalen - ldakare
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Avancerad smartlindring och palliativ sedering inom
specialiserad palliativ vard
Anordnas i samarbete med Stockholms Sjukhem

Grundlaggande cancervard
Anordnas i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland

Palliativ vard - en introduktion
Forelasare: Lilian Fransson, Zahra Ousi, PKC

KOL - teamarbete och behandlingsstrategier
For den basala hemsjukvarden och hemrehab som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm

Maltider vid livshotande sjukdom - patienter, narstdende

och sjukskoterskors perspektiv
For den specialiserade palliativa varden som arbetar p& uppdrag av Region
Stockholm

PKC-dagen 2022
PKC:s arliga heldagskonferens om palliativ vard

Trygg nar doden narmar sig
Anordnas i samarbete med Forum Carpe



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagen-9-september/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagen-14-september/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/als--medicinskt-och-paramedicinskt-perspektiv/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-sepokt-22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/hjartsvikt--hur-moter-vi-patientens-forandrade-vardbehov/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-sep22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-sep-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/avancerad-smartlindring-och-palliativ-sedering-inom-specialiserad-palliativ-vard-ht22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/grundlaggande-cancervard-ht22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kol---teamarbete-och-behandlingsstrategier/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/maltider-vid-livshotande-sjukdom--patienter-narstaende-och-sjukskoterskors-perspektiv/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/pkc-dagen-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/trygg-nar-doden-narmar-sig-host-2022/
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Smarta hos dldre - fordjupningsutbildning for Palliativa

ombud
Seminarium fér palliativa ombud utbildade av PKC

Symtomkontroll och teamarbete
For legitimerad personal inom kommunal hélso- och sjukvard

Existentiell kris, coping och livskvalitet
Forelasare: Lisa Sand, socionom och medicine doktor

Fatigue - att arbeta tillsammans med patienten i att
hantera problem som kan uppsta i vardagen

For den basala hemsjukvarden och hemrehab som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm

Vagar vi tala om doden - far alla mojlighet att forstd och
sorja?
Anordnas i samarbete med Forum Carpe

Utbildning av palliativa ombud
Forelasare: Medarbetare PKC

Palliativ vard vid njursvikt
Forelasare: Annika Alvelius, dverlakare; Jennie Bergman,
specialistsjukskoéterska

Komplementdr- och integrativ medicin i palliativ vard
Arrangeras i samarbete med Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Symtomkontroll i palliativ vard
Férelasare: Linda Bjorkhem Bergman och Per Flirst, dverlakare

De ndodvidndiga samtalen - ldakare
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

De ndodvidndiga samtalen - alla yrkesgrupper
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Reflektionsledarutbildning
Utbilda reflektionsledare i din verksamhet

Tema Cancer bjuder in till gemensam workshop
Riktar sig till medarbetare och chefer inom Tema Cancer, den specialiserade
palliativa varden (ASIH/SPSV) och akutsjukvarden



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/smarta-hos-aldre--fordjupningsutbildning-for-palliativa-ombud/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/existentiell-kris-coping-och-livskvalitet-ht22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fatigue--att-arbeta-tillsammans-med-patienten-i-att-hantera-problem-som-kan-uppsta-i-vardagen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vagar-vi-tala-om-doden--far-alla-mojlighet-att-forsta-och-sorja/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-novdec-22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard-vid-njursvikt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/komplementar--och-integrativ-medicin-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-i-palliativ-vard-nov22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-dec-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen-dec-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/reflektionsledarutbildning-dec-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/tema-cancer-bjuder-in-till-gemensam-workshop2/

Omvardnad och behandling vid maligna tumérsar
Féreldsare: Susanne Dufva, specialistsjukskoterska, Sarcentrum, SOS

Smarta hos dldre och vid demens
Digital féreldsning fér basal hemsjukvard och hemrehab. I samarbete med
Akademiskt primarvardscentrum

0

Tidigt palliativt forhdllningssatt inom dldreomsorgen - hur

gor man i praktiken?
Kostnadsfri heldag med aktuell praktisk kunskap
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Dec Odem - att férebygga, identifiera och behandla
m Riktar sig till den specialiserade palliativa varden som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm

Du har val anmalt dig till PKC-dagen den 27
oktober?

PKC-dagen

27 okt 2022
Nérstaende
| palliativ vard

Temat ar Narstaende i palliativ vard

Vi hoppas att du och dina kollegor kommer och vi ser fram emot att ses for att natverka
och lyssna pa spannande forelédsare.

Foér medarbetare som arbetar p8 uppdrag av Region Stockholm och fér medarbetare som
arbetar i eller p8 uppdrag av kommuner i Stockholms I&n och som &r medfinansiarer till
PKC s& kostar dagen 400 kr/person. For évriga kostar det 1500 kr.

Valkommen att anmala dig via féljande lank!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/omvardnad-och-behandling-vid-maligna-tumorsar-ht22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/smarta-hos-aldre-och-vid-demens/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/tidigt-palliativt-forhallningssatt-inom-aldreomsorgen--hur-gor-man-i-praktiken/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/odem--att-forebygga-identifiera-och-behandla/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/pkc-dagen/

Ldas mer och anmal dig

Presentation av forelasarna

I foregdende nummer av Nyhetsbrevet presenterade vi de férsta sex. I detta Nyhetsbrev
vdljer vi att lyfta fram Anette Alvarizas och Peter Strangs foreldsningar.

Anette Alvariza

Talar om: Narstdende — en vdrdande resurs i behov
av stod?

Anette Alvariza &r professor i palliativ vard vid Marie
Cederschiolds hogskola och specialistsjukskoterska i
cancervard. Anette har snart 30 ars erfarenhet av
specialiserad palliativ vard och har under flera ar
arbetat med vardutveckling. Anettes forskning
fokuserar huvudsakligen pa familj och narstdende och
framfor allt pa utveckling och utvérdering av olika
stddjande interventioner. Barande utgdngspunkter i
forskningen ar tex sorg, kommunikation och betydelsen
av att som nérstaende fa méjligheten och stéd i att
forbereda sig for en ny livssituation.

Foreldasningens innehall

Foreldsningen kommer att innehdlla erfarenheter fran
bade klinisk vard och forskning. Ett resonemang
kommer att féras kring om néarstdende &r en vardande
resurs och hur i sa fall stéd kan ges for att det ska bli
sa bra som méjligt bade for ndrstdende och patienten
under deras sista gemensamma tid i livet.

Peter Strang

Talar om: Narstdendes existentiella kris och
existentiella behov

Peter Strang ar specialist i allman onkologi och
gynekologisk onkologi och Sveriges forsta professor i
palliativ medicin, sedan 1997. Han har nastan 40 ars
erfarenhet av onkologi och specialiserad palliativ vard
men har ocksa intresserat sig for demensfragor i
palliativa skeden och har suttit med i styrelsen for
Stiftelsen Silviahemmet.

Peters forskningsbana bérjade med cancerforskning,
men har sedan 90-talet mest handlat om smarta,
livskvalitet och existentiella fragor i palliativ vard.
Under de senaste dren har forskningen fokuserat pd
covid-19 och pa jamlik palliativ vard.

Peter &r ocksa forfattare och har skrivit ett flertal
larobdcker inom palliativ medicin och palliativ vard. Han
har ocks3 skrivit skonlitteratur.

Foreldasningens innehall

Min forelasning kommer att kretsa kring hur livet
forandras for hela familjen, nar ndgon ar déende. Att
vara narstaende kan véacka starka kanslor, for det &r
orattvist att en smabarnsféralder ska behdva do eller
att en aldre person ska behéva skiljas fran sin
livspartner.

Kanslorna kan handla om radslor, ilska och skuld, men
den sista tiden kan ocks3 vara sista chans att fa
dtergilda det man fatt av den déende - och ibland en
sista chans till forsoning. Kan man kanna mening mitt i


https://event.trippus.net/Home/Index/AEAKgIOD-49YfFIUIjy0PJVHKhGpPRNI52RHgthavGB3ltmzaQ2JrpPMWYc1VqvK0r3v8AJCpyzH/AEAKgIMwV9OpZXMTf5m0ApR-oOcwgktZWFbYcxr1xGnhF0tbTffS048ZUvyaP2sgjk2A2AKN8ACc/swe

det svara? Hur hanterar man sin egen radsla fér déden?
Hur tar man avsked nar ens foralder har svar demens
och inte lIangre kan kommunicera?
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Tack Peter Strang!

Professor Peter Strang, var vetenskapliga
ledare sedan starten 2015, har i sommar
tagit steget att bli pensionar. Men Peter
kommer inte ligga pa latsidan och vi &r
tacksamma for att Peter kommer vara tatt
kopplad till PKC aven i fortsattningen, nu
som Senior radgivare. Bland mycket annat
kommer Peter fortsatta skriva
kunskapsdelarna i dessa Nyhetsbrev.

Alla forstar att det ar svart att tacka Peter
tillrackligt for sin insats som vetenskaplig
ledare pd PKC och fér hans livsgarning som
ldkare, som Sveriges forsta professor i
Palliativ medicin, som uppskattad forelasare
och forfattare. Peter har varit en central
person for utvecklingen av den palliativa
varden i vart land och har dven betytt
mycket for manga pa ett personligt plan.
Tack Peter och tack for att du ar kvar som en av PKC:s medarbetare dven i fortsattningen!
Annons om ny vetenskaplig ledare ar ute nu (se blankare senare i Nyhetsbrevet).

Som tillférordnad vetenskaplig ledare ar Linda Bjorkhem Bergman utsedd. Linda ar redan
en av medlemmarna i PKC:s vetenskapliga rdd och ar 6verldkare pd Nya Karolinska
universitetssjukhuset, specialist inom klinisk farmakologi och palliativ medicin och docent
och forskargruppsledare vid Karolinska Institutet.

Ar du PKC:s nya vetenskaplige ledare?

Palliativt kunskapscentrum
REGION STOCKHOLM

Som namndes ovan samt i inledningen av Nyhetsbrevet har Peter Strang gatt i pension i
sommar, och vi séker nu en ny vetenskaplig ledare. Kanske ar det du?
F6r mer information se nedanstaende lank.

Till annonsen

Webbutbildning for Palliativ vard inom


https://regionstockholm.varbi.com/what:job/jobID:536968/

hemtjansten nu oppen for alla!

Var hemtjanst-webbutbildning sldpper vi nu fritt fér alla! Ingen inloggning kravs, det &r
bara att kora i gdng. Vi rekommenderar att du genomfér webbutbildningen tillsammans
med dina kollegor, men den gar ocksa att genomfdra individuellt. Se en liten reklamfilm
om var webbutbildning via l&nken nedan.

Se reklamfilmen och lis mer om webbutbildningen har!

Palliativa ombudsdagar i september
OBS - bara nagra dagar kvar av anmalningstiden!

Tema: "Ensamhet och gemenskap"

PKC har genom &ren utbildat drygt 1000 palliativa ombud. Efter den grundldggande
utbildningen for att bli Palliativt ombud s& erbjuder vi fortbildning i sméarta samt vara
dterkommande Palliativa ombudsdagar. Dagarna genomférs denna gang fysiskt.

Samma program aterupprepas vid tva
tillfallen: den 9 september och den 14
september. Valj den dag som passar dig
bast.

Palliativa ombudsdagen 9 september
Las mer och anmal dig

Palliativa ombudsdagen 14 september
Las mer och anmal dig

Digitala utbildningar for den basala
hemsjukvarden och hemrehabiliteringen


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/palliativ-vard-inom-hemtjanst/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/palliativ-vard-inom-hemtjanst/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagen-9-september/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagen-14-september/

MA&igruppen dr medarbetare inom hemsjukvdrd och hemrehab p& uppdrag av
Region Stockholm.

I samarbete med Akademiskt primarvardscentrum erbjuder vi ett antal digitala
utbildningar fér ovanstaende malgrupp. Efter ett par pilotutbildningar under varen gar vi
nu vidare i vdra ambitioner att nd medarbetare inom priméarvarden.

* 15 september kl. 14.30-15.30
ALS - medicinskt och paramedicinskt
perspektiv

Forelasare: Maria Ranch Lundin, leg. lédkare, specialist i palliativ medicin och
allmanmedicin. Cecilia Lindgren Stromberg, leg. arbetsterapeut, ASIH Stockholm
Sddra

Las mer och anmadl dig

* 13 oktober kl. 14.30-15.30
KOL - teamarbete och behandlingsstrategier

Forelasare: Eva Wallenius, leg. specialistsjukskdterska, Capio ASIH Dalen
Las mer och anmadl dig

* 17 november kl. 14.30-15.30

Fatigue - att arbeta tillsammans med
patienten i att hantera problem som kan
uppsta i vardagen

Foreldsare: Hanna Ronnqvist, leg. arbetsterapeut, Centrum fér cancerrehabilitering
Las mer och anmal dig

e 8 december kl. 14.30-15.30
Smarta hos aldre och vid demens

Forelasare: Professor Peter Strang
Las mer och anmal dig

Digitala grundutbildningar i palliativ vard

Utbildningar anpassade for medarbetare med lite mindre erfarenhet av arbete med
palliativ vard.

27 s_ep_tember: Underskoéterskans roll i Teamarbete t(ammum:M‘on
palliativ vard 3
Relation

Las mer och anmal dig

12 oktober: Palliativ vird - en ‘
introduktion

Las mer och anmal dig

30 november: Symtomkontroll i palliativ gpmt“ sf;e:ide
vérd
Las mer och anmal dig

Ny omgang av kursen


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/als--medicinskt-och-paramedicinskt-perspektiv/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kol---teamarbete-och-behandlingsstrategier/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fatigue--att-arbeta-tillsammans-med-patienten-i-att-hantera-problem-som-kan-uppsta-i-vardagen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/smarta-hos-aldre-och-vid-demens/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-sep22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-i-palliativ-vard-nov22/

Grundlaggande cancervard

Nu &r det dags att anmaéla sig till vdr 3-dagars utbildning som genomfors digitalt via
Teams.

De aktuella kursdatumen ar 11, 19, 25 oktober 2022.

Kursen omfattar hela cancerprocessen med vanliga alarmsymtom och de vanligaste
behandlingsmetoderna med biverkningar och komplikationer. Rehabilitering och palliativ
vard som en del av cancerprocessen tas &ven upp med utgangspunkt frdn en helhetssyn
pd manniskan. Kursen berdr ocksa hur narstdende paverkas nar en person drabbas av
cancer.

H&r ndgra kommentarer fran deltagarna pa kursen i varas:

“Bra indelning av @mnen péd det olika dagarna, det var en
rédtrdd genom hela dagen.”
“Det bédsta pa kursen var att man fick frdga féreldsarna fragor.”
"Jag ar véldigt glad éver att jag fick delta i kursen. Jag kommer
absolut att rekommendera kursen till andra.”

Las mer och anmal dig har

Kursen Grundldggande cancervard &r ett samarbetsprojekt mellan Akademiskt
primérvardscentrum, Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland och Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan. Dessa verksamheter bidrar gemensamt med
resurser, och forbereder och genomfér kursen tillsammans.

’

"% REGIONALT
CANCERCENTRUM

700 STOCKHOLM GOTLAND

J& Palliativt kunskapscentrum JJL Akademiskt primérvardscentrum

RIGION STOCKSOUM

LT

")

Fysisk utbildningsdag den 9 november for
legitimerad personal inom kommunal
aldreomsorg!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/grundlaggande-cancervard-ht22/

Valkommen att anmala dig en helt uppdaterad utbildning for legitimerad personal inom
dldreomsorgen med fokus p& Symtomkontroll och Teamarbete.

Du kommer lara dig mer om:

e Beddmning av palliativt vdrdbehov och férhaliningsséatt

e Symtomskattning och behandling

e Kommunikation vid férdndrat vardbehov till patient, nirstdende och team
e Vard i livets slut

Las mer och anmal dig

Ses vi pa Nationella konferensen i palliativ
vard i Goteborg den 67 september?

¥ F =

Palliativ vard

— det galler livet —

7:e nationella konferensen
i palliativ vard
Goteborg 5-7 september 2022

- :illf':rlflaﬁ\ll'lllﬁlﬂ‘-lﬁ
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Det vore i sa fall valdigt trevligt, sa kom da till vart utstéliningsbord sa far vi samtala och
dela erfarenheter med varandra! P& konferensen bidrar vi med postrar, och deltar som
forelasare. Las mer om konferensen via lanken nedan.

7:e nationella konferensen i palliativ vard


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete/
https://www.vgregion.se/ov/konferens--och-bokningscentrum/palliativvard2022/

Ny forskning

Forskning kring jamlik specialiserad
palliativ vard (SPV)

I en forskargrupp som Peter Strang leder, ligger fokus p& att studera om den
specialiserade palliativa varden (SPV) &r jamlik, det vill siga om man far tillgdng till
palliativ vard oavsett alder, kén, socioekonomiska faktorer osv.

Brostcancer och prostatacancer

I en aktuell studie (2022) av Jenny Bergqvist, Christel Hedman, Torbjérn Schultz och
Peter Strang underséks om det &r lika sannolikt att man vardas inom den specialiserade
palliativa varden (SPV), oavsett om man har prostatacancer eller bréstcancer. Studien
baserar sig p& 2516 patienter i Region Stockholm under 8ren 2015-2019. Inom SPV i
Stockholms I&an kan man ha en kansla av att vi oftare ser patienter med brdstcancer, vilket
studien ocksa visade, men om man kontrollerar framfor allt for ldersfaktorn (man med
prostatacancer &r &ldre) med hjalp av multivariabel analys, sdgs ingen skillnad. Personer
inskrivna i SPV hade betydligt farre oplanerade akutbesdk och dog mer séllan pa
akutsjukhus.

Las mer om studien har: Equal receipt of specialized palliative care in breast and
prostate cancer: a register study

Hjarntumorer

I en liknande studie (2022) undersékte Magnus Lindskog, Torbjérn Schultz och Peter
Strang hur den palliativa varden ser ut vid primar hjarntumér. Den studien omfattade 780
patienter i Region Stockholm under &ren 2015-2019. Studien visar att 77% av
patienterna fick tillgdng till SPV ndgon gang under de 3 sista manaderna i livet. Tillgdngen
till SPV paverkades inte av kon och ytterst lite av socioekonomiska faktorer
(Mosaicgrupper), daremot var det mer sannolikt att fa tillgdng till SPV om man var yngre,
inte hade hog komorbiditet (samsjuklighet) och inte bodde pa SABO.

Lés mer om studien héar: Acute healthcare utilization in end-of-life among Swedish
brain tumor patients — a population based register study

Illamadende och

krakningar i
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palliativ vard

- hur vanligt ar det?

Referat av Peter Strang, professor, senior radgivare

For vidareldasning: Collett D, Chow K: Nausea and vomiting. Ur: Oxford Textbook of
Palliative Nursing, 5e upplagan, 2019.

Att dela maltider &r ndgot av det viktigaste vi manniskor har och ndgot som binder oss
samman. Vi samlas ofta kring en maltid och nar vi far gaster vill vi bjuda pa ndgot att ata
eller att dricka. Att kunna &ta, utan att kdnna kvéljningar eller illamaende &r viktigt i alla
skeden i livet, men kanske sarskilt vardefullt i livets slutskede.

Illam3ende i palliativ vard férknippas ofta med cancer, men vi vet idag att illamaende och
krakningar kan utgoéra ett stort problem vid ett flertal diagnoser. Kunskap om férekomst
och behandling behdvs darfér, for att patienter i livets slutskede ska kunna bibehalla en
rimlig grad av livskvalitet.

Cancersjukdomar

Vid cancersjukdomar kan illamaende uppstd antingen pa grund av
cytostatikabehandlingar, eller av sjalva sjukdomen. Nar det galler behandlingsutlost
illamaende vet vi att olika cytostatika ger upphov till illamdende och krékningar i olika hég
grad.

Vid cytostatikabehandling har man grovt sett tre former av illamdende: 1) det akuta, 2)
det fordréjda och 3) det inldrda illam8endet. Det akuta illamaendet (férsta dygnet) ar
relativt [att att behandla med moderna lakemedel inklusive 5HT3-blockerare (ondansetron
m. fl.), medan det férdréjda illamaendet (cirka dag 2-5) ar ndgot svarare att komma 3at.
Vid fordrojt illamaende kan I&ngverkande 5HT3 blockerare (palonosetron / Aloxi m. fl.) ha
god effekt. 5HT3-blockerarna kombineras ofta med steroider (Betapred) och/eller
Primperan.

Det inldrda illamdendet &r av en annan art &n det akuta och det férdréjda, och beror pa
att om man mar riktigt illa av en behandling, da kan ett kvarstdende minne finnas kvar
infér nasta behandling. I sddana fall kan man bli illamdende redan nar man kénner
sjukhuslukten eller ser behandlingsavdelningen. Mot sddant illam&ende hjélper inte SHT3-
blockerare eller Primperan, daremot kan profylaktisk behandling med lorazepam
(Temesta) ha en viss effekt. Det finns endast ett fatal studier pa detta (1), men i min
egen erfarenhet som onkolog, har jag haft ett flertal patienter som fatt lindring genom att
ta 1 mg Temesta kvéllen fére behandling, darefter 1 mg morgon, middag och kvall under
behandlingsdagen och ytterligare 1 mg ndsta dag.

"Det inldrda illam8endet &r av en annan art én det akuta och
det férdréjda”

Illamaende vid cancer kan ocksd bero pa att en tumér trycker pa matsmaltningsorganen,
till exempel nér en pankreascancer trycker pd duodenum och magsécken blir utspénd.
Vidare ser man ibland illamdende vid utbredd levermetastasering. Om man har
hjarnmetastaser med svullnad kring metastaserna, ar det vanligt att man vaknar med
illamaende (morgonillam&ende) efter att ha legat ganska plant, men illamdendet minskar
ndr man &r uppegaende (trycket i hjdrnan minskar ndgot). Illamdende som beror antingen
pa hjarnmetastaser eller levermetastaser kan svara férvdnansvért bra pa steroider
(Betapred).



lllamaende vid icke-cancerdiagnoser

Ocksa vid icke-cancerdiagnoser férekommer besvérande illam&ende i vissa fall, men detta
ar betydligt mindre kant. Vid hjartsvikt finns ett fatal studier och beroende pa metodik
hittar man att 11-48% kan besvéras av illamdende, beroende pa hjartsviktens
svarighetsgrad (2). Vid njursvikt ser man manga ganger illamaende i slutskedet
(30-44%), som en del av det symtomkluster som &r vanligt vid svar njursvikt (uremi),
namligen att man samtidigt upplever ddlig aptit, illamaende, yrsel, andnéd och
bréstsmaérta. Vid svar levercirros i palliativa skeden har illamaende noterats i upp till 58%
av fallen (2).

“Illam&ende kan ockséd vara ett problem vid hjértsvikt,
njursvikt och leversvikt”

Aldreboenden

Idag bor en betydande del av dldre personer i livets slutskede pd SABO. Manga &r
multisjuka och kan ha bdde cancer och/eller icke-cancerdiagnoser samtidigt, &ven om
icke-cancerdiagnoser och inte minst demensdiagnoser ar vanligast pa boenden. I en
svensk studie som omfattade data rérande nastan 50 000 avlidna ur Svenska
Palliativregistret, sdg man illam&ende hos 11% medan smartproblem noterades hos 59%

(3).

Vanliga orsaker till illamaende

Oavsett bakomliggande huvuddiagnos, finns det manga gemensamma orsaker till
illam3aende, som kan grupperas pa olika sétt, t. ex. s& har (2):

1. Biokemiska och lakemedelsutlosta

Hit hor vissa elektrolytrubbningar, inte minst hyperkalcemi (hégt kalkvarde), men ocksa
lskemedelsutldst illamaende, pa grund av cytostatika, opioider, vissa antibiotika osv.

2. Langsam tomning / irritation av magséacken

Detta kan till exempel bero pad cancer i magsacken, anvéndning av morfinpreparat eller
antikolinergt verkande lakemedel, eller pd gastrit och magsar. Risken for problem okar vid
NSAID anvandning om man inte samtidigt ordinerar magsarsmedicin som omeprazol.

3. Obstruktion / tarmstopp

Tarmstopp kan till exempel uppsta pd grund av cancer eller sammanvéaxningar som ger
stopp i tarmen. Stoppet kan vara partiellt (subileus) eller totalt (ileus). D& har man ofta
kraftigt illamaende och krékningar och symtomen kan vara svarbehandlade. Vid héga
stopp, till exempel i duodenum (tolvfingertarmen), kommer symtomen redan inom timmar
utan att buken ser svullen ut, medan en obstruktion i colon kan bygga upp sig under
loppet av flera dagar och upp till ndgon vecka (4). D3 kan magen bldsa upp sig rejélt och
se jattestor ut. Vidarelasning finns till exempel i denna referens (4).

4. Okat intrakraniellt tryck

Vid priméar hjarntumor eller vid hjarnmetastaser kan ett dkat tryck uppstd i hjarnan, vilket
ger upphov till illamdende och krakningar. Som redan namnts, &r illamaendet vérst under
morgnar men l&ttar lite n&r man &r uppe och gar eftersom trycket d& minskar av
mekaniska skal. Illamdende och krdkningar kan ocksa uppsta av hjarnblédningar eller vid
hjarnhinneinflammation.

5. Vestibulara orsaker

Om balansorganet i innerérat paverkas, uppstar illamaende. Detta kan man se bland
annat vid opioidanvindning. Av den anledningen kdnner man mer illamdende om man &r
uppegaende och ror pa sig (rérelseutldst illamdende) &n om man ligger helt stilla. Man ser
ocksa denna typ av illamaende till exempel vid den ofarliga men plagsamma kristallsjukan
som ger kraftig yrsel och illam&ende. Aksjuka beror ocksa p& rubbingar i balansorganet.



6. Psykologiska orsaker

Illamaende kan ocksa utldsas av akut &ngest. Som redan namnts, kan illamaende vid
cytostatika handla om ett inlart illamdende. Inlart illam&ende &r egentligen en
skyddsmekanism: om du ndgon gang &tit giftig mat (farliga svampar, mat som statt i
varmen och blivit ddlig) kommer du att ma illa och krakas. N&sta gdng du ser samma
svampar eller kdnner den obehagliga ruttna doften av dalig mat, kommer du att ma illa
dven om du inte ater av maten. P& sa satt skyddar du kroppen. Det &r egentligen denna
mekanism som aktiveras vid cytostatikabehandling: Om du matt rejélt illa, kommer
hjdrnan att komma ihdg sjélva situationen, behandlingsrummet, dofterna, synintrycken.
Né&sta gdng du upplever samma miljé, kommer illamdendet smygande. Darfér ska man
aldrig vanta och se, utan ta rejélt med illam&endeprofylax s3 att illam&endet aldrig
uppstar. D& undviker man ocksa inlart illamaende.

Sammanfattning

Det finns manga viktiga orsaker till illamaende och krékningar och problemet finns ocksa
vid icke-cancertillstdnd. Medvetenheten om att illamaende kan vara vanligt till exempel
vid hjartsvikt, njursvikt eller leversvikt 6kar sannolikheten fér att personalen frégar om
dessa symtom, vilket &r en férutsattning fér att en behandling ska komma till stand.

Det finns b8de farmakologiska och icke-farmakologiska behandlingsmetoder vid
illam8ende, dessa §terkommer jag till i ett separat nyhetsbrev.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka, Nykvarn,
Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad, Sundbybergs stad, Sédertalje,
Tyresd, Upplands-Bro, Vallentuna, Vaxholm, Varmdé och Osterdker.

L4s mer om oss pd: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Fo6lj oss pad Facebook och Instagram

Tipsa en van

Dela utskicket:

fRvfcfin

Avregistrera dig fr&n nyhetsbrevet

@ JJ L Palliativt kunskapscentrum
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