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Las brevet i webblasare

Hej!

Sommaren gar mot sitt slut och jag hoppas du har kunna njuta av en fin ledighet.

Vi ser fram emot en ny termin med manga sp&nnande utbildningar. Vi hoppas att du vill
hanga pa ndgra av dem och att du sprider kunskap om dem till kolleger, vanner och
chefer. Mycket blir digitalt och den omstalining vi har gjort under foregdende ar ar
delvis kvar fér att stanna.

Tyvarr blir det ingen harligt stor PKC-dag i &r heller, men istéllet blir det en digital PKC-
dag som séands live med start kl. 13.00 den 17 november. Temat blir "Vart tog déden
vagen” och det blir bl.a. intervjuer med flera intressanta personer. Nu kan man anmala
sig via lank i en Nyhetsruta langre ned i brevet.

En del av v8ra utbildningar dterkommer varje termin eller &r. De flesta av dessa
genomfors via Microsoft Teams. Tank p& att dessa utbildningar &r bra att f& med i en
introduktion av en ny medarbetare eller att anmala sig till tilsammans med sin
arbetsgrupp. Var 6nskan &r att vara utbildningar ska vara en naturlig del av en
arbetsplats kompetensplan.

Temat for Peter Strangs kunskapstext ar denna gang “Intimhygien och vardighet i
palliativ vard”, ett angeldget men kansligt omréde som vi kanske pratar lite fér lite om.
Det referat som PKC-medarbetaren Lilian Fransson skrivit anknyter lite till samma
amne (se sarskild ruta langre ned), dar hon sammanfattar och reflekterar kring en
avhandling pa temat “N&r kroppen inte racker till” av Bodil Holmberg.

Allt fler kommuner gar med i PKC-samarbetet och det &r fantastiskt kul! Se vilka nya
som &r pa géng i en séarskild ruta har nedan.

Basta halsningar,

Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Ett urval av kommande utbildningar

De nédvandiga samtalen - lakare
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Narhet, intimitet och sexualitet
OBS! Endast for specialiserade palliativa enheter pd uppdrag av Region
Stockholm

Existentiell kris, coping och livskvalitet
Forelasare: Lisa Sand

Natverk for chefer inom kommunal vard och omsorg
Ett digitalt natverk for dig som &r chef

Omvardnad och behandling vid maligna tumorsar
Féreldsare: Susanne Dufva, Linda Bjérkhem Bergman och Peter Strang
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Symtomkontroll i palliativ vard
Foéreldsare: Linda Bjoérkhem Bergman och Peter Strang

Underskoéterskans roll i palliativ vard
Foérelasare: Lilian Fransson och Mona Nyberg

Klada i palliativ vard
OBS! Endast fér specialiserade palliativa enheter p8 uppdrag av Region
Stockholm
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Varden av det svart sjuka barnet och dess familj - vad vi
gor spelar roll

Medverkar gor representanter fran olika delar av barnsjukvarden i Region
Stockholm

Nowv

Grundlidggande cancervard
Ges i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och RCC Stockholm
Gotland

De nddvandiga samtalen - alla yrkesgrupper
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Behover ALS-patienter ASIH?
OBS! Endast fér specialiserade palliativa enheter p8 uppdrag av Region
Stockholm

PKC-dagen 2021: Vart tog doden viagen?
Digital livesdndning med foreldsningar relaterade till palliativ vard

Kakexi inom palliativ vard
Seminarium i forsta hand for dietister och fysioterapeuter

Palliativ vadrd - en introduktion
Foreldsare: Medarbetare PKC
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L2 Existentiell kris, meningsfragor och dodsangest

Forelasare: Peter Strang

Dec De nodvandiga samtalen - lakare
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

L Komplementir- och integrativ medicin i palliativ vard

Ges i samarbete med Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Att arbeta med "Ditt behov av stod” (CSNAT) i motet med
narstdende

OBS! Endast fér specialiserade palliativa enheter p8 uppdrag av Region
Stockholm

Dec

Avancerad smartlindring och palliativ sedering inom
specialiserad palliativ vard

OBS! Endast f6r specialiserade palliativa enheter p8 uppdrag av Region
Stockholm

Feb

Nyheter

”Jag behdver din hjialp med allt — men lat oss
prata om nagot annat under tiden”

F6lj nedanst8ende lank for att lasa ett referat av PKC-medarbetaren Lilian Fransson
dar hon sammanfattar och reflekterar kring Bodil Holmbergs vardefulla avhandling.

Med fokus p& den kroppsliga omvardnaden belyser forfattaren vard i livets slut pa
vard- och omsorgsboende utifran aldre personers, underskéterskors och anhérigas
perspektiv.

Ldas mer har
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Kurs i grundlaggande cancervard

Det finns platser kvar till hostens kurs!

Kursen omfattar hela cancerprocessen med vanliga alarmsymtom och de vanligaste
behandlingsmetoderna med biverkningar och komplikationer. Rehabilitering och
palliativ vard som en del av cancerprocessen tas ocksad upp med utgdngspunkt fran en
helhetssyn p& ménniskan. Kursen berér ocksd hur narstdende kan pdverkas.

Utbildningen &r ett samarbetsprojekt mellan Akademiskt priméarvardscentrum,
Regionalt cancercentrum Stockholm-Gotland och Palliativt kunskapscentrum i
Stockholms lan.

Las mer och anmal dig har:

Grundldaggande cancervard (host 2021)

PKC tipsar: Webbinarium om Nationellt
vardprogram for palliativ vard av barn

Regionalt cancercentrum Stockholm-Gotland och Styrgruppen for Nationellt
vardprogram for palliativ vard av Barn bjuder in till ett webbinarium dé&r det nya
nationella vardprogrammet for palliativ vard av barn presenteras.

Webbinariet vander sig till personer och verksamheter som kommer i kontakt med
svart sjuka och eller déende barn.

Tid: 17 september 13:00-15:00
Plats: Online via Microsoft Teams

Las mer har

Fyra nya kommuner ansluter till PKC!

M Haninge g Sigtuna

kommun kommun

Osteraker

Sundbybergs
stad

Vi har den stora gladjen att meddela att fyra nya kommuner fran och med den 1
september &r med i PKC.-samarbetet. Varmt vdlkomna in i PKC-gemenskapen s&ger vi
till kommunerna Haninge, Sigtuna, Sundbyberg och Oster8ker!

Digitalt natverk for chefer inom kommunal
vard och omsorg med start den 8 oktober

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms I&n (PKC) har uppdrag att utbilda medarbetare
i palliativ vadrd som arbetar p& uppdrag av Regionen och kommunerna i lanet. Vart
utbud av olika utbildningar breddas och férdjupas kontinuerligt.

Vi vill nu i &nnu hégre utstrackning - pa ett mer direkt satt - informera om vad vi
erbjuder men ocksa lyssna in vilka behov av 6kad kompetens som finns inom
kommunens vard och omsorg. Av den anledningen vill vi starta upp ett digitalt natverk
som tréffas en gédng per termin. Chefens roll ovarderlig nér det géller férandrings- och
forbattringsarbete!

Hoppas du vill vara med!

Las mer har

Save the date! Arets PKC-dag den 17
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november blir en digital livesandning!

PKC-dagen

11 nov 2021

Vart tog doden
vagen?

Vart tog doden vagen?

Har det blivit mer kdnsligt att prata om ddden - och var det verkligen béttre férr?
Pratar vi fér mycket eller fér lite om déden? Déden &r ett livsvillkor, men &nd§ en laddad
fr8ga - ska man prata om déden och hur gér man?

Vidlkommen pé en digital livesdndning om ett laddat &mne som beror oss alla!
Medverkande:

* Jenny Bergqvist - specialist i onkologi och palliativ medicin vid Capio St Gorans
sjukhus. Docent i onkologi vid Inst fér medicinsk epidemiologi och biostatistik, KI

« Bodil Holmberg - sjukskéterska, lektor, filosofie doktor i palliativ vard, Ersta
Skondal Hogskola

¢ Anna Lindman - journalist och programledare SVT. Gjort en serie for SVT som
heter Déden, ddéden, déden, samt skrivit bockerna “Den dar javla déden” och "Alla
kan d6” (med Nina Hemmingsson).

* Peter Strang - onkolog, professor i palliativ medicin KI och vetenskaplig ledare
PKC

Las mer och anmal dig har:

PKC-dagen 2021

”Halla dar, Peter!”

V&r vetenskapliga ledare Peter Strang har redan : = 9
utkommit med en bok under 2021, med titeln

"Existentiella frégor hos &ldre”. Nu &r han aktuell
med en ny bok som heter "Den hdlsosamma
gemenskapen”.

Vi tog en pratstund med honom for att f3 reda
pa lite mer.

PETER STRANG
-

A
DEN
HALSOSAMMA
GEMENSKAPEN

med ménniskor, djur,

naturen och ndgot stirre il

Fredrik: "Du har bland annat skrivit m8nga
ldrobécker, men den hér boken riktar sig till
allménheten och handlar om alla positiva aspekter
av gemenskap och samhdérighet. Hur uppstod
idén?”

Peter: "Som lskare i cancerv8rd och palliativ v8rd
har jag slagits av hur viktig gemenskapen &r nar
man blir sjuk. Tidigare har jag skrivit en bok om
ensamheten som hélsorisk (boken 'Att héra till'),
men nu ville jag vénda p8 myntet och ha fokus p&
allt det positiva som gemenskap medfér.”

Fredrik: "Men du skriver inte bara om gemenskapen mellan mdnniskor?”

Peter: "Det stémmer. Jag skriver férst8s om gemenskapen med andra ménniskor, men
ocks8 om ménniskors relationer till husdjur, v8r samhérighet med naturen och v8rt behov
av att knyta oss till 'ngot stérre' i vissa situationer i livet."

Fredrik: “Ar det hér en ldrobok, populdrvetenskaplig bok, eller...?”

Peter: "Egentligen varken eller! Det hér &r en personligt h8llen text, dér jag utg8r frén
fr8gor som &r viktiga fér mig i mitt liv, till exempel vénskap eller vistelse i naturen. Jag tar
egna exempel ur mitt liv men knyter det till vad vetenskapen séger. S§ egentligen &r det
ett antal personligt h8lina beréttelser eller essder. Som exempel handlar ett kapitel om
varfér vi m8r bra av att hjélpa andra, ett annat om varfér humor &r s8 viktigt fér oss
ménniskor och ett tredje om varfor vistelse i naturen stérker v8rt immunférsvar. Hégt och
18gt, med andra ord!”

Fredrik: “Till sist — det hdr &r en bok som du skrivit fér allmédnheten. Men kan
v8rdpersonal ha nytta av den?”

Peter: "7Ja, absolut. Det finns massivt vetenskapligt stéd fé6r gemenskapens hélsoeffekter
men ocks8 stéd fér naturens vélgérande effekter. I boken beskriver jag hur till och med
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utsikten man har nér man &r inlagd p8 sjukhus p8verkar lékningen! Med all den kunskap
som finns idag, borde vi géra v8rt yttersta for att v8rdmiljéerna ska méjliggéra gemenskap
med familj och vénner. Vi behéver ocks8 ténka p8& omgivningen. Har vi utsikt mot
véxtlighet eller mot en betongvégg? Och f8r de personer vi v8rdar méjlighet att komma ut i
levande natur? Och férst8s - hur p8verkar gemenskapen oss sjélva i v8ra privatliv?”

Peter Strangs bok “Den hdlsosamma gemenskapen - med mé&nniskor, djur,
naturen och ndgot stérre” utkommer den 31 augusti och kommer finnas tillgénglig
hos alla natbokhandlare.

Intimhygien och vardighet

I EIUEIVAE

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Morgan D et al.: Conserving dignity and facilitating adaptation to dependency
with intimate hygiene for people with advanced disease: A qualitative study.
Palliative Medicine 2021

Intimhygien ar en kénslig och hogst personlig frdga aven nar man &r frisk. Fragan blir
desto mer laddad nér en sjukdom gér att ndgon annan maste hjalpa dig med det
mesta. I palliativa faser handlar det dessutom om en situation dar man redan gjort
ménga forluster: forlust av halsa, oberoende och till och med férlust av den framtid
man trodde var sjalvklar.

Intimhygien &r en sjalvklar del av omvdrdnaden men samtidigt en fréga som kan
péverka kanslan av vardig vard i mycket hog grad. I en helt ny studie frdn 2021, har
Deidre Morgan och medarbetare gjort djupintervjuer med 18 patienter i dldrarna
mellan 38 och 93 &r, samtliga med spridd cancer i slutskedet (1). Malet med studien var
att forsoka forstd upplevelsen och patienternas syn pa hur personal kan utféra
intimhygien pd ett satt som kénns vardigt for personen.

Resultat

Djupintervjuerna visar att hjélp med intimhygien och toalettbesdk ar synnerligen
kansliga fragor, oavsett om man &r ung eller gammal, kvinna eller man. Artikeln tar upp
manga vardefulla aspekter, jag ska sammanfatta de viktigaste, dar jag kondenserar
fynden.

Kommunikation. Kommunikation ar en palliativ hornsten och den blir valdigt tydlig nar
det géller intimhygien. De intervjuade personerna uttryckte en édnskan om att
vardpersonalen frdgar pd ett empatiskt satt hur personen vill att intimhygienen ska ga
till och vilka delar man vill ha hjalp med. Informanterna beskrev situationer dér
personalen, som sékert ville vara finkdnsliga, hoppade 6ver intimhygienen och
patienten kande besvikelse. En kvinnlig patient beskrev hur personal bara tvéattar
"utsidan” trots att hon kande att hon hade bade utséndringar och lukt som hon ville bli
av med.

En viktig aspekt av kommunikationen var att personerna 6nskade att personalen 1ag
steget fére och informerade vad det ténkte géra: "Nu kommer jag att vénda p§ dig och
tvétta XX...” Dvs, personalen gav patienten en moéjlighet att vara forberedd.

"V8ga fr8ga, p8 ett avslappnat sétt, hur personen vill ha
hjélpen”

Miljon. Vardmiljon &r sarskilt viktig nar det géller toalettbessk och intimhygien. En
person berattade om den férldgenhet och skam hon kénde d&r hon 18g pé en fyrsal
med draperier. Hon hade inte skott sin mage p& nastan en vecka. Nu var det besokstid
med okdnda manniskor som bestkte de andra patienterna utanfoér draperiet, och
magen satte igang...

Professionell héllning. Informanterna kunde beskriva personal som mest ville bli klara
och fick patienterna att kanna att de var till besvar. Men de kunde ocksd berétta om
motsatsen, till exempel om en skéterska som uttryckte det s& har: “S&g bara till om du
vill ha ett bad, s8 fixar vi det! Vi har underbara varma handdukar och vi gér s8 att hela DU
kommer att dofta gott!”

Att fa tid att géra delar sjélv. Flera informanter beradttade om hur viktigt det var att
sjalv fa géra de delar som de klarade av. Det kunde handla om att patienten hade
dyspne och behdvde vila mellan de olika momenten, for att f luft. Om personalen
visade att det var okej, blev upplevelsen sd mycket vardigare 4an om man skyndade pd
och tog dver.

“De flesta vill géra de delar som de klarar av”

Aktiv narvaro. Flera informanter pratade om hur férodmjukande det &r om tva vardare
som ska hjalpa en bara pratar med varandra om vad de ska géra p& kvéllen nar de ar
lediga. Patienten blir osynliggjord och kdnner sig som en boérda, dér hen ligger naken.



Genom att ha patienten i centrum, till exempel genom att smaprata, uppnadde man att
personen kunde slappna av.

"Om det vore tvdartom”. Flera informanter tog upp frdgan om roller: om personalen for
en stund forsdkte leva sig in i omvanda roller, att de sjélva var patienter - hur skulle
de d3 vilja f& hjalp med intimhygienen?

Diskussion

Det héar var huvudfynden i studien, det finns ytterligare detaljer och citat som &ar val
vérda att lasa. Intimhygien skiljer sig fren manga andra omvardnadsatgarder, eftersom
det handlar om négot av det mest privata vi har. Anda &r rdden som informanterna gav
éverforbara till manga situationer i den palliativa varden:

Kommunikation &r verkligen en hérnsten. Ta inget fér givet utan fréga hur personen vill ha
det! Ténk p8 att miljén m8ste méjliggéra avskildhet. Sm8prata for att litta upp stdmningen
och var aktivt ndrvarande. L8t personen géra de delar som hon eller han klarar av, dven
om det tar lite mer tid. Vinsten vad galler vardighet ar stor!
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