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Hej!
En mycket speciell sommar &r p& vég att ta slut. Fér manga som arbetar inom vard och

omsorg har det sakert handlat om en hdég och utmanande arbetsbelastning och
kanske du 6nskat att du fatt nagra fler lediga dagar.

Redan innan sommaren stod det klart att behovet av kunskap om vad god palliativ
vard innebér i praktiken aldrig varit storre. Det har varit ledsamt att flera ganger fatt
héra att palliativ vard har liknats med dodshjalp och att narstdende vill att sin &ldre
familjemedlem skall flytta fran sitt dldreboende av réadsla for "dalig" vard. S& &r ju inte
alls fallet.

Vart uppdrag pa PKC om att sprida kunskap om palliativ v8rd har ddrmed aldrig varit
mer angeldget &n nu. Vi maste alla hjalpas 3t att uppratta den goda palliativa vdrden.
Vi ser hur viktigt det ar med en hogre kunskap inom vard och omsorg och hos
allménheten.

Jag hoppas att ni har haft gladje av vara specialnummer i sommar men nu &r det alltsd
dags for ett ordinarie Nyhetsbrev. Professor Peter Strang skriver idag en véldigt viktig
text om med rubriken Covid-19: Symtom och symtomlindring hos dbende. En text extra
viktig i en tid som denna.

Utbildningar online

Vi pd PKC kommer att stilla om var utbildningsverksambhet till att ndstan uteslutande
vara digital, &tminstone under héstterminen 2020. Det &r en spannande utmaning som
vi nu "tvingas" gora men vi ser ocks8 stora méjligheter med denna férandring. Kanske
dven du som ska tilldgna dig féreldsningen, seminariet eller utbildningsdagen ser att
detta ger fordelar. Till exempel att fler kan g8 utbildningen, att det blir mindre tid for
resor och stalltid, och att utbildningsaktiviteter i en storre omfattning kan vara en del
av en "vanlig" arbetsdag. Vi hoppas att ni vill vara med oss pa denna resa. Pa var
hemsida kan du se alla vara utbildningar. Anmal dig s& snart du kan och sprid garna
informationen vidare. Lds mer under Aktuella utbildningar

N&gra undantag kommer att géras nar det géller att genomféra "fysiska" utbildningar.
Det &r vara kurser i De nédvéndiga samtalen och vissa utbildningar for palliativa ombud i
kommunerna. Dar féljer vi férstds rekommendationer frdn Folkhalsomyndigheten och
Region Stockholm. Se sarskilda inforutor om nagra specifika kurser i inledningen av
hdstterminen.

Redan nu vill vi be dig anteckna datumet den 12 november. D& kommer vi att
anordna en livesédndning med rubriken "Covid-19 och palliativ v8rd". Mer information
kommer inom kort!

Med 6nskan om en fin avslutning p& sommaren!

Trevlig lasning!

)
Fredrik Sandlund Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Nyheter
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De nédvandiga samtalen
Vid fyra tillfallen i hést erbjuder PKC i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum
i Lund tva olika utbildningssatsningar. Dels en tvadagars kurs for ldkare, dels en
endagskurs for alla yrkeskategorier. Gemensamt for kurserna ar en blandning av
teori och praktik for att f8 kunskap om hur kanslor och nérvaro paverkar

kommunikationen och kvaliteten under ett samtal och hur en struktur for att
genomfdra samtal kan se ut. Fdljande datum galler i host.

—

Tvadagarskurs for ldkare

e 1-2 okt: De nédvandiga samtalen for lakare (oktober)

e 5-6 nov: De nédvandiga samtalen for lakare (november)
Endagskurs for alla yrkeskategorier

e 9 okt: De nddvandiga samtalen (oktober)

e 11 dec: De nddvandiga samtalen (december)

Lokalt anpassat stod eller utbildning

Kontakta garna PKC om du ser att din verksamhet/arbetsplats har ett behov av
stod eller utbildning. Kanske &r det ett behov som har uppstatt i samband med
covid-19-pandemin. Maila oss gérna for att boka in en personlig kontakt.

Kontakta oss

Seminarium for fysioterapeuter/sjukgymnaster,
30 september

Vi fortsatter med vara yrkesspecifika seminarier under hosten. Forst ut ar
fysioterapeuterna och rubriken ar Fatigue vid cancer. Seminariet kommer att
genomféras digitalt via Teams. Varmt vdlkomna!

Lés mer och anmal dig
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Det svart sjuka barnet och dess familj, 6 oktober
Seminariet belyser palliativ vard av barn och dennes familj. Kommunikation,
smartlindring och patientfall kommer att presenteras liksom visioner for framtidens

palliativa v8rd av barn och familj. Seminariet kommer genomforas digitalt via
Microsoft Teams. Varmt vdlkomna!

Lés mer och anmal dig

Livesandning 12 november: Covid-19 och palliativ

vard - vad har vi lart oss?

Istéllet for den framflyttade PKC-dagen sd anordnar vi istallet en livesdndning pé
tva timmar om covid-19 och palliativ vdrd och de lardomar vi dragit. Det blir fakta
blandat med intervjuer - hall utkik efter mer information och anmalan!
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Covid-19: Symtom och

symtomlindring hos déende

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare vid PKC

Sa borjade det hela...

N&r de forsta rapporterna om doédsfall kom fran Kina och framfor allt Italien, visades
néstan enbart bilder pd déende patienter som vardades pd intensivv8rdsavdelningar.
Patienterna var relativt unga, de flesta under 70 &r. Trots massiva méngder syrgas och
tillgdng till respirator, s&g patienterna pladgade ut. Utgdende frén denna bild drog

o = o = . . .
manga slutsatsen att det ar sa har man dor i covid-19.

Snart insdg vi i Sverige att de allra flesta som verkligen var i farozonen att dé var aldre
éver 80 ar, manga fanns pa sarskilda boenden (S&bo) dar det som regel inte finns
tillgdng till syrgas. Andad hordes rapporter om att manga dog en stillsam doéd pa Sabo.
Hur var det mojligt? Stamde det?

Palliativregistret

Eftersom det nationella Palliativregistret registrerar dodsfall b&de p& Sabo och
akutsjukhus, ville vi studera frdgan. I registret registreras bland annat om personen
som dott hade haft genombrott av vissa symtom som andnéd, dngest, rossel och
smarta och i vilken grad dessa symtom hade kunnat lindras, pg en skala i tre steg:
Lindrad “Helt - delvis - inte alls”.

Studiens upplagg

Eftersom det var brattom att f& fram information, hdmtade vi ut data redan i april och
kunde i denna studie analysera 390 covid-19-dédsfall som var vantade utgdende frén
forloppet och vi kunde jamfora de som dog pa Sabo med de som dog pé sjukhus. Vi
jamforde ocksd med hur symtomen sdg ut hos alla som détt under 2019, innan
pandemin startade.

“"390 som détt i covid-19 jamfbrdes
med dbédsfall under 2019”

Andnod och angest

Med tanke pa det man hért om covid-19 d8 studien gjordes, var andndd och &ngest de
tva viktigaste symtomen, eftersom andnéd kan ge 8ngest.

Nar vi jamforde andelen som haft genombrott av andndd under sista veckan i livet med
de som détt 2019, s8g vi att andnéd generellt satt var mycket vanligare, vilket var
véntat. Men i jamforelsen mellan Sabo och sjukhus s8g vi ndgot vi inte véntat: Bland
dodsfallen p8 Sabo rapporterades att 35% hade haft stérande andndd sista veckan i
livet, medan motsvarande siffra pa sjukhus var mycket hogre, 73% (p<0.001). Nar det
gallde lindring av andnéd, var det manga fler som blev helt lindrade pa Sabo &n pa
sjukhus: 42% jamfoért med 20% (p<0.01). Dessa skillnader var med andra ord
statistiskt sékerstéllda. Raknar man ihop de patienter som blev helt eller 8tminstone
delvis lindrade, &r siffrorna héga bade pa Sabo och sjukhus: 95% respektive 92%,
vilket innebér att det var mycket f8 patienter som inte alls blev lindrade.

"Andnéd var vanligare p& sjukhus
dn pd Sébo”

Vad géller genombrott av dngest, rapporterades det i 54% av fallen p8 Sabo och i 67%
pa sjukhusen (skillnaden var inte statistiskt sakerstalld). Om man vél hade dngest,
blev fler dngestlindrade p& S&bo, 73% jamfort med 53% (p<0.01).

Dédsrosslingar forekom i lika hog grad pd Sabo som pa sjukhus, i cirka 50% av fallen.
Nér rosslingar forekom, kunde de lindras helt i 46% av fallen p& S&bo och 30% pa
sjukhus.

"Helt lindrad andnéd sdgs oftare p&
S&bo &dn pé& sjukhus”

Morfin — bara pa Sabo?
I media har man fatt en bild av att personer som &r doende pa Sabo (men inte pd

sjukhus) f&r morfin och lugnande preparat och att morfinet &r orsaken till att man dor.
Det stammer inte, av tva skal. Det finns mycket valgjorda studier som visar att om man



haller sig till ratt doser, 6kar inte dédligheten nar man ger morfin vid dyspné, inte ens
vid svar lungsjukdom som KOL (se &ven Nyhetsbrev #52 “Morfin mot andnéd”). Nar
man studerar i vilken utstrédckning morfin och lugnande preparat ordinerades p8 Sabo
jamfort med pa sjukhus ser man ingen skillnad. P& Sébo ordinerades morfin vid behov
till 96% av de ddéende. Motsvarande siffra pa sjukhus var 97%.

“Morfin vid behov ordinerades lika ofta
pd Sédbo som pd sjukhus”

Varfor dessa skillnader?

Det kan tyckas konstigt att farre hade symtom p& S&bo och att de som hade symtom
oftare blev helt lindrade, med tanke p§ att sjukhusen har battre bemanning och hdgre
medicinsk kompetens i form av sjukskdterskor och ldkare som finns pa plats dygnet
runt. Men nar man bérjar analysera orsakerna finns det en logisk férklaring. P& S&bo
ar medeldldern hég (i denna studie dver 86 ér), de ar multisjuka och skéra, medan de
som dér pa sjukhus ar yngre och ofta fysiskt friskare. Vi vet fr&n val genomférda
studier att covid-19 har tv3 faser i de svaraste fallen: en tidig fas med feber, hosta och
ofta uttalad trétthet och matleda (ungefér dag 1-7) och en sen fas som ofta borjar
ndgon gang dag 14-21 efter att man fick sina forsta symtom.

Det &r i den sena fasen som sjukdomen gar ner i lungorna och ger en dubbelsidig
lunginflammation som kan leda till det som kallas for “cytokine storm” (en mycket
kraftig inflammatorisk reaktion) och till slut andningssvikt d& lungorna &r fylida av
vatska.

Idag vet vi, tack vare noggranna registreringar pa Sabo, att medellivslangden fran
forsta symtom tills man dor &r bara cirka en vecka (7-8 dagar). D& har sjukdomen
annu inte gatt ner i lungorna, darfér har sa f& andnéd! Istallet &r de bara otroligt

trotta.

P& sjukhusen har man yngre och “starkare” patienter som ofta har lagts in cirka 14
dagar efter férsta symtom och som dor cirka 4 veckor efter sjukdomsdebut. De hinner
alltsd f& mycket allvarliga former av lunginflammation och andningssvikt. Det &r darfor
de har symtom s& mycket oftare och darfér &r symtomen svarare att lindra.

Att det verkligen ar s& att relativt f& personer p& Sabo drabbas av andnéd ser man
ocksd i en ny genomg8ng fran Ostergdtland av 122 journaler p& personer som détt pd
Sabo. Ocksd vid noggrann granskning av journalerna ser man att relativt f& har haft
andningsbesvar.

“Skillnaden i andnéd férklaras av att
personer pd Sébo dér tidigt i férloppet,
innan sjukdomen gett andningssvikt”

Dog man pa ratt vardniva?
Utgdende fran de har tva studierna kan man bara svara pd hur symtomen sdg ut sista

veckan i livet. Ddremot kan man inte veta om fler skulle ha klarat sig, om de skickats in
till sjukhus. Fér att svara pa den frdgan, behévs andra typer av studier.

Vi vet inte om fler borde ha
skickats till sjukhus”

Liten studie?

Det kan tyckas att var studie ar liten, med 390 dédsfall, eftersom vi ville publicera data
sd snart det var majligt. I dagslaget har vi siffror pd éver 3000 dédsfall och vi ser att
fynden jag presenterat ovan star sig mycket val.

Slutsats

Det har sikert begatts misstag och fel b&de p& Sabo och sjukhus, sarskilt i bérjan av
epidemin, men jag &r évertygad om att alla &ndd gjort sitt basta. Sébo har fatt mycket
kritik i massmedia, men vara siffror visar att personalen pa Sabo gjort sitt allra basta,
trots mycket knappa resurser.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyres6é och Vaxholms stad.

L&s mer om oss pa: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li

Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en van
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Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet

@ _J L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Skickat med Paloma


http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006317300101&TId=1
mailto:pkc.slso@sll.se
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006317300112&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006317300123&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006317300134&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006317300145&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006317300156&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006317300167&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006317300178&TId=1
http://s6664l.stats.theletter.se/?q=006317300189&TId=1

