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Las brevet i webbldsare

Hej!
Nu har vi pd PKC och kanske du som ldser detta kommit i gdng med arbete efter

sommarens ledigheter. Vi ser fram emot en fullspackad hést ddr manga olika aktiviteter
kommer att dga rum.

Jag vill garna lyfta fram vara satsningar for personer som arbetar inom akutsjukvard och
geriatrik. Intresset ar till exempel fantastiskt stort for att bli Palliativt ombud inom
akutsjukvard och geriatrik, och de b&da utbildningsomgangarna i hést ar redan
fulltecknade. Men vi har redan nu dppnat upp fér tvd nya kurser i var. Lds mer senare i
Nyhetsbrevet.

Vi bjuder ocksa in ldkare inom akutsjukvard och geriatrik till sarskilda digitala
lunchseminarier. Det blir spannande att se vilket gensvar vi far. Vi vet att intresset ar
stort.

Ha koll pd kalendariet fér att se vad som kan passa dig eller din kollega. Du som
prenumererar pa Nyhetsbrevet har en viktig uppgift i att sprida informationen om
utbildningar med mera vidare. Inte minst till en kollega som kanske inte har sa8 mycket
erfarenhet och kunskap om palliativ vard. Tipsa garna om att prenumerera pa vart
nyhetsbrev. Du hittar anmalan pa pkc.regionstockholm.se/nyhetsbrev

Kunskapstexten i detta Nyhetsbrev ar skriven av professor Anette Alvariza, en av vara tva
vetenskapliga ledare. Temat &r Hoppets betydelse i palliativ vard. Ett viktigt och
inspirerande budskap.

Vi p& PKC vill 6nska dig en fin avslutning p& sommaren och en bra start pd hosten.

Fredrik Sandlund
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Fredrik Sandlund Anette Alvariza
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare Vetenskaplig ledare

Linda Bjiirkhem-rgman


https://www.pkc.regionstockholm.se/nyhetsbrev
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Kommande utbildningar med platser kvar
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Symtomkontroll och teamarbete
For legitimerad personal inom kommunal hélso- och sjukvard

Odem, venosa 6dem och lymfédem - att forebygga,
identifiera och behandla
Digital féreldsning fér basal hemsjukvard och hemrehabilitering

Prognostisera och identifiera palliativa vardbehov
Digital féreldsning for ldkare inom akutsjukvard och geriatrik

Kurs i palliativ medicin motsvarande B5-mal
Tvddagars kurs for ST-lakare

Fortbildningseftermiddag for ST-ldkare och specialister i

palliativ medicin
Foér ST-lakare och specialister i palliativ medicin i Region Stockholm

Akuta psykiatriska tillstdnd inom palliativ vard
Digital féreldsning for den specialiserade palliativa varden

Palliativ vard - en introduktion
Forelasare: Medarbetare PKC

Att mota narstdende nar en person vardas i det egha

hemmet
Digital féreldsning for basal hemsjukvard och hemrehabilitering

Vard i livets slut
Digital foreldsning for ldkare verksamma inom akutsjukvard i Region
Stockholm

Immunterapi - erfarenheter fran hudcanceromradet
Digital féreldsning fér den specialiserade palliativa varden

Symtomkontroll och teamarbete
For legitimerad personal inom kommunal hélso- och sjukvard

Trygg nar déden narmar sig
Ges i samarbete med Forum Carpe

Reflektionsledarutbildning
Utbilda reflektionsledare i din verksamhet

Omvardnad och behandling vid maligna tumorsar
Forelasare: Susanne Dufva



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete-sept23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/odem-venosa-odem-och-lymfodem--att-forebygga-identifiera-och-behandla/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/prognostisera-och-identifiera-palliativa-vardbehov/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-ht23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fortbildningseftermiddag-for-st-lakare-och-specialister-i-palliativ-medicin/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/akuta-psykiatriska-tillstand-inom-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/att-mota-narstaende-nar-en-person-vardas-i-det-egna-hemmet/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vard-i-livets-slut/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/immunterapi--erfarenheter-fran-hudcanceromradet/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete-okt23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/trygg-nar-doden-narmar-sig-var-ht23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/reflektionsledarutbildning-okt-23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/omvardnad-och-behandling-vid-maligna-tumorsar/

Workshop om samtal och kommunikation for

sjukskoterskor inom kommunal vard och omsorg
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

0

Underskoterskans roll i palliativ vard
Foreldasare: Mona Nyberg, specialistunderskoterska; Medarbetare PKC

Vardagliga samtal med den dldre personen
Fér omsorgspersonal inom kommunal vard och omsorg
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Diabetes vid sen palliativ fas
m Digital féreldsning for basal hemsjukvard och hemrehabilitering

Palliativa ombudsdagar for palliativa ombud
inom kommunen den 13 och 15 november.

Tema: Omvardnad

Med denna dag vill vi pa PKC ge er méjlighet
att f3 moétas och dela erfarenheter av hur det
ar att arbeta som palliativt ombud.
Sjukskoéterskan Bodil Holmberg kommer att
dela med sig av sin forskning som ror den
kroppsliga omvardnaden som ges i livets slut
vid v8rd och omsorgsboende.

OBS: Samma program ges bada dagarna.

Anmal dig redan nu!

e Palliativ ombudsdag 13 november
Las mer och anmal dig

e Palliativ ombudsdag 15 november
Las mer och anmal dig

& Palllative kunskagscentrum | Stodkhobms 1an

PKC tipsar:
Omvardnadskonferens den 29 november
2023 for dig som ar sjukskoterskal!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/workshop-om-samtal-och-kommunikation-for-sjukskoterskor-inom-kommunal-vard-och-omsorg-nov23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-nov23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vardagliga-samtal-med-den-aldre-personen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/diabetes-vid-sen-palliativ-fas/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsdag-13-november/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsdag-15-november/
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Temat ar Mojlighet att leva val och riktar sig till sjukskoterskor som arbetar inom
onkologi och palliativ vérd. Konferensen anordnas av Cancerfonden i samarbete med
Svensk sjukskoéterskeférening och dger rum pé Clarion Sign hotell i Stockholm. Att delta
ar kostnadsfritt och anmalan kan goras via lanken nedan.

Medverkar gor inte minst en av vara egna vetenskapliga ledare, Anette Alvariza.

Ldas mer och anmal dig

NYHET fran i host!
Fortbildning for ST-lakare och
specialistlakare i palliativ medicin

For de ldkare som valt att specialisera sig inom palliativ medicin anordnar vi
nu sdrskilda fysiska eftermiddagsseminarier. Det &r v8ra évergripande
studierektorer i palliativ vdrd Maria Ranch Lundin och Per Flirst som planerar
programmet. Utbildningarna &r fysiska for att skapa méjlighet till
nétverkande.

Detta hander i host:
* 21 september kl. 12.30-16.30 (fysiskt) . . .
Tema: Malign hematologi och Biverkningar vid

immunterapi
Ldas mer och anmal dig

e 16 november kl. 12.30-16.30 (fysiskt)

Tema: Vard i livets slutskede - etik och juridik
Ldas mer och anmal dig

Grundlaggande utbildningar i palliativ vard

Oppet for alla i landet mot en viss kostnad.

e 10 oktober kl. 13-16 via Teams
Palliativ vard - en


https://www.cancerfonden.se/vardpersonal/webbinarier-konferenser/omvardnadsforskningskonferens
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-lakare-sep23
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-lakare-nov23

introduktion
Ldas mer och anmal dig

e 8 novembel_'_kl. 13-16 via Teams_
Underskoterskans roll i
palliativ vard

Ldas mer och anmal dig

¢ 15 november Kkl. 13-15_via Tea_ms .
Szmtomkontroll i palliativ
vard

Ldas mer och anmal dig

Utbildning for att bli Palliativt ombud inom
akutsjukvard och geriatrik

Intresset ar jéttoestort och hostens tva
utbildningsomgangar ar fullbokade. Men nu K ommuni ka tion
finns det mojlighet att anmala sig till varen ‘E‘mﬂbeie ach
tva utbildningsomgangar. Relation
e Kursomgdng med start den 30
januari
Ldas mer och anmal dig

e Kursomgdng med start den 10 april
Ldas mer och anmal dig

Digitala lunchseminarier for lakare inom
akutsjukvard och geriatrik

11 september kl. 12.00-12.45

Prognostisering och bedéomning av palliativt vardbehov
Christel Hedman, éverldkare och forskare vid Stockholms sjukhem. Specialist inom
palliativ medicin och onkologi.

Las mer och anmal dig

10 oktober kl. 12.00-12.45
Vard i livets slut

Linda Bjérkhem Bergman, éverlékare och docent p§ Stockholms Sjukhem och
Karolinska Institutet. Vetenskaplig ledare vid Palliativt kunskapscentrum (PKC).

Las mer och anmal dig

28 november kl. 12.00-12.45

Samtal vid allvarlig sjukdom
Linda Bjérkhem Bergman, éverldkare och docent pd Stockholms Sjukhem och
Karolinska Institutet. Vetenskaplig ledare vid Palliativt kunskapscentrum (PKC).
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https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-intro-okt23
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-usk-nov23
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-symtomkontroll-nov23
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-vt24-omgang-1/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-vt24-omgang-2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/prognostisera-och-identifiera-palliativa-vardbehov/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vard-i-livets-slut/

L3as mer och anmal dig

Till dig som arbetar inom kommunal vard och omsorg:
Vill du bli battre pa att samtala om de svara

fragorna?

y

Under hésten kommer vi att anordna workshops specifikt riktade till Idkare med uppdraget
ldkarinsatser p& sarskilt boende och till sjukskdterskor inom kommunal vard och omsorg.
Dessutom kommer det &ga rum ett seminarium for underskéterskor och vardbitrdden som
arbetar inom kommunal vdrd och omsorg och som inriktar sig pd det vardagliga samtalet
med den &ldre.

Workshop om samtal och kommunikation

Tycker du att det ar svart att ta upp fragor som rér framtida vard- och omsorg? Skulle du
vara hjalpt av en struktur for att kunna 6ppna upp fér samtal med den aldre och de
narstdende om deras 6nskemal och prioriteringar infor framtiden? Valkommen d3 till
denna utbildning!

e 2 november, kl. 12.30-16.00.
Workshop om samtal och kommunikation for sjukskéterskor inom kommunal
vard och omsorg
Las mer och anmal dig

e 16 november, kl. 12.30-17.00.
Workshop om samtal och kommunikation for lakare inom uppdraget
ldkarinsatser pa sarskilt boende
Las mer och anmal dig

Ny utbildning

Vardagliga samtal med den éldre personen — seminarium for
underskoterskor och vardbitraden


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-vid-allvarlig-sjukdom/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-samtal-sskkommun-nov23
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-workshop-lakare-nov23

En eftermiddag fér underskéterskor och vardbitrdden inom kommunal vard och omsorg pa
temat "Vardagliga samtal med den aldre personen". Att samtala med den aldre personen
ar en naturlig del av arbetet pa ett sarskilt boende. Ibland kan samtalen komma in pa
existentiella fragor och handla om tex oro, funderingar infér framtiden eller att den tid
som ar kvar att leva ar begransad.

Seminariet vill lyfta fram dessa viktiga vardagliga samtal och starka dig som
omsorgspersonal i dessa situationer. Du kommer att fa konkreta tips och en 6kad
forstaelse for vad som kan vara viktigt att tdnka pa.
e 9 november 2023, kl. 12.30-16.00

Vardagliga samtal med den &dldre personen

Ldas mer och anmal dig

Tips fran PKC!
Nationella konferensen i palliativ vard i
Malmo den 2—4 oktober

Den 8:e nationella
konferensen i palliativ vard

FRAMTIDENS
PALLIATIVA VARD

— | 2 - 4 oktober 2023

\

B Malmo

Tank pd att i &r sa ar férkonferensen inte enbart inriktad pa forskning utan ocksa pa
utbildning och ledarskap.

For mer information och anmadlan se www.palliativ2023.se

Visst har du laddat ned var PKC-app?!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-vardag
https://mkon.nu/8e_nationella_konferensen_for_palliativ_vard
https://mkon.nu/8e_nationella_konferensen_for_palliativ_vard

PKC-appen

Tillganglig nu i AppStore
och pa Google Play

Genom PKC-appen kommer du enkelt at Palliativt kunskapscentrums videoféreldsningar,
webbutbildning och vetenskapliga referat, utan att behdva ga in pd var webbsida. PKC-
appen &r tillganglig bade pa Apple AppStore och p& Google Play.

Las mer och ladda ner appen

Save the date!

PKC-dagen 24 maj 2024
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PKC-dagen 2024 kommer att aga rum fredagen den 24 maj 2024! Markera dagen i era
almanackor redan nu. Denna gang haller vi till i stérre lokaler pa@ Stockholm Waterfront
Congress Centre.

Mer information kommer.


https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen
https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen

Hopp - en viktig
del av livet

Referat av Anette Alvariza

Vetenskaplig ledare PKC

Professor och specialistsjukskéterska i palliativ v8rd
vid Marie Cederschiéld hégskola/Stockholms
Sjukhem

Referat av artikeln: Velic, S., Qama, E,, Diviani, N., & Rubinelli, S. (2023): Patients’
perceptions of hope in palliative care: A systematic review and narrative
synthesis, Patient education and counselling.

Denna manad har jag valt att skriva om hopp, ett fenomen som ofta fascinerar och som
har en oerhért viktig och speciell roll inom palliativ vrd. Tidigare studier har funnit att
hopp kan vara en stark livskraft, en copingstrategi och en skyddande resurs som framjar
livskvalitet och valbefinnande. I detta referat beskriver jag resultatet fran en studie dar
forfattarna, baserat pa 24 olika studier, gjort en kvalitativ analys och syntes for att
beskriva uppfattningar av hopp. Resultatet bygger pa 974 patienters erfarenheter. Alla
patienter hade palliativa vdrdbehov, deras medeldlder var 64 ar och de vardades pa
antingen akutsjukhus, i hemmet, pd specialiserade palliativa enheter eller hospice.

Resultatet av analysen blev tre huvudteman: Tro pd Hopp, Hoppets roll och Att skapa
Hopp.

Tro pa Hopp

Tro pa hopp omfattar patienternas forstaelse av hopp och dess egenskaper.

Hopp ar en naturlig del av livet

Patienterna pratade om hopp som en viktig del av livet. De hoppades pa ett normalt liv,
att leva livet till fullo, och att njuta av nuet. De beskrev hoppet som den inre karna alla
mé&nniskor behdver och som ger oss viljan att leva. En patient sa "om det inte finns n§got
hopp dér du snart, du kan inte leva utan hopp". Hopp sdgs som en koppling till livet som
tillhér oss som individer och som kan inte tas ifran oss.

Hoppet rymmer l6ften om framtida mojligheter

Patienterna centrerade hoppet kring idén om en bra framtid med lovande framtidsutsikter
for sig sjélva och sina nérstdende. Hoppet var relaterat till vad som véntade och det som
patienterna aktivt kunde géra for att uppna sina framtida mal. Tex s& sa en patient, "Hopp
&r som en forvdntan”. Vissa patienter kunde vidta handlingar for att astadkomma sma
saker, sdsom att kl& sig sjdlva, medan andra kunde géra storre saker som att resa och dka
pad semester med sina narstdende. Patienterna uttryckte ocksd hopp om en fridfull dod i
framtiden, tro pd ett liv efter detta och énskan att ldmna ett arv. I en studie sa nagon,



"Om du inte har hopp, har du ingenting fér framtiden".

"Patienterna pratade om hopp som en viktig del av livet, en
inre kdrna som ger oss viljan att leva”

Hoppets roll och varde

Detta tema inkluderar patienters uppfattningar om hoppets roll och véarde i palliativ vard.

Hoppet bidrar till en battre livskvalitet

Patienter beskrev hopp som ett krav for att kunna leva och ha god livskvalitet. Livskvalitet
var ndgot som ndmndes dven nar det inte ldngre var méjligt att férlanga livet, och hopp
spelade da en avgdrande roll for att for att &ndd kunna gora det. En patient uttryckte till
exempel "Jag vet att jag inte kan botas, men jag hoppas att de h8ller sjukdomen under
kontroll och att jag kanske fortfarande har n8gra 8r kvar". Dédremot rapporterade en
studie att hoppet om att férlanga livet var beroende av den livskvalitet som det
kvarvarande livet skulle kunna innehdlla. Ofta héll patienterna fast vid hoppet om bot eller
sokte komplementé&ra och alternativa behandlingar. "Jag vet att det inte finns n8got
botemedel, men jag hoppas att jag kan f§ m& béttre och ha lite mer livskvalitet".

Hopp fungerar som en medlare for personliga relationer

Patienterna diskuterade hopp och dess roll som en betydande foérbindelselank mellan dem
sjalva och viktiga personer i deras liv. Hopp spelade en avgoérande roll for att uppfylla
patienternas behov av samhérighet med andra. De ville behalla eller aterfa roller i livet
och uppna personligt betydelsefulla mal i framtiden, bade med och fér andra. En patient
namnde till exempel vad som gav henne hopp: "Mitt barnbarn som ringer mig hela tiden -
Du méste vara stark, ge inte upp...". Relationer med narstdende hade stor betydelsen fér
patienterna som menade att det faktum att de pratade om sina férhoppningar med sina
narstdende starkte sammanhaliningen och fick alla inblandade att kanna sig vardefulla. A
andra sidan kunde hoppet minska nar patienternas nérstdende férvantade sig att de skulle
fortsatta vara hoppfulla, &ven da de inte orkade, pa grund av sociala och kulturella
normer. I en av studierna ansags det att ge upp hoppet var en aterspegling av svag tro.

"Hopp kan b8de ge och ta energi"”

Att skapa Hopp
Detta tema omfattar det som patienterna ansag var viktigt for att skapa och uppratthalla
hopp.

Hopp kraver inre anstrangningar

Patienterna beskrev processen for att skapa hopp som en aktiv och féranderlig resa.
Hoppet bdde gav och tog energi, och det kravdes inre arbete och en anstréangning for att
halla det vid liv. En patient sa, "Man m&ste alltid ha m&l. Nufértiden gér jag sm& saker. Nu
dr jag fast besluten att fortsétta kld p§ mig varje dag". Patienter beréttade om att de
kunde skapa hopp tex genom att leva i nuet, genom metoder som meditation eller egen
journalforing eller genom att sdka trést i bdon. En patient beskrev konsten att hantera och
balansera hopp: "du l&r dig att finslipa férm8gan att hoppas”. Att anstréanga sig for att
behalla ett positivt och accepterande tankesétt, och att uppna stérre eller mindre mal, var
personliga strategier som patienterna anvande for att uppratthalla hopp.

Hopp far naring av yttre faktorer

Patienterna forlitade sig ocksa pa yttre faktorer for att skapa hopp och hélla det vid liv.
Yttre faktorer kunde tex vara tillgangen till olika behandlingar, god symtomkontroll och att
bli vdl omhandertagen. I en studie konstateras foljande: "Det kan finnas ett botemedel
precis runt hérnet. Det var ett som tillkdnnagavs i tidningarna idag, s§ man vet aldrig vet
aldrig ". Ibland kunde &ven tankar kring en felaktig eller osaker prognos bidra till att halla
hoppet vid liv. Patienterna stotte dock ofta pa yttre hinder som foérsvdrade deras majlighet
att kanna hopp. De mest betydande hindren var sjukdomsprogression, smarta och
lidande, en ofdrutsagbar framtid och osékerhet kring behandling och prognos. Flera
vanliga hinder fér hopp var ocksa kopplade till kommunikation, till exempel diskussion om
prognos, odvertankt information fran vardpersonal eller undvikande av samtal om
sjukdom och déd fran narstdende. En patient sa: "Jag var verkligen arg och upprérd éver



hur han beréttade fér mig vad min diagnos var". Sanningsenligt berattande var & andra
sidan mycket uppskattat av patienterna. Vissa patienter uppgav att halso- och
vardpersonalens drlighet gav dem hopp och hjélpte dem att &ven omdirigera sitt eget
hopp.

"Det krdvs inre arbete och en anstrdngning fér att hélla
hoppet vid liv"

Diskussion och reflektion

Syftet med denna systematiska litteraturdversikt var att ge forstaelse fér patienternas
uppfattningar om hopp i palliativ vard. Férfattarna menar att patienternas diskussioner
om hopp frén de 24 olika studierna kan sdgas omfatta tre sammanlankade upplevelser:
beskrivning om vad hopp betyder for dem, vad hopp goér for dem och vad som krdvs for
att halla hopp vid liv. Enligt mina egna erfarenheter som forskare och manga ar som
sjukskdterska inom specialiserad palliativ vard &r hopp ndgot oerhért betydelsefullt. Det
gar nastan att patagligt se nadr en manniska inte langre kdnner ndgon form av hopp. Det
&r som att med hoppet lamnar ocksa livet manniskan. Var roll som sjukvards- och
omsorgspersonal far aldrig vara att medvetet framja orealistiskt hopp, men inte heller att
helt ta bort hopp for patienter och narstdende. Precis som en av patienterna i en av
studierna sa s& behéver ocksa vi ldra oss att finslipa var formaga att hantera, balansera
och beméta hopp i samband med palliativ vard.

Referenser
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