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ledare, PKC

Valkomna tillbakal

Valkomna tillbaka efter en sommar-
semester som jag hoppas varit
avkopplande. Vi pa PKC drar igdng med
flera av vara satsningar, bla. PO-
utbildningar  (palliativa  ombudsutbild-
ningar) i kommuner som anmalt sitt
intresse. Du som &r intresserad hittar mer
information pa var hemsida, pa
pkc.sll.se/utbildning-palliativombud.

Vi har ocksd nagra platser kvar pa
heldagsutbildningen om palliativ vard for
lakare pa akutsjukhus, samt pa var
halvdagsutbildning om ALS i palliativ
vard (las mer pa pke.sll.se/utbildning
/seminarier-forelasningar).

Hostens stora satsning handlar om PKC-
dagen (28 november), som kommer att
bli arligt aterkommande. | detta nummer

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

22 sep Palliativ vard for lakare pa
akutsjukhus

13 okt Amyotrofisk Lateralskleros
(ALS)

28 nov PKC-dagen 2017

presenteras nagra av forelasarna, de
ovriga far ni lasa om i kommande nummer
av Nyhetsbrevet! Anmalningarna strémmar
in till PKC dagen, men annu finns det
chans att forsékra sig om en plats. Dagen
ar kostnadsfri for bertrd personal inom
landsting och kommun, 6vriga kan delta
mot en avgift. Mer om PKC dagen, villkor
for deltagande och om anmalan hittar du
pa pkc.sll.se/om-oss/pkc-dagen.

Peter Strang
Vetenskaplig ledare
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan
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Forelasare pa PKC-dagen —del 1
PKC-dagen bjuder pa en méangd talare — sa manga att alla inte fick plats i det har numret av
nyhetsbrevet! Aterstdende talare presenteras i ndsta nummer.

"Narstaende i palliativ vard — vem ar riskanhorig”

Anette ar docent i palliativ vard, specialistsjukskoterska i cancervard, och lektor vid Ersta
Skondal Bracke hogskola. Hon har ett uppdrag som vardutvecklingsledare vid Capio Dalen
ASIH och Palliativ vard i Stockholm dar hon ocksa arbetar som sjukskoterska en gang i
veckan.

Vad blir ditt huvudbudskap under din férelasning?

Att narstdende gor enorma insatser inom palliativ vard och att vi behover fokusera pa och
hantera utmaningen att utveckla stod baserat pa narstdendes egna behov, resurser och
prioriteringar.

"Vad ser du sjalv fram emot under PKC-dagen?"
Att méta kollegor med samma stora intresse som jag sjalv for palliativ vard, diskutera och
dela erfarenheter samt fa tips och rad och lara mig nytt!

Erika Berggren
Konferencier

Erika Berggren, distriktsskoterska och doktorand pa Karolinska Institutet, sektionen for
Neurobiologi, vardvetenskap och samhalle. Arbetar som fortbildningsutvecklare pa Palliativt
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kunskapscentrum PKC och som Vardutvecklingsledare pa Akademiskt Primarvardscentrum
APC. Erika har varit projektledare for en  fortbildningsintervention  for
distriktsskoterskor/sjukskoterskor och distriktslakare/lakare i primarvarden inom amnet
nutritionsvard, med syfte att kunna sarskilja patienters behov i tidigt respektive sent palliativt
skede. En del av fortbildningen &r ett webbprogram "Nutritionsvard till patienter i palliativt
skede” som finns att n& pa hemsidan. Erika har tillsammans med professor Peter Strang
aven tagit fram ett fortbildningsprogram om svar smarta och smartbehandling, fortbildningen
vander sig i forsta hand till lakare och sjukskoterskor inom den specialiserade palliativa
hemsjukvarden men kan aven vara till nytta for fler i teamet eller for sjukskéterskor och
lakare inom andra verksamheter. Fortbildning ar under produktion och kommer att finnas
tillganglig pa PKCs hemsida sa snart den ar klar. Erika har férutom sitt engagemang for
palliativ vard, inriktning nutrition och smartlindring aven intresse for pedagogiska fragor och
interprofessionell fortbildning.

Vad blir ditt huvudbudskap under din férelasning?
Som moderator &r min tanke att presentera forelasarna och vad de ska beratta om pa ett
varmt och valkomnande satt.

"Vad ser du sjalv fram emot under PKC-dagen?"
Lara mig lite nytt, fa inspirationer, traffa och lyssna till andra aktiva inom den palliativa varden
och jag hoppas pa nya kontakter for eventuellt fortsatt samarbete.

Per Flrst
"Forvirringstillstdnd hos den déende patienten”

Per ar specialist i palliativ medicin och arbetar som 6verldkare vid Palliativt Centrum
Stockholms Sjukhem. Han ar doktorand vid Karolinska Institutet och forskar kring lindring av
komplexa smartor i livets slutskede, & medlem i expertradet for smarta och reumatologi i
Stockholms Lan och studierektor i Palliativ Medicin i Stockholm.

Vad blir ditt huvudbudskap under din forelasning?
Jag kommer att fokusera pa mekanismerna vid delirium hos svart sjuka i livets slutskede och
vad man kan gora, och inte kan gora, for att lindra for patienterna.
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Staffan Lundstrém
"Palliativ sedering — nér behdvs det och hur gér man”

Staffan ar 6verlakare pa FoUU-enheten och Palliativt Centrum vid Stockholms Sjukhem och
ar specialist i onkologi, smartlindring och palliativ medicin. Han ar docent vid Karolinska
Institutet och engagerad bade i smart- och cancerforskning samt undervisning inom palliativ
medicin for lakarstudenter och blivande specialister. Staffan har varit med och byggt upp
Svenska palliativregistret och ar idag FoUU-ansvarig inom registret.

Vad blir ditt huvudbudskap under din forelasning?
En uppdatering kring palliativ sedering i specialiserad palliativ vard med tonvikt pa praktisk
handlaggning och farmakologisk behandling.

"Vad ser du sjalv fram emot under PKC-dagen?"
Att natverka

Lisa Sand
"Nar patienten kdnner meningsloshet — om meningens och hoppets
betydelse”

Lisa Sand ar Underskoterska, Socionom och Med dr och arbetar sedan manga ar tillbaka
som kurator i ASIH Stockholm Sddra/Langbro Park. | sin forskning intresserar hon sig framst
for den existentiella kris som vacks infér en manniskas annalkande déd.

Hon har utformat en utbildningsmodell (Utbildningsmodell Sand/TER), tankt att anvandas for
att ge personal 6kad trygghet i métet med personer som befinner sig i en existentiell kris.
Tillsammans med Peter Strang har hon skrivit "Nar déden utmanar Livet”, en larobok med
fokus pa den existentiella dimensionen i palliativ vard och om att ge stéd under en existentiell
kris.
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Vad blir ditt huvudbudskap under din foreldsning?

Jag vill beratta om hur vi kan bidra till att patienter och narstaende fortsatter att kanna hopp
och uppleva mening trots en svar sjukdom och ett forkortat framtidsperspektiv. Vi kan inte
trolla men det ar mycket vi faktisk kan goéra och som ar sa viktigt att vi gér. For hur ska man
orka leva vidare om ingenting betyder nagot och vad ar en méanniska utan hopp?

"Vad ser du sjalv fram emot under PKC-dagen?"

Jag ser verkligen fram emot den har dagen med stor gladje och jag hoppas att riktigt manga
kommer. Ser framfér mig ett myller av manniskor fran olika verksamheter som mots, lyssnar,
pratar och skrattar. Ett "kreativt myller”, det &r vad jag hoppas pa.

Kersti italis
"Omvardnad i livets slutskede”, moderator

Kerstin ar specialistsjukskoterska med mangarig kliniskt erfarenhet av palliativ vard. Just nu
jobbar hon pa PKC, bland annat med utbildningar for personal inom kommunernas
verksamheter.

Vad blir ditt huvudbudskap under din foreldsning?

Att omvardnaden i livets slutskede handlar om langt mer &n att "bara" tillgodose basala
behov. Med omvardnadshandlingar kan vi bidra till att den som &r svart sjuk kan bevara en
positiv sjalvbild - och en kansla av personligt varde - nar de egna formagorna avtar och
hjalpbehoven 6kar. Och att mer forskning behdvs inom omradet!

"Vad ser du sjalv fram emot under PKC-dagen?"

Mixen av forelasningar inom olika omraden. Jag hoppas att dagen ocksa blir en kreativ
motesplats som ger oss alla, aven oss pa PKC, inspiration till vart fortsatta arbete.
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Hjartsvikt i palliativ
vard

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare, PKC

Den palliativa varden  utvecklades
ursprungligen for att moéta den ddende
cancerpatientens behov. Med aren har vi
insett att det finns andra stora grupper
som har liknande behov, inte minst
patienter med svar hjartsvikt. Svarighets-
graden delas in i 4 s& kallade NYHA-
klasser (New York Heart Associations
klassifikation) och om man har hjartsvikt i
klass llI-IV, bor sjukdomen betraktas som
allvarlig eller rent av dodlig. Overlevnaden
vid NYHA klass IV ar jamforbar med
Overlevnaden vid cancer med metastaser,
dvs. man befinner sig i en palliativ fas. |
detta nyhetsbrev ligger fokus pa ett
referat fran en uppskattad halvdags-
utbildning som PKC anordnade i varas,
referatet ar skrivet av Zahra Ousi. Innan vi
gar over till referatet, vill jag ge nagra
viktiga bakgrundsfakta.

"Overlevnaden vid svar
hjartsvikt ar jamforbar
med overlevnaden vid

cancer med metastaser”

Symtom och prognos

Forutom de sjalvklara symtomen som
trotthet, orkesloshet, andndd och ibland
svullnad, kan patienten dven drabbas av
smarta, illamaende, angest, nedstamdhet
och kakexi. Kakexi innebar att man tappar
bade vikt och muskelmassa, vilket bidrar
til orkeslosheten men  aven il
illamaendet. Nedstamdhet vid hjartsvikt ar

ett varningstecken och bér behandlas, for
Vi vet att dverlevnadsprognosen forsamras
vid samtidig depression.

"Overlevnadsprognosen
forsvaras vid samtidig
depression — detta bor

uppmarksammas!”

Behandling

For 20 ar sedan var prognosen vid NYHA
klass IV mycket dalig, halften avled inom
loppet av 1 ar. Sedan dess har
behandlingarna forbattrats avsevart. Efter
inforandet av  ACE-hammare, beta-
blockerare och andra hjartaktiva lake-
medel, har forbattringen varit pataglig. Vi i
den palliativa varden behover darfér ha en
grundldggande kunskap om dessa
preparat!

| livets absoluta slutskede ar det viktigt att
kdnna till att &aven Lakemedelsverket
rekommenderar de preparat som vi
anvander oss av i den palliativa varden,
dvs. frikostig anvandning av morfin-
preparat, furosemid och bensodiazepiner.
Vi far inte heller glomma andra atgarder
som minskar kénslan av andnod, t.ex. en
bordsflakt som ar riktad mot ansiktet,
andrad stallning i séngen eller 6ppna
fonster!

Vidarelasning

Du kan lasa mer om hjartsvikt i palliativ
vard i nedanstaende kapitel:

Strang P: Svar hjartsvikt. Ur: Strang &
Beck-Friis (red): Palliativ Medicin och
vard, 4e upplagan. Sid 330-335.
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Referat

Hjartsvikt i palliativ vard

Sammanfattning fran PKC:s seminarium
den 8 maj 2017 av Zahra Ousi

Inledningsvis fick deltagarna en
bakgrundsinformation om grundlaggande
hjartsvikt av o©verlakare Lars Akerberg,
fran ASIH Langbro Park. Det som lyftes
fram var att folksjukdomen drabbar 2-3 %
av Sveriges befolkning och dver 10 % av
80 aringar har symptomgivande hjartsvikt.
Det &r fler man &n kvinnor som lider av
hjartsvikt och dodligheten ar hdg bland de
svarast sjuka. Vid korrekt behandling okar
Overlevnadslangden och livskvaliteten
forbattras for de drabbade patienterna.

Diagnosen hjartsvikt kraver bade symptom
och Kkliniska fynd och det ar viktigt att
kanna till att inget enskilt symptom eller
fynd ar utslagsgivande. De symptom som
diagnosen oftast grundar sig pa ar
andfaddhet och trétthet. Ovriga symptom
som kan uppsta ar:

e Nattlig hosta, andndd,

e Urintrangningar

e Aptitloshet och illamaende

e Psykiska problem, t.ex. nedstamd-
het och koncentrationssvarigheter

e Smarta

"Roligt att
hjartsviktspatienterna
uppmarksammas mer och
att information angaende
denna patientgrupp sprids”

— Seminariedeltagare

Ovriga kliniska fynd kan vid faststéllande
av diagnosen hjartsvikt vara:

o Rassel 6ver lungorna

e Svullnader, framfor allt i benen

e Okad hjartrytm

e Blodstockning i halsvenen

o Forstorad lever

e Snabb andning

o Tredje eller fjarde hjartton

e Blaaktig hud, lappar och
slemhinnor

e Vatska i lungsacken och/eller
bukhalan

For att diagnosen hjartsvikt ska stallas
maste nedstaende kriterier vara uppfyllda.
Symptom pa hjartsvikt (i vila eller under
arbete), objektiva tecken pa nedsatt
hjartfunktion (i vila) och minskade
symptom efter hjartsviktsbehandling.
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Behandlingen av hjartsvikt baseras pa tre
principer och det ar viktigt att det ar ett
strukturerat omhé&ndertagande genom hela
vardkedjan. De tre principerna ar det
lakemedelsbehandling, fysik tréaning och
livsstilsrad samt medicinteknisk behand-
ling.
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"Det var en bra
blandning med olika
professioner”

— Seminariedeltagare

De olika representerade yrkesgrupperna
tog upp sina roller i behandling och
omhéandertagande av patienter med svar
hjartsvikt som behandlas i hemmet. Lars
Akerberg, overlakare, namner att atgarder
som ar viktiga att satta in ar
vatskedrivande atgarder i form av t.ex.
furosemid (Furix) behandling, Metolazon
(som formellt har indikationen 6dem vid
njursjukdom), Lab-kontroll, lakemedels-
justeringar, samarbete med kardiologen
(ha regelbundna ronder genom video eller
telefon) och lindring av dvriga symptom
sdsom oro, angest, smarta, yrsel och
trotthet.

AnnCharlotte Sdéderberg, specialistsjuk-
skoterska inom hjartsjukvard pa ASIH
Stockholm Sddra lyfter upp féljande delar
som ar viktiga i rollen som sjukskoterska:

Budsmp At Ta Ham,

e Att informera och utbilda patienter
och néarstaende om hjartsvikt:
Orsaker, anatomi, fysiologi,
symtom, behandling, egenvard,
livsstilsfaktorer, flexibelt
diuretikaintag, atgarder vid
férsdmring, vaccination.

o Att folja upp och kontrollera status
och lakemedelséndring efter
vardtillfalle pa sjukhus.

e Att ansvara for tata kontroller vid
svar eller forsamrad hjartsvikt.

e Att hdlla sig uppdaterad gallande
radande och nya riktlinjer.

Vid veckobestken utfor sjukskoterskan
féljande observationer:

¢ Andningsmonster: dyspne,
andningsfrekvens, ansiktsfarg,
rossel

e Puls, blodtryck och saturation.

e Vikt, svullnad, 6dem och 6éversyn
av hud.

Maria Segerlind, leg. fysioterapeut, fran
ASIH Stockholm Sdédra lyfter upp hennes
yrkesrollsuppgifter. Bland annat belyste
Maria vikten av mobilisering, andning och
fysisk aktivitet.
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Susanna Sandberg, led. dietist fran ASIH
Stockholm Sddra berattar om dietistens
roll med patienter som har svar hjartsvikt.
Risken for malnutrition &r stor och det
galler att upptacka och agera i tid.
Regelbunden viktmatning i kombination
med andra instrument, ex. MNA, gora en
kostanamnes, ge radgivning, kosttillagg,
ge stdd i hemmet och framfér allt remittera
dietist vid misstanke om malnutrition eller
fara for sadan.

Besok pkc.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgora en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms |an samfinansieras av Stockholms lans landsting
samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Solna,

Det gemensamma budskapet till alla
deltagare vid seminariet var att forsta att
behandling och omhandertagande av
patienter med svar hjartsvikt ar en berg-
och dalbana. Det ar av stor vikt att inte
glémma narstdende, att motivera
patienterna till fysisk aktiviteten och en
valanpassad nutrition. Och inte minst, att
stodjande samtal samt brytpunktsamtal
foljer den individuella sjukdoms-
utvecklingen, speciellt nar den gar in i
palliativ fas.

Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se

Dela utskicket

FIY]linRY
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