Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kommuner i Stockholms lan och Region Stock IV

2021-09-23 Argdng 8, nummer 9
Las brevet i webblasare

Hej!
Under ret som har gatt har vi arbetat extra hart for att ta fram ett &nnu mer heltickande

erbjudande till de kommuner i Stockholms I&n som bestdammer sig fér att vara med i PKC-
samarbetet.

Nu ar det gladjande nog snart bara sex kommuner som inte ar med. Det kdnns bra att
traffa kommuner som &r pa vag att g& med i PKC och beréatta vad vi har att erbjuda.
Under hdsten kommer vi att portionera ut det som ar nytt.

I detta nyhetsbrev vill vi lyfta fram tre av dessa nya satsningar. Du kan l&sa om var
digitala utbildningsdag fér HSL-personal som vi kallar Palliativt férhdllningssétt,
symtomkontroll och nutrition i palliativ omv8rdnad. Vi beréttar ocksd om den forsta av
flera fordjupningsutbildningar for vara palliativa ombud i kommunen. Det &r en
fordjupningsutbildning i smarta (med tillhérande webbutbildning och larobok). Sist
berattar vi mer om en ny utbildning for att kunna agera reflektionsledare inom
kommunens vard- och omsorg.

Temat for Peter Strangs kunskapstext &r denna gang "Att bedéma prognos vid sv&r
demens p&§ SABO". Man kan séga att Peter hakar pa videon om demens som vi sléppte
forra veckan och gor ett referat kring en helt ny studie om prognosen, dar man trycker pa
skillnaderna mellan primar Alzheimers sjukdom och annan demens. Videon om demens
hittar du har.

Till sist - glédm inte att anmala dig arets PKC-dag den 17 november som &ven i ar blir en
digital livesédndning, i ar med temat "Vart tog déden végen?". Lés mer och anmaél dig pa
PKC-dagen 2021.

Basta halsningar,

Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare
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De nddvandiga samtalen - ldkare [Fulltecknad]
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Narhet, intimitet och sexualitet
OBS! Endast for specialiserade palliativa enheter pa uppdrag av Region
Stockholm

Existentiell kris, coping och livskvalitet [Fulltecknad]
Foérelasare: Lisa Sand

Natverk for chefer inom kommunal vard och omsorg
Ett digitalt natverk for dig som ar chef

Utbildning av palliativa ombud ht 2021 [Fulltecknad]
For kommuner med avtal med PKC

Den dldre patienten med smarta
OBS! Riktar sig till underskoéterskor, sjukskoéterskor och distriktsskdterskor
inom primérvard i Region Stockholm

Omvardnad och behandling vid maligna tumorsar
Foreldasare: Susanne Dufva, Linda Bjorkhem Bergman och Peter Strang

Symtomkontroll i palliativ vard
Forelasare: Linda Bjorkhem Bergman och Peter Strang

Stod vid existentiell kris
Riktar sig till kuratorer som arbetar pa uppdrag av Region Stockholm

Underskoterskans roll i palliativ vard
Foérelasare: Lilian Fransson och Mona Nyberg

Klada i palliativ vard
OBS! Endast fér specialiserade palliativa enheter p8 uppdrag av Region
Stockholm

Varden av det svart sjuka barnet och dess familj — vad vi
gor spelar roll

Medverkar gor representanter fran olika delar av barnsjukvarden i Region
Stockholm

Grundlaggande cancervard [Fulltecknad]
Ges i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och RCC Stockholm
Gotland

De nédvandiga samtalen - alla [Fulltecknad]
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Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Behover ALS-patienter ASIH?
OBS! Endast for specialiserade palliativa enheter p& uppdrag av Region
Stockholm

Palliativt forhadliningssatt, symtomkontroll och nutrition i
palliativ omvardnad
Riktar sig till legitimerad personal i samfinansierande kommuner

PKC-dagen 2021: Vart tog déden vdagen?
Digital livesédndning med férelasningar relaterade till palliativ vard

Trygg nar doden narmar sig
Utbildningen ges i samarbete med Forum Carpe

Kakexi inom palliativ vard
Seminarium i forsta hand for dietister och fysioterapeuter

Reflektionsledarutbildning
Utbilda reflektionsledare i din verksamhet

Palliativt forhadliningssatt, symtomkontroll och nutrition i
palliativ omvardnad
Riktar sig till legitimerad personal i samfinansierande kommuner

Palliativ vard - en introduktion
Forelasare: Medarbetare PKC

Existentiell kris, meningsfragor och dodsangest
Forelasare: Peter Strang

Fordjupningsutbildning om smarta hos dldre
OBS! For palliativa ombud utbildade av PKC

De nddvandiga samtalen - ldakare [Fulltecknad]
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Komplementar- och integrativ medicin i palliativ vard
Ges i samarbete med Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Att arbeta med "Ditt behov av stod” (CSNAT) i motet med
narstaende

OBS! Endast for specialiserade palliativa enheter pa uppdrag av Region
Stockholm



https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=ab927115-4282-4924-8236-1df2b923816c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=3eba2a11-0ca5-4d65-b250-951d3b168333&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=3eba2a11-0ca5-4d65-b250-951d3b168333&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=3eba2a11-0ca5-4d65-b250-951d3b168333&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=3eba2a11-0ca5-4d65-b250-951d3b168333&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=0caa8085-7b43-4e80-b738-3c9cbe5d379a&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=840796c5-4cb0-4a00-825c-797d9af16a1c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=9bcc92fa-d135-4654-b2a0-46339d412dc7&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e923df4c-59a3-43d4-8b09-ade0cb9d4caf&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=62fd82f5-4987-45c5-8067-c782fd0ac235&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=d1580596-f4e1-44ce-b553-6c2965b0c391&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=d1580596-f4e1-44ce-b553-6c2965b0c391&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=d1580596-f4e1-44ce-b553-6c2965b0c391&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=d1580596-f4e1-44ce-b553-6c2965b0c391&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=d1580596-f4e1-44ce-b553-6c2965b0c391&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=d1580596-f4e1-44ce-b553-6c2965b0c391&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=d1580596-f4e1-44ce-b553-6c2965b0c391&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=d1580596-f4e1-44ce-b553-6c2965b0c391&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=d1580596-f4e1-44ce-b553-6c2965b0c391&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a0ca814e-d65a-46f6-9c74-c678748288fb&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8a9b3873-0c83-4853-9bd8-64dc8692858a&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8a9b3873-0c83-4853-9bd8-64dc8692858a&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8a9b3873-0c83-4853-9bd8-64dc8692858a&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8a9b3873-0c83-4853-9bd8-64dc8692858a&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8a9b3873-0c83-4853-9bd8-64dc8692858a&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8a9b3873-0c83-4853-9bd8-64dc8692858a&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8a9b3873-0c83-4853-9bd8-64dc8692858a&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8a9b3873-0c83-4853-9bd8-64dc8692858a&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8a9b3873-0c83-4853-9bd8-64dc8692858a&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8afe6818-20a6-46a2-ba6b-11cad6a932df&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e1e9e9e8-e4ea-4844-982c-a6388ac7eb58&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e1e9e9e8-e4ea-4844-982c-a6388ac7eb58&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e1e9e9e8-e4ea-4844-982c-a6388ac7eb58&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e1e9e9e8-e4ea-4844-982c-a6388ac7eb58&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e1e9e9e8-e4ea-4844-982c-a6388ac7eb58&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e1e9e9e8-e4ea-4844-982c-a6388ac7eb58&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e1e9e9e8-e4ea-4844-982c-a6388ac7eb58&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e1e9e9e8-e4ea-4844-982c-a6388ac7eb58&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e1e9e9e8-e4ea-4844-982c-a6388ac7eb58&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=5bd715e3-e87b-4323-8d12-80f90506496d&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=943025ee-eb9f-4560-b769-2e49514a3b77&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=943025ee-eb9f-4560-b769-2e49514a3b77&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=943025ee-eb9f-4560-b769-2e49514a3b77&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=943025ee-eb9f-4560-b769-2e49514a3b77&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=943025ee-eb9f-4560-b769-2e49514a3b77&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2e15acad-7e69-4a40-837a-b5e5f519538b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2e15acad-7e69-4a40-837a-b5e5f519538b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2e15acad-7e69-4a40-837a-b5e5f519538b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2e15acad-7e69-4a40-837a-b5e5f519538b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a61103fb-3704-4169-8287-b704c56cbdfa&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=88f76fe7-ed6e-49ce-a6db-82b63bc39a81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=65506b35-3b9c-4737-a936-7074d2a52e41&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a9b47e7c-7110-4e1b-9176-b2dc9aa70d7c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a9b47e7c-7110-4e1b-9176-b2dc9aa70d7c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a9b47e7c-7110-4e1b-9176-b2dc9aa70d7c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a9b47e7c-7110-4e1b-9176-b2dc9aa70d7c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a9b47e7c-7110-4e1b-9176-b2dc9aa70d7c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a9b47e7c-7110-4e1b-9176-b2dc9aa70d7c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a9b47e7c-7110-4e1b-9176-b2dc9aa70d7c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a9b47e7c-7110-4e1b-9176-b2dc9aa70d7c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a9b47e7c-7110-4e1b-9176-b2dc9aa70d7c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=6580b0ea-5e7a-43ad-9c9c-3dc9444cfb1a&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2fc77738-65a6-488f-b013-a53cb7b9437c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2fc77738-65a6-488f-b013-a53cb7b9437c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2fc77738-65a6-488f-b013-a53cb7b9437c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2fc77738-65a6-488f-b013-a53cb7b9437c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2fc77738-65a6-488f-b013-a53cb7b9437c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2fc77738-65a6-488f-b013-a53cb7b9437c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2fc77738-65a6-488f-b013-a53cb7b9437c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2fc77738-65a6-488f-b013-a53cb7b9437c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2fc77738-65a6-488f-b013-a53cb7b9437c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=9577107d-801b-4153-a71f-a6799370e8ea&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=31061887-8d88-469c-b1dd-1a56eb27788c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=31061887-8d88-469c-b1dd-1a56eb27788c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=31061887-8d88-469c-b1dd-1a56eb27788c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=31061887-8d88-469c-b1dd-1a56eb27788c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=31061887-8d88-469c-b1dd-1a56eb27788c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=31061887-8d88-469c-b1dd-1a56eb27788c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=31061887-8d88-469c-b1dd-1a56eb27788c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=31061887-8d88-469c-b1dd-1a56eb27788c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=31061887-8d88-469c-b1dd-1a56eb27788c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=16aaaa64-ff88-4f20-bfdc-e8ee365bfd55&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=16aaaa64-ff88-4f20-bfdc-e8ee365bfd55&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=16aaaa64-ff88-4f20-bfdc-e8ee365bfd55&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=16aaaa64-ff88-4f20-bfdc-e8ee365bfd55&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=31a6b817-9418-45a4-ac5e-608056d8d561&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=90e0537c-0d45-47d7-abc9-6fa033b91983&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=8f1aed18-e402-4f15-a1a2-a1a0c3223c9c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c190f303-f1d8-4acd-b0aa-c896dfdbaea9&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c190f303-f1d8-4acd-b0aa-c896dfdbaea9&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c190f303-f1d8-4acd-b0aa-c896dfdbaea9&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c190f303-f1d8-4acd-b0aa-c896dfdbaea9&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c190f303-f1d8-4acd-b0aa-c896dfdbaea9&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c190f303-f1d8-4acd-b0aa-c896dfdbaea9&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c190f303-f1d8-4acd-b0aa-c896dfdbaea9&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c190f303-f1d8-4acd-b0aa-c896dfdbaea9&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c190f303-f1d8-4acd-b0aa-c896dfdbaea9&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=3dd281da-97c8-499d-afe7-48f9348af7c9&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b7549a9e-6e89-4079-bdf9-742febd86e3b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000

Ny e-postadress
TR el YPT

Som ett led i Region Stockholms fornyelsearbete kommer Palliativt kunskapscentrums
e-postadresser snart byta utseende, fran pkc.slso@sll.se till
pkc.slso@regionstockholm.se. Férdndringen kommer sannoligt d&ven paverka
e-postadressen som det har nyhetsbrevet skickas ut ifran.

Mer information kommer i nasta nummer av nyhetsbrevet.

PKC Tipsar: ”Palliativa vardinsatser ar
viktiga for god symtomlindring sista veckan
i livet for patienter med hjartsvikt”

Folj nedanstdende lank for att ldsa ett referat av var nya medarbetare Cecilia Hogberg dar
hon sammanfattar en artikel av ,B\restedt, K., Brannstrém, M., Evangelista, LS., Stromberg,
A., & Alvariza, A.

Till referatet

Ny medarbetare vid PKC

Hej!

Jag heter Cecilia Hégberg och ar
sjukskodterska med en masterexamen i
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palliativ vard. Jag &r dven diplomerad i
palliativ omvardnad. Jag har arbetat inom
ASIH och specialiserad palliativ slutenvard i
drygt 10 3r. Det har givit mig insikt om
komplexiteten i palliativ vard, bade p3 ett
teoretiskt plan men ocksa den vardag som
patienter, narstdende och personal méter
dagligen. Det har ar erfarenheter som jag
kommer att anvédnda mig av inom ramen for
PKC:s verksamhet.

Det ska bli fantastiskt roligt att vara med
och bidra till att utveckla den palliativa
varden!

Flera nya utbildningssatsningar for
kommunens medarbetare inom vard- och
omsorg!

H&r beréttar vi om ndgra nya utbildningssatsningar som vi lanserar
i host:

Palliativt forhallningssatt, symtomkontroll och nutrition i palliativ

omvardnad

En kostnadsfri, digital heldagsutbildning for legitimerad personal i samfinansierande
kommuner. Utbildningen genomfdrs via Teams. Dagen kommer att bjuda pd férdjupning
inom fyra omraden; smarta, andndd, oro/dngest och nutrition i tidigt och sent palliativt
skede. Du far ta del av patientfall och férinspelat material som darefter diskuteras i grupp.
Gruppernas arbete foljs upp i det gemsamma motet.

Utbildningen ges i hést vid tva tillfallen:

e 16 november, 08:30-16:30
e 30 november, 08:30-16:30

Reflektionsledarutbildning

Genom regelbunden reflektion ges férutsattningar till ett kontinuerligt ldrande och att
utveckla ett professionellt forhallningssatt. Att reflektera tillsammans kan ocksd gynna
teamarbetet och férebygga arbetsrelaterad stress. Att utbilda ndgon fran den egna
verksamheten att leda reflektionsgrupp ger foérutsattningar till ett hallbart arbetssatt. For
att komma igdng med regelbunden reflektion i verksamheten erbjuder PKC en
grundldaggande reflektionsledarutbildning. Det ar chefen for aktuell verksamhet som
anmaler sina medarbetare.

Utbildningen sker i hést den 26 november 08:30-16:00 och kommer att genomféras med
en fysisk utbildningsdag.

Lds mer har

Fordjupningsutbildning om smarta hos aldre

En digital fordjupningsutbildning for Palliativa ombud utbildade av Palliativt
kunskapscentrum. Under dagen jobbar vi tillsammans med frdgor som rér sméarta hos
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dldre med fokus pa hur det palliativa ombudet kan sprida kunskaper och stétta kollegor
inom omradet smarta. Under utbildningsdagen som genomférs via Teams kommer man
att genomfdra och arbeta med webbutbildningen om smérta hos aldre som finns pd PKC:s
hemsida. Utbildningen genomférs i host den 3 december och aterupprepas vid ett par
tillifallen under véren.

L3as mer har

Komplementar- och integrativ medicin i
palliativ vard den 15 december

Nu ser det ut som om vi dntligen kan fa till denna dag som vi gérna vill anordna via en
fysisk utbildningsdag! En stor del av patienter anvander sig av s.k. komplementar- och
alternativmedicin i livets slutskede och manga vill ha en dialog med varden kring detta.
Under utbildningsdagen far man ta del av den senaste forskningen kring de vanligast
anvanda komplementdrmedicinska metoderna, kunskap om databaser med vetenskaplig
information fér att kunna ha en kunskapsbaserad dialog med patienter samt ta del av
exempel dar evidensbaserade metoder kan inlemmas i palliativ vdrd. Dagen anordnas i
samarbete med RCC Stockholm Gotland.

Lds mer har

Anmal dig till arets PKCdag den 17
november som blir en digital livesandning!

PKC-dagen

17 nov 2021

Vart tog déden
vagen?

Vart tog doden vidgen?

Har det blivit mer kénsligt att prata om déden - och var det verkligen béttre forr?
Pratar vi fér mycket eller fér lite om déden? Déden &r ett livsvillkor, men dnd§ en laddad
fr8ga - ska man prata om déden och hur gér man?

Valkommen pa en digital livesdndning om ett laddat &mne som beror oss alla!

Medverkande:
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¢ Anna Lindman - journalist och programledare SVT. Gjort en serie for SVT som heter
Ddéden, déden, déden, samt skrivit bockerna “Den dér jdvla déden” och “Alla kan dé”
(med Nina Hemmingsson).

o Bodil Holmberg - sjukskéterska, lektor, filosofie doktor i palliativ vard, Ersta
Skondal Hogskola

e Peter Strang - onkolog, professor i palliativ medicin KI och vetenskaplig ledare PKC

Lds mer har

Digitalt natverk for chefer inom kommunal
vard och omsorg med start den 8 oktober

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms Ian (PKC) har uppdrag att utbilda medarbetare i
palliativ vard som arbetar pa uppdrag av Regionen och kommunerna i lanet. Vart utbud av
olika utbildningar breddas och fordjupas kontinuerligt. Vi vill nu i annu hégre utstrackning
- pd ett mer direkt satt - informera om vad vi erbjuder men ocksd lyssna in vilka behov
av 6kad kompetens som finns inom kommunens vard och omsorg. Av den anledningen vill
vi starta upp ett digitalt nitverk som tréffas en gédng per termin.

Chefens roll ar ovarderlig nar det galler féréandrings- och férbattringsarbete! Hoppas du vill
vara med!

Lds mer har

Att bedoma prognos vid

svar demens pa SABO

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Gracner T. et al.: Advanced cognitive impairment among older nursing home
residents. BMC Geriatrics (2021) 21:382

Prognosen spelar roll

Det &r svart att stalla dverlevnadsprognos for personer med svar demens, eftersom
forloppet varierar fran individ till individ och demenssjukdomarna stréacker sig éver manga
ar. Anda &r det viktigt att ha en ungeférlig uppfattning om nar en person bérjar ndrma sig
livets absoluta slutskede, eftersom det paverkar vardens innehall, malsattningar och
beslut, till exempel om man bér skicka in en person akut till sjukhuset eller inte, i
samband med akuta férsamringar. Att ha en ungefarlig uppfattning om prognosen ar
ocksa viktig ndr man informerar narstdende, sa att de har en mdjlighet att forstd vad som
haller pa att hinda.

Alzheimer eller annan typ av demens?

Ibland sl&r man ihop demenssjukdomarna som om de vore en enda sjukdom, men s3 &r
inte fallet. Alzheimers sjukdom som ar en primar demens och vaskular demens som &r en
sekundar demensform &ar de tva stora grupperna, men det finns manga andra
demensformer ocksa. Generellt sett har personer med Alzheimers sjukdom béttre fysisk
halsa &n personer med vaskulara former, vilket inte &r s konstigt eftersom vaskular
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demens beror pd kérlsjukdomar som i sig ger sdmre syreséattning av hjarnan, sarskilt efter
stroke. I bérjan av en demens finns med andra ord tydliga skillnader: den med vaskular
demens har samtidiga sjukdomar som paverkar hélsan, men hur ser det ut i sena skeden
nar man &r sd pass paverkad av sin sjukdom att man behéver vardas pa sjukhem? Den
frdgan ville Tadeja Gracner och medarbetare svara pa i en nyligen publicerad studie.
Samtliga forfattare arbetar pa stora, kdnda universitet i USA.

“"Personer med Alzheimers har béttre fysisk hélsa &n de med
vaskuldr demens”

Studiens upplagg

I studien utgick man fran retrospektiva data pa nastan 35 000 boenden pa sjukhem i USA,
dar man samlar in vissa basala data p3 ett systematiskt sitt MDS (Minimum Data Set
cognitive performance scale). Bland annat genomfér man ett demenstest/kognitivt test
som heter Cognitive Function Scale (CFS). Personer i den sdmsta gruppen, niva 4, svar
kognitiv svikt, jamférdes sedan med varandra oavsett om man hade Alzheimers sjukdom
eller annan form av demens.

Samtliga i studien hade med andra ord demens med sa stort vardbehov att de behdvde
sjukhemsvard och graden av kognitiv svikt var jamforbar. M3let var att jamféra prognosen
mellan grupperna.

Resultat

Totalt 35% hade Alzheimers sjukdom med eller utan inslag av annan demens, medan
65% hade andra former av demens, framfér allt vaskular demens. Trots att demensen var
lika svar, hade personer med Alzheimer béattre éverlevnad. Mediandverlevnaden (vilket
innebar att minst 50% 6verlever s3 ldnge) var 300 dagar fér personer med svar
Alzheimer, medan den var 194 dagar om det gallde annan demens. Ett intressant bifynd
var att personer som hade en blanddemens med Alzheimer men ocksa inslag av annan
demens, hade &nd& béattre dverlevnad &n de som inte hade Alzheimer.

Inom respektive grupp var spridningen stor: vissa dog redan inom ett par manader, andra
kunde leva 6ver 3 ar. Andelen som &verlevde 1 ar respektive 3 ar var 46 ar respektive
20% om man hade Alzheimer, medan motsvarande siffror var 39% och 17% vid annan
demens. Viktiga riskfaktorer var samtidig hjartsvikt, svar KOL sarskilt om man hade
dyspne, atsvarigheter, tydlig viktminskning, diabetes och episoder med lunginflammation.

Det fanns ocksa en klar kénsskillnad: kvinnor med svdr demens 6verlevde ldngre &n
mannen.

Diskussion

Egentligen &r inte fynden s8 ovéntade, eftersom personer med vaskuldr demens har
utvecklat sin demens pa grund av underliggande sjukdomar. Det studien framfor allt vill
lyfta &r att skillnaderna kvarstar dven i livets slutskede och darfér kan man inte klumpa
ihop alla demenser ndr man samtalar med narstdende om prognos.

"PKC gjort en helt ny undervisningsvideo pd omrédet”

Det &r alltid en stor skillnad pa prognosen fér en grupp och prognosen for en enskild
individ i gruppen. Anda finns det en del prognostiska faktorer som man kan ta fasta vid. I
USA far man vardas pa hospice i upp till 6 manader och s &r ocksa fallet vid svar
demens. For att bedéma om en person forvantas Overleva langre eller kortare an 6
manader, har man satt upp vissa kriterier. I korthet handlar det om att anvénda sig av
Functional Assessment Scale (FAST) dér den séamsta nivan, nivd 7 handlar om olika
finmotoriska och grovmotoriska bortfall (t ex att inte kunna forma ord eller le, eller att
inte orka halla uppe huvudet nar man sitter uppe). Om man &r pa FAST niva 7 och
dessutom har en namngiven komplikation, dar aspirationspneumoni ar vard att lyfta fram,
ar prognosen délig. Om du vill f8 en kort genomgang av prognoskriterierna (8 minuter),
har PKC gjort en helt ny undervisningsvideo p§ omradet. Du hittar videon hittar via ldnken
nedan.

Demens - nar borjar den sena fasen?
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