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Hej!

Liksom for ménga andra s& pagar det hos oss p& PKC ett intensivt arbete med att
stalla om till att arbeta mer digitalt. Det ar roligt och utmanande. I férra veckan hade vi
en tvd-dagars utbildning for 105 st. ST-ldkare som genomférdes via Teams. Vi kortade
ner féreldsningspassen med férvantan pa forstudier av utskickat material, fler korta
pauser, interaktion via mentimeterfunktion, kommunikation via chatten och inldmning
av svar pa reflektionsfr@gor via enkatverktyg. Utvarderingen visar (86% har svarat
hittills) att 97% av deltagarna instammer helt (77%) eller instdmmer till stor del (20%)
pa frdgan om det fungerade bra att genomféra utbildningen via Teams. Vi tror t.o.m.
att larandet kanske blev @nnu hogre &n tidigare med fokus pa fysiska forelasningar.

PKC-dag blir livesdndning

Var PKC-dag i hést har vi flyttat fram ett ar. Istéllet har vi ersatt den med en
livesandning den 12 november, med rubriken "Covid19 och palliativ v8rd - vad har vi lért
0ss”. Anmal dig har: Covid19 och palliativ vard - vad har vi lart oss Livesandningen
startar kl. 13.00 och haller p& ca 90 minuter.

Nytt pa PKC

Aven var senaste undervisningsfilm har covid-19 som tema - har du sett den? Titeln &r
"Coronakrisen - hur kan vi férst§ det som hént och hur kan vi komma vidare?". Syftet
med forelasningen ar att skapa forstdelse, se det goda man hittills trots allt gjort och
acceptera det man kanske betraktar som egna och andras tillkortakommanden. Det ar
Lisa Sand, socionom och medicine doktor som foreldser. Du hittar den pa var covid-19-
sida eller direkt p& Youtube

Vi har mycket p8 géng vad galler fortbildning fér medarbetare inom kommunens vard
och omsorg. Vi arbetar for fullt med férdjupningsutbildningar i @mnen som smarta hos
aldre, de existentiella frégorna och reflektion. En ny webbutbildning om de existentiella
frdgorna hos &ldre personer kommer senare i host! Gladjande nog &r det manga
verksamheter som tackat ja till erbjudande om stdd och reflektion i arbetet med covid-
19. Vi &r sakra p§ att det kommer att ge oss p§ PKC valdigt mycket tillbaka.

Temat for detta Nyhetsbrev som ju ocksa &ar ett kunskapsbrev &r "Att d6 ensam under
covid-19”. Las Peter Strangs mycket intressanta text langre ned i Nyhetsbrevet.

Nu 6nskar vi pa PKC dig en fin start pd hosten!

Trevlig lasning!
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Livet med doden

V&r vetenskaplige ledare har deltagit i ett tv-program om hur vi ser p& déden, ur
flera olika perspektiv. S& har beskriver arrangdrerna programmet som &r cirka 46
minuter 18ngt:

"Peter Strang, ldkare och professor i palliativ medicin, har déden p8 sin arbetsplats.
Zanyar Adami, filmregissor och férfattare, har upplevt krig och var nédra att forbléda till
déds som tv88ring. Och barnldkaren Lina Schollin Ask stélldes infér det ofattbara nir
hon hastigt och ovéntat miste sin ett8riga dotter. Déden finns stdndigt med oss, men
varfér har vi s8 svart fér att tala om den?"

Se programmet pa UR Play

Yrkesinriktade seminarier via Teams i host!
Féljande yrkesinriktade seminarier @r planerade for hosten 2020:

Underskoterskor: Underskoterskans roll i palliativ vard
19 november kl. 13.00-15.30
Las mer och anmal dig

Kuratorer: Familjen kring fordlder med livshotande sjukdom
25 november kl. 13.00-16.00
Las mer och anmal dig

Arbetsterapeuter: Arbetsterapeutiska atgarder for att stédja cancerpatienter
med cytostatikabiverkningar i hdnder och fingrar

26 november kl. 13.00-16.00

Lds mer och anmal dig

Dietister: Nutrition hos person med kognitiv svikt och demens
1 december kl. 13.00-16.00
Las mer och anmal dig

Seminarium for fysioterapeuter om Fatigue vid cancer &gde rum den 30 september.

Livesdndning 12 november: Covid-19 och palliativ

vard - vad har vi ldrt oss?

Istallet fér den framflyttade PKC-dagen s& anordnar vi istéllet en livesandning pa
tva timmar om covid-19 och palliativ vdrd och de lardomar vi dragit. Det blir fakta
blandat med intervjuer.

Anmadl dig hér: Covid19 och palliativ vard - vad har vi lart oss

Valkommen!

Erbjudande

Smarta hos dldre - Fordjupningsutbildning for

palliativa ombud

Till den verksamhet dér PKC har utbildat palliativa ombud vill vi erbjuda denna
fordjupningsutbildning. Utbildningen tar sin utgdngspunkt i var egen
webbutbildning om smérta hos aldre, som sedan f6ljs av en workshop med
patientfall med koppling till kunskap om smarta.

Ar du som palliativt ombud intresserad av detta? Prata med din chef, och be
denne ta kontakt med oss via mejl.

Kontakta oss

Covid-19: att do ensam
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Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare vid PKC

Covid-19 pandemin har inneburit ménga stora fordndringar i sjukvérden. En av de
mest patagliga férandringarna tidigt i forloppet var besoksférbud, vilket innebar att
narstdende inte kunde hélsa pa sina nara och kéra som forr. Detta gallde ocksd de
svarast sjuka. Aven om det gjordes undantag for patienter som var akut déende, var
det ganska fa som fick komma p& besok. Samtidigt var det stor brist pd
skyddsutrustning som ytterligare spadde p8 problemet. I Region Stockholm bestamde
man att en eller maximalt tva narstdende skulle fa bescka doende personer, men bara
om de sjalva var friska och klarade av att bara skyddsutrustning.

"Beséksférbud har gjort att m8nga har détt ensamma”

De flesta 6nskar att ha ndgon hos sig nar de ar déende och att f& vara narvarande &r
ocks8 betydelsefullt for anhériga. Sjéalva dédsdgonblicket ar viktigt for m&nga av oss
men hur har det sett ut under pandemin? Har narstdende fatt vara narvarande?

Malet med studien

M3let med var studie var att anvanda data fran det nationella Palliativregistret och
undersoka i vilken grad man hade ndgon hos sig nar man dog. Ett annat mal var att
studera i vilken utstréackning man erbjod narstdende efterlevandesamtal, som kan vara
extra viktigt om man inte fatt méjlighet att vara nara.

Upplagg

Totalt underséktes Palliativregisterdata rorande 1346 vantade dédsfall, 908 pa
sarskilda boenden (SABO) och 438 pa sjukhus. Dessa data jamfordes ocksd med
dédsfall under 2019.

71346 vantade dodsfall studerades (Palliativregistret)”

Resultat

Jamfort med 2019, da 83% hade nadgon hos sig vid dodsogonblicket, var motsvarande
siffra 2020 endast 59% fér de som dog i Covid-19 (p<0.0001). Med tanke pa
restriktionerna, fick véldigt f& narstdende vara narvarande (ensamma eller tillsammans
med personal). P& SABO var siffran 13%, jamfort med 24% pa sjukhus (p<0.0001).

“F&rre hade n8gon hos sig nér de dog, 59% jamfért med
83% under 2019”

I nasta steg undersdkte vi hur ofta personal var narvarande (med eller utan att
narstdende var pd plats). Da var siffrorna 52% for SABO och 38% for sjukhus,
personalen var alltsd oftare narvarande pa SABO (p<0.0001). Totalt var ndgon
narvarande (personal och/eller nérstdende) i 61% av fallen vad galler SABO och 55%
vad galler sjukhus (p<0.05).

Eftersom det &r viktigt att f8 majlighet att samtala efterat, undersokte vi ocksa i vilken
mé&n man erbjod narstdendesamtal. Fér SABOs del var det 82% medan siffran for
sjukhus var 73% (p<0.001). Dessa siffror 1&g ungefar som for 2019, da totalsiffran var
78%.

“Jamfért med sjukhus, var personal oftare narvarande vid
dédsfall p§ SABO och erbjéd oftare efterlevandesamtal”

Diskussion

Pandemin har paverkat hur vi dér, pd grund av harda restriktioner men ocksd pa grund
av brist p& skyddsklader dtminstone tidigt under pandemin. Att dé ensam n&r man vill
ha sina nara hos sig &r tungt, men det &r ibland lika svart for narstdende att inte f&
dela de sista dagarna i livet. Narstdende har manga funktioner fér den déende, bade
som stéd men ocksd som “extra 6gon och &ron” och kan patala nar den som &ar
doende inte mar bra. Sjalva dodségonblicket kan vara viktigt for bdda parter och for
narstdende kan bearbetningen av sorgen péverkas av om man fick vara narvarande
eller inte.

Vi hade véntat oss 13ga siffror vad galler narstdende, pa grund av restriktionerna, men
hoppats pa att personalen skulle i négon man kunna kompensera fér detta. S skedde
ocksa till en del, och i mycket hégre utstréckning pa SABO trots bristande resurser.

Det &r viktigt att sdga att aven om de flesta vill ha ndgon hos sig, ar det inte s8 for
alla. Vissa dnskar d6 ensamma, av olika skal. En vanlig orsak &r att den déende
kénner sig stark och vill inte belasta sin familj denna sista gdng. Fér andra handlar det
om att déden &r en valdigt personlig och intim fr@ga, man vill do i avskildhet. Det m&ste
forstas ocksa respekteras.

"Vissa vill faktiskt dé ensamma...”

Aven om man inte kunnat ordna s& att narstdende fick vara hos den som var déende,
ar efterlevandesamtal ndgot som borde g att erbjuda. Till var gladje var siffrorna



ungefar lika héga som under 2019. Ocksa har var siffrorna nagot hégre pa SABO.

Férutom de namnda frdgorna studerade vi ocks8 brytpunktssamtal och
lakarbedémningar sista veckan. Detaljer om detta finns i artikeln.

Slutsatser

Pandemin har pdverkat déendet bdde pd det psykologiska och det existentiella planet.
Med tanke p& att vi nu &r i ett lugnare lage, utan att pandemin &nnu &r 6ver, finns det
skal att tdnka ut olika satt att 6ka mojligheten for narstdende att fa vara hos sin
déende anférvant.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyres6 och Vaxholms stad.

Lds mer om oss pé: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se
Foto: Yanan Li

Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en van
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