Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan
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Las brevet i webblasare

Hej!

Nu ar det bara en knapp manad kvar till PKC-dagen den 27 oktober! Riktigt manga &r
anmaélda redan nu, men det finns plats for fler. S anmal dig om du inte har gjort det. I
nyhetsbrevet lyfter vi fram en spannande del av dagen dd SVT-reportern Anna Lindman
intervjuar sportjournalisten Patrick Ekwall.

Manga av oss pd PKC hade moéjlighet att fa 3ka till den 7:e Nationella konferensen i
palliativ vard i Géteborg hdromveckan. Fantastisk konferens, manga deltagare och
spannande seminarier. Roligt att vara utstéllare och fa beratta om PKC i Stockholm.
Senare i Nyhetsbrevet s3 delar vi med oss av ndgra korta referat frén olika seminarier.

Vi &r ocksd mycket glada att kunna valkomna Norrtélje kommun in i PKC-samarbetet! Vi
ar mycket tacksamma for ert fortroende.

I detta Nyhetsbrev har Peter Strang skrivit en kunskapstext om “Kan palliativ utbildning
skapa béttre livskvalitet p§ boenden?” Intressant och viktig ldsning och véardefullt, inte
minst for oss pa PKC som satsar en hel del pd denna viktiga malgrupp.

Till sist — ta del av ett digert utbildningsutbud under hésten och sprid garna till andra.

Hoppas vi ses p% PKC-dagen!

Bdsta hadlsningar,
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Fredrik Sandlun Peter Strang
Verksamhetschef Professor, senior r%dgivare

Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar
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Grundldaggande cancervard
Anordnas i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland

Palliativ vard - en introduktion
Forelasare: Lilian Fransson, Zahra Ousi, PKC

KOL - teamarbete och behandlingsstrategier
Foér den basala hemsjukvarden och hemrehab som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm

Maltider vid livshotande sjukdom - patienter, narstdende
och sjukskoterskors perspektiv

For den specialiserade palliativa vdrden som arbetar pd uppdrag av Region
Stockholm

PKC-dagen 2022
PKC:s arliga heldagskonferens om palliativ vard

Trygg nar doden narmar sig
Anordnas i samarbete med Forum Carpe

Smarta hos dldre - fordjupningsutbildning for Palliativa

ombud
Seminarium for palliativa ombud utbildade av PKC

Existentiell kris, coping och livskvalitet
Forelasare: Lisa Sand, socionom och medicine doktor

Fatigue - att arbeta tillsammans med patienten i att

hantera problem som kan uppsta i vardagen
Foér den basala hemsjukvarden och hemrehab som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm

Utbildning av palliativa ombud
Forelasare: Medarbetare PKC

Palliativ vard vid njursvikt
Forelasare: Annika Alvelius, dverlakare; Jennie Bergman,
specialistsjukskodterska

Komplementar- och integrativ medicin i palliativ vard
Arrangeras i samarbete med Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Symtomkontroll i palliativ vard
Forelasare: Linda Bjérkhem Bergman och Per Flrst, éverldakare

De nddvidndiga samtalen - ldkare
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

De nédvidndiga samtalen - alla yrkesgrupper
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Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Reflektionsledarutbildning
Utbilda reflektionsledare i din verksamhet

Tema Cancer bjuder in till gemensam workshop
Riktar sig till medarbetare och chefer inom Tema Cancer, den specialiserade
palliativa varden (ASIH/SPSV) och akutsjukvarden

Omvardnad och behandling vid maligna tumérsar
Forelasare: Susanne Dufva, specialistsjukskoéterska, Sarcentrum, SOS

Smarta hos dldre och vid demens
Digital foreldsning for basal hemsjukvard och hemrehab. I samarbete med
Akademiskt primarvardscentrum

Vagar vi tala om doden - far alla mdjlighet att forstd och
sorja?
Anordnas i samarbete med Forum Carpe

Tidigt palliativt forhallningssatt inom dldreomsorgen - hur

gor man i praktiken?
Kostnadsfri heldag med aktuell praktisk kunskap

Odem - att forebygga, identifiera och behandla
Riktar sig till den specialiserade palliativa varden som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm

Det finns fortfarande tid att anmala dig till
PKC-dagen den 27 oktober!
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PKC-dagen

27 okt 2022
Nérstaende
| palliativ vard

Temat ar "Narstaende i palliativ vard”

Vi hoppas att du och dina kollegor kommer och vi ser fram emot att ses for att natverka
och lyssna pa spannande foreldsare.

F6r medarbetare som arbetar p8 uppdrag av Region Stockholm och fér medarbetare som
arbetar i eller p8 uppdrag av kommuner i Stockholms I&n och som &r medfinansiarer till
PKC s§ kostar dagen 400 kr/person. Fér évriga kostar det 1500 kr.

Vdlkommen att anmadla dig via denna lank

Anna Lindman och Patrick Ekwall talar om sorg och
sarbarhet

Bland manga spannande féreldsningar vill vi har lyfta fram en del av dagen som &r ett
samtal mellan SVT-journalisten Anna Lindman och sportjournalisten Patrick Ekwall som
forlorade sin fru i cancer forra dret och som ocksd kommit ut med en bok om detta.
Samtalet kommer kretsa kring upplevelsen av att bli beroende av varden, att kdnna sig
utldamnad och sdrbar mitt i all oro och sorg, Om hur det &r att leva med sorg, hur man blir
bemétt och hur livet &ndd maste gd vidare. Att vara i det varsta man kan ténka sig, hur
hittar man styrkan att orka igenom det och vad man behéver fr&n de manniskor man
moter.
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Ny medarbetare pa PKC

Var medarbetare Cecilia Hogberg kommer fran nu vara tjanstledig for en doktorandtjénst
pa Marie Cederskold hégskola. Grattis och lycka till Cecilia!

For att ersatta Cecilia s har vi gladjen att beratta att Kristina Zarins &r anstalld p& PKC
fran slutet pa november. Hon har en bred och vardefull kompetens som vi verkligen
kommer ha nytta av i kommande satsningar. Inte minst i vart kommande fokus p&
palliativ vard inom akutsjukvard och geriatrik. Har nedan presenterar Kristina sig sjalv.
Valkommen Kristina!

Kristina Zarins

Hej!

Jag heter Kristina Zarins och ar
specialistsjukskéterska i palliativ vard. De
senaste tre dren har jag arbetat som
palliativ konsult inom akutsjukvarden,
vilket har gett mig en god inblick i
utmaningarna men ocksd méjligheterna att
kunna bedriva god palliativ vard pa
sjukhus. Jag har aven flera ars erfarenhet
av att arbeta inom specialiserad palliativ
vard.

Det ar med stor spanning och gladje jag ser
fram emot att fa ingd i teamet pa PKC och
tilsammans fortsdtta utveckla den palliativa
varden.

Referat fran 7:e nationella konferensen i
palliativ vard

Den 7:e Nationella konferensen i palliativ vard gick av stapeln den 5-7 september pa
Svenska Mdssan i Géteborg. Ca 1 200 post-pandemiglada deltagare bestkte massan och
minglade och tog del av ett brett utbud av foreldsningar. PKC var pa plats i den valfylida



utstélliningshallen och informerade om var verksamhet och vara utbildningar.

P& konferensen fick flera medarbetare fran PKC bidra; Peter Strang, Ingeli Simmross,
Caritha Klasson och Linda Bjorkhem Bergman holl uppskattade forelasningar. Vi bidrog
ocksd med tre spannande postrar.

i lan
- en resurs ocksa fér kommunerna

Nedan foljer referat frdn ndgra av féreldsningarna vi tog del av under konferensen.

Reflektioner efter abstraktsession om
skattningsinstrument i palliativ vard

Referat av Cecilia Hogberg, vardutvecklingsledare PKC

Under en fullspackad abstraktsession under den Nationella konferensen i palliativ
vard 2022 fick vi 8horare ta del av farska resultat av studier kring
skattningsinstrument i palliativ vard. Vi fick lyssna till sju korta men innehallsrika
presentationer av Margareta Eurenius om IPOS, Lisa Martinsson om IPOS-Dem, Sussi
Tegenborg om Abbey Pain Scale, Sofia Andersson om PCSE, Johan Sundel6f om
H.O.P.E, Lena Axelsson om QOLLTI-F och Maria Norinder om Ditt behov av stéd.
Sessionen avslutades med en paneldiskussion kring om anvandande av
skattningsinstrument kan vara ett satt att arbeta personcentrerat. Under
diskussionen belystes flera bra tankar och synpunkter. Panelen diskuterade bland
annat att det behdvs bade struktur och fingertoppskansla i personcentrerad vard. Det
konstaterades &ven att om vi férlitar oss pa spontanitet finns risken att svara samtal
inte blir av och att skattningsinstrument kan hjalpa oss att ta forsta steget till svara
samtal.

Det héar var en spadnnande session att lyssna till och det star klart att det pagar
mycket forskning kring olika skattninginstrument i palliativ vard. En reflektion efter
sessionen &r att det inte behdver finnas ndgon motséattning mellan standardiserade
instrument och ett personcentrerat palliativt férhallningssatt. Detta under
forutsattning att skattningsinstrument implementeras val p& arbetsplatsen och med
férdel anvénds som ett samtalsunderlag mellan vardpersonal och patient.

Nationellt vardprogram i palliativ vard beré6r hela det
palliativa forloppet

Referat av Ingeli Simmross, vardutvecklingsledare PKC

“Vet du och dina kollegor hur enkelt det &r att ta del av Nationellt v8rdprogram i
palliativ v8rd p8 Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotlands hemsida?” Den fragan



fick vi deltagare vid Nationella konferensen i Palliativ vdrd, och manga fick sig nog en
tankestallare. Hur ar det egentligen med den saken?

Uppmaningen till oss deltagare var att informera vara kollegor om hur enkelt och
smidigt det faktiskt &r att det aktuella kunskapsléget om palliativ vard finns samlat i
Nationellt vardprogram i palliativ vard. Vi fick ocksa veta att Nationellt vardprogram i
palliativ vard uppdateras kontinuerligt av oss som arbetar i varden - via remisser.

Vad ar Nationellt vardprogram i palliativ vdrd och varfor ar det viktigt?

Det &r ett kunskapsdokument som sammanfattar vad vi vet om palliativ vard, hur vi
arbetar, och hur vi bor arbeta, och utgér en bra utgdngspunkt for fortsatt arbete och
verksamhetsutveckling.

Det férsta nationella vardprogrammet i palliativ vard utkom 2012 och har
kontinuerligt uppdaterats. En foréandring som skett sedan starten ar att hela det
palliativa vardférloppet nu tas upp - inte enbart livets slutskede. Manga kapitel, som
till exempel de som berdr samtalens betydelse, psykosocialt stéd, omvardnad,
onkologiska 6vervaganden, multisjuka aldre och den palliativa vdrdens organisation
och dimensionering, ar nyskrivna eller kraftigt omarbetade.

Under 2023 planeras féljande uppdateringar av Nationellt vardprogram palliativ vard:

¢ Definitioner av palliativ vard
e Definition av Hospice

e Samtal vid allvarlig sjukdom
e Personcentrerad palliativ vard
e Kulturkunskap

e Njursvikt

e Efter dodsfall.

Vi alla valkomnas att hora av oss med idéer till rccnorr.nvp@regionvasterbotten.se

Anvandbara lankar:
e Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland
e Omvardnadsdtgarder i palliativ vard

Referat fran féreldsning om komplementér och
integrativ medicin

Referat av Caritha Klasson, vardutvecklingsledare PKC

Katrin Wode, specialist i onkologi och palliativ medicin, och Johanna Hék, leg.
apotekare, foreldste om hur vi kan méta patienters behov inom palliativ vard.

Komplementar- och alternativmedicin (KAM) ar ett samlingsnamn for olika metoder
som oftast inte tillampas eller finns tillgdngliga inom sjukvarden. Metoderna kan
berdra kropp- och sjadlterapier eller naturpreparat. Benamningen alternativmedicin
tillampas dar patienten sjalv valjer behandlingsmetod istéllet for den vard som
erbjuds, medan komplementarmedicin anvénds parallellt med konventionell sjukvard.

Forskning har visat att anvandningen av KAM o6kat, dar mer an halften av patienter
med brost- eller lungcancer tillampar alternativa metoder i kombination med
traditionell behandling. Bakomliggande motiv kan réra faktorer som att kunna
p%verka cancer, minska biverkningar, emotionellt valmaende och att starka kroppens
motstandskraft, men &r &ven kopplat till hopp och sjélvbestammande. Vidare har
studier visat att patienter ofta inte beréattar for sjukvdrden om samtidig
alternativbehandling av radsla fér negativt bemoétande. Ofta saknas kunskap om KAM
hos sjukvardspersonal samtidigt som patienter uppger ett behov av att f& samtala
med sjukvardspersonal om detta.

Diskrepansen mellan patienters anvandning och bristande kunskap hos
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sjukvardspersonal visar pa att behovet av ny kunskap &r stort. Biverkningar och
interaktioner underrapporteras samtidigt som flera alternativa metoder inte ar
vetenskapligt testade eller férenade med svaga evidens.

Socialstyrelsens utredning Komplementér och alternativ medicin och v8rd - sékerhet,
kunskap, dialog; SOU 2019:15, kom fram till att utbildning om KAM bér inféras pa
vissa vardutbildningar, att allménhetens tillgéng till obunden, objektiv information
behéver férbattras, samt gav férslag pa en ny lagstiftning rérande KAM, fér sakrare
tilldmpning.

Tips!
Missa inte att vi p& PKC anordnar en heldag om Komplementér och integrativ v&rd
i palliativ v8rd, den 29 november.

Ldas mer och anmal dig har

”Vi maste begripa demenssjukdomen for att lyckas
med palliationen”

Referat av Lilian Fransson, vdrdutvecklingsledare PKC

"Vi m8ste begripa demenssjukdomen for att lyckas med palliationen.” Sa
sammanfattade |dkaren Johan Sundeldf sin féreldsning om Palliativ vard vid specifika
diagnosgrupper under konferensens forsta dag.

Hur ska vi d& gora, vi som vdrdar, for att lyckas med palliationen?

Det férsta Johan tog upp som en nédvéndig vag att ga &r att lyfta in samtalet som
verktyg i varden, “vi talar for lite om att demenssjukdom leder till déden!”

Vidare krévs forstds kunskap. Johan tror att vi framéver kan komma att tala om
"hjarnsvikt” i stéllet fér “"demenssjukdom”. Precis som hjdrtat behdver hjarnans
sjukdomar behandlas och vardas utifrdn respektive sjukdomstillstdnd och
symtombild. Fér att ge ratt vard vid réatt tillfille behéver vi kunskap om de
dvergripande sjukdomsfaser en person med demenssjukdom genomgar, forstd att de
symtom personen uppvisar ar direkt korrelerade med de neurodegenerativa
nedséattningarna i hjarnan. Vi som vardar behéver kunskap om BPSD
(Beteendemassiga och psykiska symtom vid demenssjukdom) och kdnna till att i
varden av demenssjuka sd &r bemétandet avgorande for hur vi lyckas.

Som en hjélp i att f& syn pa var i sjukdomsférloppet var patient befinner sig kan vi
stilla oss fragan “Hur sag det ut for ett ar sedan?” Prognostiska verktyg finns ocksa
till var hjalp. FAST-skalan kan tillexempel ge stdd i att identifiera sen palliativ fas.

Nar det galler de etiska fragestalliningarna som kantar demenssjukdomarna kan vi ta
stéd i fragan "fér vems skull?” nar vi planerar vara insatser och atgarder.

N&r jag lamnar forelasningssalen bar jag sarskilt med mig en pdminnelse frén Johan:
“En person med demenssjukdom, dven i ett sent palliativt skede, har kvar férm&gan
att uppleva lugn och ro inombords”. Med samtal, kunskap och ratt bemdétande kan vi
na dit!

En heldag om tidigt palliativt


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/komplementar--och-integrativ-medicin-i-palliativ-vard/

forhallningssatt inom aldreomsorgen

Tidigt palliativt
forhallningssatt

inom aldreomsorgen
— hur gér man i praktiken?

Heldag Plats:

Konferenslokal 7A Odenplan

1 4 dec Norrtullsgatan 6

K. 08:30—-15:30 11329 Stockholm

PKC anordnar en heldag fylld med aktuell kunskap om hur man praktiskt kan arbeta med
ett tidigt palliativt forhallningssatt. Foreldser gor bland annat Ida Goliath frén Stiftelsen
Aldrecentrum, och Anette Duarte fran Palliativt utvecklingscentrum i Region Skane.

Las mer och anmal dig

Platser kvar pa den uppskattade kursen
Grundlaggande Cancervard!

Kursen anordnas digitalt och ar ett samarbete mellan PKC, RCC Stockholm Gotland och
APC (Akademiskt primérvardscentrum).

De aktuella kursdatumen ar 11, 19, 25 oktober 2022.

Kursen omfattar hela cancerprocessen med vanliga alarmsymtom och de vanligaste
behandlingsmetoderna med biverkningar och komplikationer. Rehabilitering och palliativ
vard som en del av cancerprocessen tas &ven upp med utgdngspunkt frdn en helhetssyn
pd manniskan. Kursen berdr ocksd hur narstdende paverkas nér en person drabbas av
cancer.

Har ndgra kommentarer fran deltagarna pa kursen i varas:

“Bra indelning av @mnen péd det olika dagarna, det var en réd
trdd genom hela dagen.”

"Det b&sta pd kursen var att man fick fréga féreldsarna frégor.”

“Jag ar véldigt glad éver att jag fick delta i kursen. Jag kommer
absolut att rekommendera kursen till andra.”


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/tidigt-palliativt-forhallningssatt-inom-aldreomsorgen--hur-gor-man-i-praktiken/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/tidigt-palliativt-forhallningssatt-inom-aldreomsorgen--hur-gor-man-i-praktiken/

Ldas mer och anmal dig har

Kursen Grundldggande cancervard &r ett samarbetsprojekt mellan Akademiskt
primarvardscentrum, Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland och Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan. Dessa verksamheter bidrar gemensamt med
resurser, och forbereder och genomfér kursen tillsammans.

% REGIONALT
CANCERCENTRUM
“7a® STOCKHOLM GOTLAND

J, Polativt kunkapocartrum J, Akodemioks primirviodecontrn
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Valkomna, Norrtalje kommun!

NORRTALJE
KOMMUN

<

Vi har glédjen att meddela att fr&n den 1 september 2022 &r Norrtalje kommun med i
PKC-samarbetet. Stort tack for ert fortroende! Vi hoppas se manga av er pa vara
utbildningar framdver!

Vardefulla fysiska PO-dagar genomforda!

Ett stort tack till alla ni 250 stycken Palliativa ombud frdn kommuner som kunde vara med
pa vara PO-dagar den 9 och 14 december!

Temat var Ensamhet och gemenskap. Tack for ert engagemang och vilja att utveckla den


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/grundlaggande-cancervard-ht22/

palliativa varden!

Lds gdrna ett referat av dagen har

Fordjupningsutbildning om Smarta hos
aldre for vara palliativa ombud

Visst har du sett att vi p& var hemsida nu har en egen sida specifikt fér vara Palliativa
ombud? Du hittar den pa pkc.regionstockholm.se/material-po

Héar kan du bland annat ldsa om var férdjupningsutbildning om Smarta hos aldre for alla
ombud. Det ar en digital utbildningsdag som ager rum den 8 november.

Ldas mer om fordjupningsutbildningen har

Webbutbildningen Palliativ vard inom
hemtjansten nu oppen for alla!

Var hemtjanst-webbutbildning slapper vi nu fritt fér alla! Ingen inloggning krévs, det ar
bara att kéra i gang. Vi rekommenderar att du genomfér webbutbildningen tillsammans
med dina kollegor, men den gdr ocksa att genomféra individuellt. Se en liten reklamfilm
om var webbutbildning via ldnken nedan.

Se reklamfilmen och lds mer om webbutbildningen har!

Digitala utbildningar for den basala
hemsjukvarden och hemrehabiliteringen

MA&lgruppen ir medarbetare inom hemsjukvdrd och hemrehab p& uppdrag av


https://www.pkc.regionstockholm.se/utveckling-forskning/utbildningsreferat/palliativa-ombudsdagarna-2022--tema-ensamhet-och-gemenskap/
https://www.pkc.regionstockholm.se/material-po
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/smarta-hos-aldre--fordjupningsutbildning-for-palliativa-ombud/
https://www.pkc.regionstockholm.se/pvhemtjanst/
https://www.pkc.regionstockholm.se/pvhemtjanst/

Region Stockholm.

I samarbete med Akademiskt primarvardscentrum erbjuder vi ett antal digitala
utbildningar fér ovanstdende malgrupp. Efter ett par pilotutbildningar under varen gar vi
nu vidare i vdra ambitioner att nd@ medarbetare inom primarvarden.

* 13 oktober kl. 14.30-15.30
KOL - teamarbete och behandlingsstrategier

Férelasare: Eva Wallenius, leg. specialistsjukskoéterska, Capio ASIH Dalen
Las mer och anmal dig

* 17 november kl. 14.30-15.30

Fatigue - att arbeta tillsammans med
patienten i att hantera problem som kan
uppsta i vardagen

Férelasare: Hanna Ronnqvist, leg. arbetsterapeut, Centrum fér cancerrehabilitering
Las mer och anmal dig

* 8 december kl. 14.30-15.30
Smarta hos aldre och vid demens

Férelasare: Professor Peter Strang
Las mer och anmal dig

Digitala grundutbildningar i palliativ vard

Utbildningar anpassade fér medarbetare med lite mindre erfarenhet av arbete med
palliativ vard.

Kommunikation
ech
Relation

Teamarbete

12 oktober: Palliativ vdrd — en
introduktion

Las mer och anmal dig ’

30 november: Symtomkontroll i palliativ
vard
Las mer och anmal dig 5_‘9'"!'"

Ny forskning

Palliativ onkologi och palliativ vard — hur
hanger det ihop?


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kol---teamarbete-och-behandlingsstrategier/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fatigue--att-arbeta-tillsammans-med-patienten-i-att-hantera-problem-som-kan-uppsta-i-vardagen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/smarta-hos-aldre-och-vid-demens/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-i-palliativ-vard-nov22/

Professor Peter Strang, senior radgivare pa PKC, har blivit invald som Fellow i European
Academy of Cancer Sciences (EACS), ett europeiskt forum med oberoende experter inom
alla delar av cancersjukvarden, inklusive den palliativa varden.

Som nybliven Fellow har han blivit ombedd att skriva en s& kallad “position paper”, dvs.
en artikel som redogér for kunskapslaget inom cancervarden och forskningen, med fokus
pd palliativ onkologi och palliativ vard. Artikeln handlar framfér allt om det &ndrade
panoramat, dar tidigare obotlig cancer numera kan botas i vissa fall, om nya
immunoterapier som kommer att paverka bade prognos och planering av den palliativa
varden, och om vikten av tidig integrering av cancervdrden och den palliativa varden.
Aspekter som geriatrisk onkologi och frailty (skoérhet), kakexi, nutrition och vikten av
PROMs (Patient Reported Outcomes) diskuteras.

Artikeln kommer att vara Lead Article (huvudtema) i oktobernumret av Molecular
Oncology. Artikeln i form av "early view"” hittar du via lanken nedan.

Las artikeln

Kan palliativ utbildning
skapa battre livskvalitet

pad boenden?

Referat av Peter Strang, professor, senior radgivare

Referat av: Walther W. et al.: Providing palliative care for residents in LTC
facilities: an analysis of routine data of LTC facilities in Lower Saxony, Germany.
BMC Palliative Care (2022) 21:111. Till artikeln

I en journalstudie av Wenke Walther och medarbetare som omfattade 363
dodsfall pd sjukhem i Tyskland under 2019, kunde man se ett statistiskt
samband mellan utbildning av vardnira personal i palliativa frdgor (40 timmars
utbildning) och kvalitetsindikatorer som fler brytpunktsliknande samtal
(Advance Care Planning, APC), oftare kontakt med den specialiserade palliativa
varden nar det behdvdes och inte minst - lagre behov av att skicka in boenden
till akutsjukhus i doendefasen. Studien ar relativt liten och har metodologiska
svagheter men visar and& pa att palliativ utbildning kan gora skillnad.

Bakgrund

Med en 3ldrande befolkning kommer allt fler dédsfall att ske i sarskilda boenden (i
utldndska studier “long term care facilities” eller "nursing homes”). I Sverige genomfdrdes
ADEL-reformen 1992 som innebar att man 6verférde mycket av den verksamhet som varit
landstingens ansvar (“I&ngvarden”) till kommunerna och man betonade att det var frdga
om boenden med stort fokus pa de sociala aspekterna. Med &ren har SABO fatt ta emot
allt sjukare personer med stora vardbehov, darfér ser utmaningarna numera annorlunda
ut. Idag sker 6ver 40% av alla dodsfall pd SABO, darfor behodvs ett palliativt
forhallningssatt.

Den tyska journalstudien

I studien av Wenke Walther och medarbetare som jag refererar till, ville man i all enkelhet


https://febs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/1878-0261.13278
https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12904-022-00998-1

veta hur varden av déende personer pa boenden ser ut och om man har palliativ kunskap
och genomtéankta strategier. Man gjorde en retrospektiv enkat som fylldes i av ansvariga
pa nagra boenden i Tyskland och fick data kring 363 personer som avled 2019, dvs innan
pandemin.

Uppgifterna hamtades fr&n omvardnadsjournaler och handlade b&de om strukturmatt,
dvs. hur verksamheten fungerar till exempel nar det galler remisser och vantetider, men
ocksa mer konkreta matt, till exempel i vilken man man tillkallar specialiserad palliativ
expertis nar det behdvs och i vilken m&n man behéver skicka in déende personer till
sjukhuset for att resurserna inte réacker till pd boendet. I korthet fann man att:

e 45% hade behovt ldggas in pa sjukhus dtminstone en gdng under livets sista 6
méanader.

e 19% avled pa sjukhus efter att blivit inskickade akut.

e 46% hade erbjudits APC (ungefar brytpunktssamtal/ framtidssamtal) men av de som
fatt erbjudandet hade drygt en tredjedel tackat nej till samtalet.

e Skrivna direktiv om patientens 6nskemal infor livets slut fanns i 45% av fallen.

e Endast i ett fatal fall hade man konsulterat specialister i palliativ va@rd, men nar det
skedde, var det ofta for personer som hade svar cancer som huvuddiagnos.

Man jamférde de boenden som hade vardnéra personal som fatt palliativ grundutbildning
med boenden dar sddan kompetens saknades och sdg att om personalen hade palliativ
grundutbildning, var det mer troligt att man erbjéd brytpunktssamtal, mer troligt att man
konsulterade den specialiserade palliativa varden vid behov och mindre sannolikt att man
behdvde skicka akut déende personer till sjukhuset.

“P& boenden dar v8rdnéra personal hade palliativ
grundutbildning blev kvaliteten béattre”

Diskussion

Det har ar en liten studie och har metodmassiga svagheter, men studien ger i alla fall
underlag for hypoteser: Det forefaller som om en grundlaggande utbildning i palliativ
vard/ palliativ omvardnad fér vardnara personal gor skillnad i varden. I den har regionen i
Tyskland var utbildningen som inférdes pa 40 timmar. Vi inom PKC utbildar Palliativa
Ombud (PO) inom kommunen, en utbildning som &r pa tre dagar men dér deltagarna
ocksa erbjuds ytterligare utbildning i form av vart stora utbud av utbildningsvideor,
webbutbildningar och arliga PO dagar d&r man far pafylining av kunskap. Det &r glddjande
att det redan finns fler &n 1000 palliativa ombud i vara kommuner och allt fler vill g& PO-
utbildningen!

En detalj som jag reagerade pa var andelen som erbjudits ACP samtal (ungefar som
brytpunktssamtal): erbjudandet hade bara gatt till 46% och av de som blivit erbjudna, var
det drygt en tredjedel som tackade nej. Kanske vi i Sverige inte behdver skammas dver
hur manga som erbjuds brytpunktssamtal, om man jamfér med utlandet? En viktig
iakttagelse &r ocks3 att ett erbjudande om samtal ska vara ett erbjudande, inte ett tvdng.
Brytpunktssamtal ar till stor nytta fér majoriteten av personer som befinner sig i livets
slutskede, men man ska ocksa ha ratt att tacka nej. Vi manniskor har olika starka
psykologiska férsvar och det finns en grupp personer som innerst inne vet att de har kort
tid kvar att leva, men de orkar inte prata om det for stunden. Darfor ar det viktigt bade
att erbjuda samtal, men ocks3 respektera de personer som tackar nej till erbjudandet.

"Det forefaller som om en grundldggande utbildning i palliativ
vérd/palliativ omv8rdnad fér vdrdnédra personal gér skillnad i
vérden”
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms Ian samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka, Norrtalje,
Nykvarn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad, Sundbybergs stad,
Sodertalje, Tyresd, Upplands-Bro, Vallentuna, Vaxholm, Varmdé och Osteraker.

Lis mer om oss pd: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Folj oss pa Facebook och Instagram

Tipsa en van

Dela utskicket:

Avregistrera dig frén nyhetsbrevet

_] L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM



https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12904-022-00998-1
https://www.pkc.regionstockholm.se/
mailto:pkc.slso@regionstockholm.se



