Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kommuner i Stockholms lan och Reglon Stock |nf

2021-10-22 Argdng 8, nummer 10
Las brevet i webblasare

Hej!

Jag vill bérja med att berétta att tva nya webbutbildningar slapps inom kort! Den ena
webbutbildningen kallar vi "Palliativ vdrd och omsorg av &ldre personer” och kan ses
som en grundutbildning fér alla medarbetare som arbetar med den aldre personen, inte
minst inom kommunal vard och omsorg men ocksa fér alla andra. Den andra
webbutbildningen som vi ocksd &r mycket stolta att presentera g&r under namnet
"Palliativ vard i hemtjénsten". Har har vi i samarbete med medarbetare och chefer
inom hemtjénsten gjort en sérskild webbutbildning som ska passa just denna malgrupp.
Detta kanns valdigt positivt och spannande!

Den 12 november kl.13.00 bjuder vi in till en RELEASE for dessa nya
webbutbildningar, vialkomna! For fler detaljer, se sarskild nyhetsruta langre ner.

Nu &r vi verkligen i full gdng med "héstterminen” med massor av olika
utbildningsaktiviteter och vi har till och med haft en del fysiska utbildningar. Det kanns
valdigt roligt. Vi har bland annat varit ute i flera kommuner och utbildat palliativa ombud.
Men vi fortsatter forstds mycket pa det digitala spdret, och vi lyfter fram ndgra sarskilda
utbildningssatsningar lite ldangre ner i Nyhetsbrevet.

Du har val inte missat att anmala dig till var livesdndning som gar av stapeln den 17
november? Sandningen férsoker besvara fragan varfor vi har sa svart att prata om déden?
Se lank langre ner.

Peter Strangs kunskapstext har denna gadng temat "Gemenskap - ett socialt eller
existentiellt behov?". Peter har last en ny Oversiktsartikel dar man gjort syntes av
palliativa studier som handlar om sociala och/eller existentiella faktorer. Forfattarna
kommer fram till att dessa omrdden ofta sammanfaller och myntar begreppet "socio-
spiritual".

Vi p& PKC 6nskar dig en fortsatt fin host!

Basta halsningar,

Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare
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Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar

Stod vid existentiell kris
Riktar sig till kuratorer som arbetar pa uppdrag av Region Stockholm

Underskoterskans roll i palliativ vard
Foérelasare: Lilian Fransson och Mona Nyberg

Klada i palliativ vard
OBS! Endast for specialiserade palliativa enheter p§ uppdrag av Region
Stockholm
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Wl Vigar vi tala om déden?
Ges i samarbete med Forum Carpe

Varden av det svart sjuka barnet och dess familj — vad vi

gor spelar roll
Medverkar gor representanter fran olika delar av barnsjukvarden i Region
Stockholm

Now

Behover ALS-patienter ASIH?
OBS! Endast for specialiserade palliativa enheter pa uppdrag av Region
Stockholm
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Now Releaseseminarium: Tva nya webbutbildningar om palliativ
vard

Kostnadsfri digital presentation av PKC:s tva nya webbutbildningar

Nov Palliativt forhadliningssatt, symtomkontroll och nutrition i

palliativ omvardnad
Riktar sig till legitimerad personal i samfinansierande kommuner

LIl PKC-dagen 2021: Vart tog ddoden vigen?
Digital livesédndning med férelasningar relaterade till palliativ vard
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Grundkurs Hjarntumoér (digital utbildning)
Ges i samarbete med APC, Karolinska Universitetssjukhuset och RCC
Stockholm-Gotland

Trygg ndr déden narmar sig
Utbildningen ges i samarbete med Forum Carpe

Kakexi inom palliativ vard
Seminarium i férsta hand for dietister och fysioterapeuter

Reflektionsledarutbildning
Utbilda reflektionsledare i din verksamhet
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Grundkurs Hjarntumor (fysisk utbildning)
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Ges i samarbete med APC, Karolinska Universitetssjukhuset och RCC
Stockholm-Gotland
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Naow Palliativt forhdliningssatt, symtomkontroll och nutrition i
palliativ omvardnad
Riktar sig till legitimerad personal i samfinansierande kommuner

Palliativ vard - en introduktion
Forelasare: Medarbetare PKC
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nc Existentiell kris, meningsfragor och dodsangest

Forelasare: Peter Strang

=l Fordjupningsutbildning om smérta hos éldre

OBS! For palliativa ombud utbildade av PKC

e Komplementar- och integrativ medicin i palliativ vard

Ges i samarbete med Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Att arbeta med "”Ditt behov av stéd” (CSNAT) i motet med

~=3 nirstiende
m OBS! Endast for specialiserade palliativa enheter pa uppdrag av Region
Stockholm
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De nédvandiga samtalen - alla
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

De nédvandiga samtalen - ldkare
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Eeb Avancerad smartlindring och palliativ sedering inom
specialiserad palliativ vard
Ges i samarbete med Stockholms Sjukhem
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Nyheter

Nu slapper vi tva helt nya webbutbildningar!
Valkommen till var digitala release!
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Releaseseminarium:
Tva nya webbutbildningar
om palllatw vard

Digitalt seminarium, 12 nov kl. 13:00-13:45

Vara tva nya webbutbildningar slapps inom kort. Den ena webbutbildningen kallar vi
Palliativ vdrd och omsorg av dldre personer, den andra gar under namnet Palliativ
vard inom hemtjanst.

Palliativ vdrd och omsorg av dldre personer &r en grundutbildning for alla som arbetar

med &ldre méanniskor med palliativa vardbehov. Lamplig fér en nyanstélld kollega men
ocksa fér den som arbetat ett tag.

Palliativ vrd inom hemtjénst har som namnet antyder en tydlig malgrupp med sarskilt
anpassat innehall och upplégg. Webbutbildningen far man tillgéng till om man arbetar i en
PKC-samfinansierande kommun.

Vi hoppas och tror att dessa webbutbildningar ska komma till stor nytta.

Anmal dig till seminariet har

Anmal dig till nagon av varens
samtalskurser

Det &r nu méjligt att anmala sig till varen 2022:s utbud av samtalskurser, "De nédvéndiga
samtalen" - bade 1-dagarskurser éppna for alla och 2-dagarskurser speciellt for lakare.
Utbildningarna ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund.

e De nédvandiga samtalen - alla (24 januari 2022)

o De nodvidndiga samtalen - alla (25 april 2022)

¢ De nodvandiga samtalen - ldkare (3-4 februari 2022)

¢ De ndédvindiga samtalen - ldakare (12-13 maj 2022)

Ny utbildning for dig som ar legitimerad
personal inom kommunen!
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Nu &r det dags att anmala sig till var nya utbildning fér legitimerad personal inom
kommunens verksamheter. Det ar palliativt férhallningssatt, symtomkontroll och
nutrition i tidig och sen fas som ar tema for denna digitala utbildning. Under dagen
jobbar du omvéxlande pa egen hand, och i grupp med andra. Du f&r méjlighet att jobba
tillsammans med egna kollegor om ni frén er verksamhet anmaler er som ett team, eller
méta kollegor fran andra hall i vara digitala grupprum. Bland annat far du ta del av filmer
med teamdiskussioner kring symtomlindring!

Utbildningen anordnas vid tva tillfdllen i hést: 16 november och 30 november. Anmal dig
till det tillfalle som passar dig bast. Valkommen med din anmalan!

e 16 november, 08:30-16:30

e 30 november, 08:30-16:30

Varden av det svart sjuka barnet och dess
familj — vad vi gor spelar roll

Digitalt seminarium den 10 november kl. 13. Kostnadsfritt fér alla!

Seminariet belyser palliativ vard av barn och dennes familj och hur varden av barn med
palliativa vardbehov kan fungera. Vi far ocksd en kort sammanfattning av det Nationella
vardprogrammet Palliativ vard av barn och mycket mer.

Las mer och anmal dig

Inspiration, kunskap, stod — uppstart
palliativt natverk for chefer inom kommunal
vard och omsorg
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N&r de ca 60 deltagarna skulle ange vilka férvantningar man har pa natverket sd var det
manga som sdker inspiration, kunskap och stéd. Se ordmolnet ovan.

Viktiga och utmanande férvantningar som vi nu tillsammans ska realisera. Tack till er som
var med pa ganska kort varsel och valkomna till nasta tillfalle den 7 februari kl. 13.00.

Fordjupningsutbildning om smarta hos
aldre

En férdjupningsutbildning for Palliativa ombud av PKC Stockholm. Under dagen jobbar vi
tillsammans med fragor som rér smarta hos aldre med fokus pa hur det palliativa
ombudet kan sprida kunskaper och stétta kollegor inom omradet smarta. Under
utbildningsdagen som genomfdérs via Teams kommer man att genomféra och arbeta med
webbutbildningen om smaérta hos &dldre som finns pa PKC:s hemsida. Utbildningen
genomfdrs i hdst den 3 december och 3terupprepas vid ett par tillfillen under varen.

Las mer och anmal dig

Ny kontaktadress till PKC

Nu har bytet av samtliga e-postadresser inom Region Stockholm slutférts, och slutar nu
med "@regionstockholm.se" istéllet for gamla "@sll.se". Ocksa Palliativt kunskapscentrum
har darmed fatt sin nya e-postadress: pkc.slso@regionstockholm.se.

Valkommen att kontakta oss!

Stort utbud av utbildningar for
kommunernas medarbetare


https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b6ef9aba-ed78-498f-92e1-65011b63f345&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
mailto:pkc.slso@regionstockholm.se

Teamarbekt [emmeti ko i

w#ih
i . Relelinn

Sam

Andndd

Drrnlrdruclaginier
1 Pty i)

PKC erbjuder ett stort antal utbildningar och material som &r sarskilt framtagna for
kommunernas vard- och omsorgspersonal. De flesta utbildningarna passar alla men en del
&r mer malgruppsanpassade.

Ldas mer har

Anmal dig till var digitala livesandning den
17 november med temat ’Vart tog doden
vagen”

PKC-dagen

17 nov 2021

Vart tog déden
vagen?

Medverkande:

¢ Anna Lindman - journalist och programledare SVT. Gjort en serie for SVT som heter
Déden, déden, déden, samt skrivit bockerna “Den dér javla déden” och “Alla kan dé”
(med Nina Hemmingsson).

e Bodil Holmberg - sjukskéterska, lektor, filosofie doktor i palliativ vard, Ersta
Skondal Hogskola

* Peter Strang - onkolog, professor i palliativ medicin KI och vetenskaplig ledare PKC
¢ Lilian Fransson - sjukskoterska, specialistsjukskoéterska inom onkologi, arbetar som
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sjukskéterska pa sarskilt boende och som vardutvecklingsledare pa8 PKC

Inom den palliativa varden talar vi ibland om de fyra dimensionerna: det fysiska, det
psykiska, det sociala och det existentiella, samtidigt som vi efterstravar en helhetssyn dar
samtliga dimensioner beaktas samtidigt. Helhetssynen innebar att vi inte kan diskutera en
dimension i taget, eftersom varje dimension paverkar varandra. Ett bra exempel pa detta
ar till exempel smarta vid cancer, som till synes ar en fysisk dimension, samtidigt som den
skapar oro och nedstamdhet (psykiskt), paverkar vart umgénge med andra (socialt) och
vacker tankar om doden (existentiellt). Det omvéanda galler i lika stor utstrackning: en
person som kanner akut dédsangest (existentiellt) bérjar omedvetet kdnna efter och
upplever snart att hen har rejalt ont i kroppen (fysiskt).

Gemenskap och samhorighet — ett universellt behov

I olika studier som gjorts om palliativ vard, kommer behovet av att fa kdnna gemenskap
och samhérighet upp som ett universellt behov. Om studien handlar om fysiska behov,
namns ofta kroppskontaktens valgdrande effekter. I undersékningar som fokuserar pa
psykologiska och sociala faktorer &r familj och vanner en dterkommande faktor men ocksa
i existentiella studier ar gemenskapen central, eftersom gemenskap och samhérighet ar
den enskilda faktor som kanske ger mest mening i livet. Upplevelsen av mening ar ett
grundlaggande existentiellt behov.

Ny studie om sociala och existentiella behov

I en helt ny 6versiktsartikel i Palliative Medicine, har Tom Lormans och medarbetare
forsokt forsta vad som férenar och skiljer den sociala och existentiella dimensionen i
palliativ vard (1). De har datasékt och granskat alla studier dér ord som social, familj,
samhdrighet, ndtverk, make/maka, samt existentiell, andlig och religiés namnts.
Utgdende frén dver 20 000 traffar vid datasékningen, valde man ut 34 artiklar som man
har specialgranskat och férsokt géra en syntes av. Dessa 34 studier representerar 4465
patienter, bade i kvalitativa och kvantitativa studier. Forfattarna kommer fram till att
samma faktorer kan vara av stor social och existentiell betydelse samtidigt, darfor foreslar
de begreppet “socio-spiritual concept”, dvs en gemensam socio-existentiell/andlig
dimension.

”'A socio-spiritual approach' — ett férslag pd ett gemensamt
koncept”

Fem viktiga omraden for socialt och existentiellt stod

Efter ett omfattande arbete dar férfattarna férsdker forstd hur begreppen socialt och
existentiellt anvands, ofta samtidigt, har man identifierat fem omraden som &r viktiga:

1. Autonomi, dar den sociala aspekten handlar om att klara sig sjalv och utféra sina
invanda roller i vardagslivet, medan den existentiella delen beskriver autonomin i relation
till karnan i ens existens, att bli sedd som den unika person man ar, trots sjukdom.
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2. Att hora till ("being connected’”). Gemenskapen har naturligtvis sociala delar i form
av samhdrigheten med familj och vanner, men samtidigt poangterar forfattarna att detta
omrade har manga universella, existentiella aspekter éver hela vérlden: att uppleva
kinsla av sammanhang, att héra till och kanske f& uppleva djup karlek &r ndgot som
skapar ett stort existentiellt valbefinnande. Det har behovet ar stort aven i livets
slutskede.

3. Att finna och kidnna mening. Meningsfradgor dyker ibland upp i studier éver sociala
faktorer, eftersom relationer &r sd starkt meningsskapande. Andd &r nog meningsfragan i
grunden framfér allt en existentiell friga, eftersom alla manniskor behéver mal, riktning
och mening i sina liv. Behovet finns oavsett om man ar frisk eller sjuk men meningsfr%gan
blir sérskilt viktig i palliativ vard dar det kan vara svart att orka kdnna mening nar man
upplever férlust av bade hélsa, krafter, formagor och férlust av en framtid som man tog
for given.

4. Positiv livssyn, trots sjukdom (”positive outlook”). I denna kategori har
forfattarna samlat nyckelord som hopp, positivt tdnkande, sinnesfrid, och en dnskan och
forhoppning om att allt ska “sluta val”. I mitt eget huvud ar detta en existentiell dimension
som till stor del handlar om hoppet, men forfattarna motiverar det som en psyko-
existentiell faktor eftersom andra manniskor och personalen kan stdtta personen i att orka
se ndgot positivt och vaga hoppas, dven under tunga dagar.

5. Att hantera doendet och doden. De existentiella aspekterna ar sjalvklara, eftersom
déden per definition utmanar hela ens liv, dvs hela ens existens. Dédsangest, liksom
tankarna kring om livet fortsatter efter doden, &r en av de mest centrala frdgor som den
palliativa varden dagligen méter. De sociala aspekterna handlar, enligt forfattarna om
praktiska aspekter som att fa vdrdas hemma under déendefasen, omgiven av familjen,
liksom att fa planera sin egen begravning tillsammans med sina narmaste.

"Autonomi, tillhorighet, mening, positiv livssyn och
doéden har alla bdde sociala och existentiella komponenter”

Diskussion

Det héar sattet att diskutera socio-existentiella fragor i form av fem omrdden, baserat pa
ett stort antal vetenskapliga studier, &r ndgot jag kan sympatisera med. Samtidigt ser jag
gemenskapen och samhérigheten som en roéd trad genom samtliga fem omraden:
Autonomi och sjélvbestammande I3ter bra och &r grunden for en etisk princip. Samtidigt
ser vi gang pa gang att det séllan finns en “sann” autonomi eftersom en person/patient
alltid befinner sig i ett sammanhang. M3nga av de beslut en patient fattar &r grundade i
samtal med nara och kara som ar ett oerhdrt viktigt stéd nar det verkligen galler.

De tre mellersta omradena: att héra till; att finna och uppleva mening; att se positivt pa
livet, trots svar sjukdom &r ocksa nagot jag férknippar med gemenskap och samhérighet
och da tanker jag pd samhérighet i vid mening. Fér manga &r gemenskapen med néra och
kéra det viktigaste stédet, men d&ven samhorigheten med husdjur, naturen och med nagot
storre ar viktiga kallor till kdnslan av sammanhang, mening och hopp (ref 2).

Manga patienter och boenden &r &ldre och har redan innan de insjuknade haft upplevelser
som skulle kunna sammanfattas som gerotranscendens, dar man far en ny syn pa livet,
och dar granserna mellan det férgadngna, nuet och framtiden blir oskarpare, samtidigt som
man kénner samhérighet bdde med levande varelser, med naturen, med nagot stérre och
kanske med Gud. Ocksd den femte aspekten om ddéendet och déden handlar enligt mitt
satt att se till stor del om den gemenskap och samhdorighet som hotas av déden. Ddden
innebar att vi maste skiljas, det &r darfér doden &r sa tung.

Férfattarnas podng ar att nar vardpersonal &r i samtal med en patient, kommer personen
sdllan att anvanda begrepp som social eller existentiell dimension, utan hen berdttar om
det som ar viktigt och ger mening: relationerna, samhdérigheten och tillhérigheten.
Oversiktsartikelns mal &r att hjalpa ldsarna att forsta att i varje situation som till synes &r
en social situation (fr&gor om relationer), finns alltid en viktig existentiell facett, eftersom
gemenskapen ar grunden for hopp och mening (1). Gemenskapen upphaver inte alla
svarigheter, men &r en buffert mot de utmaningar och det lidande som varje manniska
behdver méta i ndgot skede. Ensam &r sallan stark.
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