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Hej!

Den padgdende pandemin pdverkar oss alltjamt. I Stockholms |&n, dar detta Nyhetsbrev
skrivs, finns det en oro fér det 6kande antalet smittade personer och for att allt fler
ska behéva sjukhusvérd. Det &r inte bara att "jobba p&" som vanligt, utan pandemin
finns dar standigt narvarande.

Men vad har vi lart oss under det dryga halvaret som pandemin har pagatt? Sakert
valdigt mycket pd olika satt och som gér att vi med viss tillforsikt &ndd kan se hosten
och vintern an. Men &ven om vi lart oss vad vi ska tanka p& nar det galler behandling
och omvéardnad vid covid-19 s& ar manga medarbetare trétta och den ordinarie varden
férvantas I6pa pa, pa ett annat satt an i varas.

Livesdndning om covid-19 i palliativ vard

Den 12 november kommer vi ha en kostnadsfri livesandning med rubriken "Covid-19
och palliativ v8rd - vad har vi lért 0ss?" Med start kl. 13.00 vill vi férsoka aterta
betydelsen av palliativ vdrd, som har fatt sig en rejal torn pa olika satt under
pandemin. Vi vill vidare genom olika inslag och intervjuer lyfta fram hur det kan ha varit
pé ett sarskilt boende, en geriatrisk klinik och pd ett stort sjukhus. Hoppas du vill vara
med! Anmal dig till livesandningen har.

Grundldaggande kurser om palliativ vard

Jag vill sl3 ett slag for vara grundlaggande kurser om palliativ vard och som vi
genomfér digitalt i host. De ar viktigare &n ndgonsin. Fér den som &r ny i yrket eller pa
arbetsplatsen eller inte arbetat s8 mycket med palliativ vard s& skulle jag vilja lyfta
fram kursen Introduktion i palliativ vard som &ger rum den 8 december pd
eftermiddagen. Anmal dig har: Palliativ vard - en introduktion (hést 2020)

Existentiella fragor

Denna ménads kunskapsavsnitt har rubriken "Att ge stéd vid existentiell kris" och tar
upp nagra aspekter pd existentiellt stod. Vill du ldra dig mer om existentiell kris, kan du
lyssna pa en digital féreldsning av Peter Strang den 3 november kl 13.00-14.30 under
titeln "Existentiell kris, meningsfr8gor och déds8ngest”. Anmal dig hér: Existentiell kris,
meningsfrédgor och dédsdngest

PKC har ocks8 producerat en webbutbildning som specifikt handlar om "Existentiella
frdgor hos aldre". Den &r nastan klar och kommer att I&ggas ut p& PKCs hemsida
under senhésten. Hall utkik!

Basta hadlsningar,
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Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Livesandning 12 november: Covid-19 och palliativ
vard — vad har vi ldrt oss?

Istallet for den framflyttade PKC-dagen s& anordnar vi istéllet en livesandning pa
tva timmar om covid-19 och palliativ vdrd och de lardomar vi dragit. Det blir fakta
blandat med intervjuer. Livesédndningen ar kostnadsfri.

Valkommen!
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Palliativa

ombudsutbildningar

I Vaxholm, som gick med i PKC tidigt i
varas (vidlkomna!), genomférdes under tre
innehallsrika dagar i september en
palliativ ombudsutbildning. De palliativa
ombud som efter kursen finns i Vaxholm
representerar hela teamet, d& bdde
underskoterskor, sjukskoéterskor,
fysioterapeuter, arbetsterapeuter och en
chef deltog. Det tycker vi ar valdigt
positivt.

De kommuner och stadsdelar som pabérjade sin palliativ ombudsutbildning under
vdren var tyvérr tvungna att skjuta upp den fortsatta utbildningen p8 grund av
pandemin. Under hosten har manga av dessa ombudsutbildningar kunnat genomféras
och de flesta har ocksd haft sitt avslutande tillfdlle dar diplom och brosch har delats ut.
Vissa av dessa utbildningstillfallen genomférdes via Microsoft Teams, och andra pa
plats i verksamheter men i mindre grupper. Nagra av dessa kommuner och stadsdelar
ar Jarfalla, Bromma och Norrmalm.

Las mer om vara PO-utbildningar

Kurs i grundlaggande
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cancervard
- Forra veckan avlutades ytterligare en kurs
Varmt valkomna i grundlaggande cancervard. Denna gang
till kurs | grundldggande  via Microsoft Teams som var lite av ett
cancervard pilotprojekt. Det visad sig fungera

utmarkt, forutom lite teknikproblem med
att hitta ratt i kursens Team. Problemen
- ~==.. loste sig dock snabbt, och utbildningen
kunde fortgd som planerat.
Digitaliseringen ar en laroprocess, och fér
varje webbmote blir man mer bekvam.
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Innehdllet var i huvudsak det samma som tidigare kurser férutom att alla foreldsare
hade spelat i sina forelasningar. Under tiden deltagarna tittade pa de olika
féreldsningarna skrev de samtidigt in fr&gor i chatten som forlasarna vid ett senare
tillfalle svarade pd i det gemensamma teamsmoétet.

Nasta kurstillfalle (6, 9 och 16 februari), som det gar att anmaéla sig till redan nu,
kommer ocksd att ske i Teams. Valkomna med er anmalan.

Las mer och anmal dig till vrens kurs

Behov av reflektion

Med anledning av de utmaningar pandemin medfort for vardpersonal valde PKC i varas
att erbjuda vard- och omsorgspersonal tillfdllen for reflektion. Syftet med reflektionen
var att erbjuda personal, i mindre grupper, att f8 samtala om vad de upplevt och gatt
igenom.

Reflektioner har genomforts i flera kommuner och stadsdelar. Utmaningarna har
stundtals varit svdra och det &r tydligt att personalen utsatts for manga svara
praktiska och etiska situationer. Men dven positiva erfarenheter har gjorts och
upplevts. Bland annat har de flesta upplevt att teamarbetet forstarkts och utvecklats
positivt. Man har kommit varandra ndrmare och stottar varandra mer nu.

Reflektionsledare var sjukskoterskor fran PKC.

Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar

Nov

EB Existentiell kris, meningsfr8gor och déds8ngest

Livesédndning: Covid19 och palliativ v8rd - vad har vi lart oss?
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Grundldggande palliativ v8rd - underskéterskans roll

Familjen kring férdlder med livshotande sjukdom (seminarium
for kuratorer)

Arbetsterapeutiska 8tgérder fér att stédja cancerpatienter med
cytostatikabiverkningar i hdnder och fingrar (seminarium fér
arbetsterapeuter)

Nutrition hos person med kognitiv svikt och demens
(seminarium for dietister)
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Att ge stod vid en existentiell

kris

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Det finns m&nga olika forslag p8 hur man bast stottar ndgon som befinner sig i en
existentiell kris. Professorn i psykiatri, Irvin Yalom har skrivit en stor larobok om detta
och férklarar att for att man ska kunna hjalpa en medmanniska i existentiell kris, maste
en tillitsfull relation uppst8. Irvin Yaloms r8d ser ut gér pa foljande satt:

Narvaro

Man ar narvarande i métet, for det galler viktiga frdgor. Vardaren kan inte tanka pd
andra saker samtidigt, eller genom sitt kroppssprak visa att man ar stressad.

Trygghet

Man skapar och utstrélar trygghet, ocksa i situationer dar man kan kénna sig osaker
inombords. Som professionell v8rdare handlar det om att ldra sig att harbargera eller
bara pd stressande tankar, utan att visa det utdt. Bdde positiva och negativa kanslor
smittar: utstrdlar du trygghet i métet, blir personen tryggare, utstralar du sjalv oro, blir
personen orolig.

Vara sig sjalv

Som vardare galler det att utgd fran den person man &r, det vill sdga, vara dkta och
genuin. Det finns grundregler man kan ldra sig om samtalsstdd, till exempel att man
ska lyssna mer an man pratar och att man géarna ska stalla 6ppna fragor istéllet for att
tala om "hur det &r”. Men férutom det, vinner man pa att vara sig sjéalv och inte férsoka
harma ndgon annan. Oavsett om man &r en formell eller kdnsloméassig person, kan
man skapa god kontakt om man &r &kta. Patienter kdnner av sadant.

Ta ansvaret for relationen

Som professionella vardare &r det vi som har ansvaret for att en relation uppstar. Vissa
personer kan vara reserverade eller till och med avvisande i den forsta kontakten. D&
ar det vart ansvar att anda forsoka hitta de ratta nycklarna till en relation.

Vara accepterande

Samtal om existentiella frégor kan till exempel handla om ndgot den boende/patienten
kanner skuld fér. Som privat person kan man tycka att det man hér &r klandervart, s
skulle man kanske aldrig géra sjadlv. Men i ett stddjande existentiellt samtal handlar
det om att hdlla sina privata tankar for sig sjélv och istéllet vara accepterande.

Istallet for att kritisera det man hér, kan man till exempel stélla frégor i stil med: “N&r
du ténker tillbaka, vad var det som gjorde att du tog det har beslutet?” eller "Med facit i
hand, hur skulle du ha gjort i samma situation idag?” Den typen av fragor ger personen
méjlighet att bearbeta sina skuldfr8gor. Det &r inte du som ska ge svar p8 fragorna,
men det a&r du som genom stédjande frdgor hjalper personen att sjalv besvara sina
fragor.

Empati

I alla vrdkontakter vinner man mycket p8 att visa vdrme och empati. Att visa empati
innebar inte att man haller med om allt som personen sager, utan att man foérsoker
satta sig in i situationen och férstd den, &ven om man inte nédvandigtvis skulle ha
handlat pd samma satt sjalv.

Se och bekrifta patienten

I bra samtal kdnner patienter / boenden sig sedda. Att bekréfta innebar att visa att
man tar del av det som personen berattar. Att se hela personen, handlar om n8got
annu djupare, att se personen, inte sjukdomen eller sjukhistorien.

Irvin Yalom beréattar i sin bok hur han haft m&nga stédjande samtal med en kvinna.
Sjalv tyckte han att han hade varit professionell och hjdlpsam p& ménga satt. Nar
samtalsserien var klar, kunde han inte |ata bli att frdga vad hon uppskattat mest under
alla terapitimmar. Det visade sig att hon hade vérderat samtalen hégt, men den
enskilda sak som hade betytt mest var att han vid ett samtal hade noterat att hon
varit hos frissan och han hade sagt att hon var fin i hdret! D& hade hon kant sig sedd,
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pa riktigt. Hon var inte bara en patient eller klient, hon var en kvinna som var man om
sitt yttre.

“Att bekréfta innebér att visa att man tar del av det som
personen beréttar”

Det ar latt att hlla med om de rdd som Irvin Yalom ger, men svarare férstas att géra
det i praktiken.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms 1&n samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyres6 och Vaxholms stad.

Lds mer om oss pa: pkc.sll.se

Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li

Folj oss pa Facebook och Instagram

Tipsa en van

Dela utskicket:

Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet

J L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Skickat med Paloma
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