JJIL Palliativt kunskapscentrum

STOORHOLMS LAKS LANDSTING

Nyhetsbrev for

PKC i Stockholms 1in @

2016-11-07 Argéng 2, nummer 8

Palliativt Kunskapscentrum i Stockholms lan, ett samarbete
med kommuner i Stockholms Ian och Stockholms lans landsting

Hemsida: pkc.sll.se Kontakt: pkc@sll.se Ansvarig utgivare: Peter Strang

Sorg och saknad — del 1

Nytt fran PKC

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

Utbildningar

Vi har hunnit hélla flera valbesokta
seminarier i host och du kan lasa referat
om tvA av dessa sist i detta brev:
"Narstdende i palliativ vard” och ”"Svara
samtal’. Referaten &r sammanstéallda av
Zahra Ousi. Datum for vara kvarvarande
halvdagsseminarier aterfinns i rutan intill
och pa var hemsida, pkc.sll.se.

Ny introduktionsfilm

Vi ar mycket glada att fa presentera var 4
minuter langa introduktionsfilm till Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan.

Filmen vill genom att lyfta fram néagra
manniskors erfarenheter beratta nagot om
vad palliativ vard ar och vad 6kad kunskap
om palliativ vard kan innebara. Pa det
sattet vill vi samtidigt beratta om Palliativt
kunskapscentrums viktiga uppdrag.

Stort tack till Yanan Li och Lars Sonde for
foto och musik.

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

07 nov Symtombehandling vid
cancersjukdom

25 nov Palliativ vard —
underskoterskans roll

Banafshea Ghanba.
Sjukskoterska

Klicka pa bilden for att se filmen



http://pkc.sll.se/
mailto:pkc@sll.se
http://pkc.sll.se/
http://pkc.sll.se/om-oss/aktuellt/introduktionsfilm-om-pkc/
http://pkc.sll.se/om-oss/aktuellt/introduktionsfilm-om-pkc/
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Sorg och saknad
— del 1

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare

| detta nummer inleder jag ett tema om
sorg och saknad. | nasta nyhetsbrev blir
det en fortsattning!

Sorg under sjukdomstiden?

Nar man pratar om sorg, tanker de flesta
pa dodsfall, men man kan kanna sorg
redan under sjukdomstiden. Da handlar
det ofta om sorg Over alla férluster man
gjort. De tva storsta forlusterna handlar om
det friska livet och om framtiden som inte
langre ar sjalvklar. Sadana forluster
skapar en krisreaktion men ocksa en
sorgereaktion.

"Man kan kédnna sorg
redan under
Sjukdomstiden.”

Forlust orsakar sorg

Egentligen handlar sorgen om olika séatt att
reagera pa en forlust. Den sjuke kan sorja
forlusten av hélsa, funktion och framtid.
Anhoriga sorjer forlusten éver nagon som
gatt bort.

Drabbas alla?

Det gar inte att undvika sorg under ett helt
liv, sorgen &r darfor ett livsvillkor. Ju mer
betydelsefullt nagot varit, desto storre blir
sorgen, om man far generalisera. Nagon
har sagt att "sorgen ar karlekens pris” och
sa ar det nog.

Kéanns sorg lika?

Vi inom varden vill helst att sorgen skall
félja ett monster som vi kédnner oss trygga
med, da har vi stérre beredskap och har
lattare att hjalpa.

Men sorgen kanns olika, sorgen har
manga ansikten, som jag kommer att
beratta om i nasta brev. Ingen av oss vet i
forvag hur vi kommer att reagera forran vi
star dar mitt i var egen sorg.

"Sorgen kanns olika,
sorgen har manga
ansikten.”

Vilka faktorer paverkar sorgen?

Sorgen ser naturligtvis olika ut om vi pratar
om sorgen hos den sjuke eller hos den
anhdorige. For anhoriga efter dodsfallet vet
vi att manga faktorer spelar roll for hur det
slutligen blev.

Sorgen kan paverkas av:

Om dodsfallet var ovantat
Vardens kvalitet
Livssituation

Alder

Ovéantat dodsfall?

Det spelar roll for efterforloppet om ett
dodsfall var véantat eller inte. De flesta av
oss behdover tid for att ta in det som haller
pa att ske. Av den anledningen kan ett
ovantat dodsfall skapa en mer
komplicerad sorgereaktion an ett vantat.

Jag vill ta tvd exempel ur den palliativa
varden. Det hander fortfarande idag att en
person som varit “frisk” diagnosticeras
med en galopperande och spridd cancer,
som i samsta fall innebér att man bara
dverlever nagon vecka efter diagnosen.
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Ett sddant sjukdomsforlopp blir svart att
bearbeta for de som blev kvar.

Det kan ocksa till exempel handla om en
person som har kand hjartsvikt,
medicinerar for svikten, men mar
forhallandevis bra. Om personen far ett
ovantat hjartstillestand som inte foregatts
av en forsamring, blir sorgen som regel
svarare.

| bada exemplen kompliceras det hela av
att livet inte hann avslutas, det blev aldrig
tid att ta farval, de sista orden blev inte
sagda.

"Ovantade dodsfall ar
svarare att sorja.”

Vardens kvalitet

For anhoriga spelar varden under den
sista tiden i livet stor roll for
sorgebearbetningen. Oom varden
praglades av effektiv. och kunnig
symtomlindring sa att den sjuke slapp ha
ont eller ma illa, blir sorgen lattare efterat.
Om teamet dessutom var bra pa
kommunikation, sdg och stottade de
narstdende, ar det lattare att bearbeta
sorgen. Nar ndden ar som storst, ar all
hjalp till nytta, enligt min erfarenhet. Om
de anhotriga kande sig sedda i sin
utsatthet, forbattras forutsattningarna for
sorgebearbetningen.

"Sorgebearbetningen
underlattas om den
palliativa varden
fungerade.”

Livssituation

Ocksa livssituationen spelar roll for hur
sorgen utvecklas. Det ar skillnad om
dodsfallet sker efter ett langt och varmt
parforhallande, eller efter ett liv med
konflikter och dubbla kanslor.

Ocksa styrkeforhdllandet i parrelationen
spelar roll. Man skulle kunna tanka sig att
om den ene parten varit dominerande och
den andre "svag”, skulle situationen bli
svar om den "starke” dog.

Manga ganger ar det tvartom. Om den
"svage” dor forst, ar det som om luften gar
ur den “starke”. Personen behdvde den
"svage” for att sjalv kunna kanna sig stark.
Nu nar personen ar borta drabbas
personen av hjalpléshet.

"Om den ’svage’ dor
forst, ar det som om
luften gar ur den

J

'starke’.

Alder

Sjalvklart spelar det ocksa roll om den som
gatt bort var ett barn, en ung vuxen eller
en foralder. Visst kan det vara sorgligt nar
en gammal far eller mor gar bort, men vi
har anda en beredskap for en sadan
handelse. Situationen ar valdigt
annorlunda om ens barn drabbas av en
dodlig sjukdom, for en fordlder borde inte
behdva begrava sitt barn.

Mer i nasta brev!

| nasta Nyhetsbrev beskriver jag hur
sorgen yttrar sig, bade psykiskt och rent
kroppsligt. Jag berattar ocksa nagot om
hur var syn pa sorgen och sorgens faser
forandrats over tid, allt frAn Freuds syn pa
sorgen till en delvis annan uppfattning om
sorgens mekanismer idag.
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Referat

Stod till narstaende i palliativ
vard, 22 september 2016

Solveig Hultkvist, pensionerad socionom,
tidigare verksam som kurator vid palliativt
centrum  pa  Stockholms  sjukhem
samtalade om omradet néarstaende i
palliativ vard. Solveig inledde med att
prata om de olika faserna vid kriser, en
kris som uppkommer da den anhériga
patienten gar bort i sin sjukdom. Hur
utrycker sig sorgen hos ménniskor? Det
lilla barnet, forskolebarnet, skolbarnet,
tondringar, aldre tondringar och unga
vuxna visar sin sorg pa olika satt och
enligt Solveig ar det viktigt att fanga upp
tecken for att kunna stétta och mota
samtalet. Det var en mycket uppskattad
eftermiddag med ett 60- tal deltagare fran
olika yrkesgrupper och verksamhets-
omraden inom palliativ vard fran hela
Storstockholm.

"En mycket bra féreldsning
med innehall och bra tips
som hjalper mig att méta
unga anhériga som sérjer”

— Citat fran deltagare pa seminariet.

"Solveig hade
gedigen kunskap och
erfarenhet fran
omradet”

— Citat frAn deltaocare pa seminariet.
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Solveig delade &ven med sig av bra
boktips och ett material som &ar framtaget
av folkhalsoguiden, fér personal som ska
mota barn som anhdriga for att stétta i
sorgen.

http://folkhalsoguiden.se/amnesomraden/b

arn--ungdomars-halsa/projekt/barn-som-

ar-narstaende/
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socionom

September 2016
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Svara samtal, 19 oktober 2016

Hur hanterar vi svara samtal i sjukvarden?
Vad definieras som svara samtal? Erica
Neumann jobbar som sjukskoterska inom
den palliativa varden och forelaste for ett
100-tal deltagare om svara samtal.
Sadana samtal kan inga i:

e Att lamna svara besked.

e Att bemoéta starka kanslor.

e Att bemdta en obotligt sjuk
manniska som talar om att bli frisk
eller en déende som talar om att
fortsatt fa leva.

e Attinleda och fora ett samtal om
nagot som kan var kansligt att tala
om for den andre.

e Att bemota existentiella fragor.

Det gar att dela upp samtalet pa
informativa och stédjande samtal. De
informativa samtalen handlar om att ge
diagnosbesked/progress och brytpunkts-
samtal. Medan de stbdjande samtalen
istallet bemoter starka kanslor,
psykosociala konsekvenser av sjukdomen
och existentiella fragor. Erica delade med
sig av bra verktyg:

e “Skjut ett varningsskott” - tyvarr har
jag trakiga besked att lamna/vi ville
traffa er for att tala om NN:s
forsamring.

e Ge det svara beskedet — rontgen
visar/behandlingen har inte haft
forvantad effekt/XX ar nu sa svart
sjuk att vi bedémer att hon inte har
sa lang tid kvar.

e Lamna utrymme — tystnad/vad
hander nu?

e Fanga upp reaktioner — jag ser
att/néar du sager... vad menar du
da?

e GOr upp en plan — beratta vad som
kommer handa nu.

Sista timmen tog 6verlakare Per Flrst dver
och presenterade andra bra knep vid
genomforandet av svara samtal. Detta
gestaltades i ett rollspel dar flertalet
deltagare fran publiken medverkade i ett,
vad han tyckte, kunde bli ett bra samtal
utifran begreppet SPIKES.

SPIKES

S = Setting, forutsattningar ex. rummet
P = Perception, tolka sinnesuttryck.
Vad har patienten forstatt av
situationen

| = Invitation/Information

K= Knowledge. Vad ligger
kunskapslaget?

E = Emotions, empathy

S = Summary, strategy
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Besok pke.sll.se for mer palliativinformation

PKC:s syfte ar att utgora en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Stockholms lans landsting
samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Solna,
Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se
Dela utskicket
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