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Las brevet i webblasare

Hej!

Ett intensivt och roligt PKC-ar &r snart till &nda och vi ser med tillférsikt fram emot 2023.

Vi kommer under vdren avsluta alla olika projekt som sprungit ur vart extra uppdrag vi
erholl 2022. Ett extra uppdrag innebar att ta fram fler utbildningar riktade till I1dkare som
arbetar pa sérskilt boende och till medarbetare inom kommunal vérd och omsorg som
méter personer med palliativa vardbehov. Det ska bli roligt att fa lansera dem I6pande
under varen.

Under varen kommer vi alltmer tydligt arbeta fér att méta de behov av kompetens om
palliativ vard som finns inom akutsjukvarden och geriatriken. Vi far allt fler férfragningar
om utbildningsinsatser fran sjukhus och kliniker, och vi ska géra vart basta for att kunna
mé&ta upp de behov som finns. Vi har spannande saker pd gang som vi kommer att
beratta mer om i nasta Nyhetsbrev.

Vi laddar om fér en ny PKC-dag som fr@n och med néasta &r kommer att &ga rum pa varen
for att inte krocka med den Nationella konferensen i palliativ vard som &r férlagt till
hésten. Var PKC-dag for 2023 kommer darmed att 4ga rum den 12 maj. Temat ar
"Symtomlindring — en palliativ hérnsten". I samband med att detta Nyhetsbrev skickas ut
kommer vi ocksa &ppna upp var anmaélningssida, sa det &r bara att borja anmala sig.

Jag ar ocksd glad att kunna valkomna Téby kommun och Upplands Vasby kommun in i
PKC-samarbetet! Vi ar mycket tacksamma for ert fértroende.

I detta nyhetsbrev har Peter Strang skrivit en text som handlar om huruvida aldern spelar
roll for tillgangen till specialiserad palliativ vard vid cancer.

Med en 6nskan om en God jul och ett Gott nytt ar!

Basta halsningar,

‘ ,!,,D." '

Fredrik Sandlund
Verksamhetschef


https://public.paloma.se/webversion?cid=24613&cmg=1c903711-b0e9-42fb-953e-d2d23b89e7f7

Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar
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Kurs i palliativ medicin motsvarande B5-mal
Tvadagars kurs for ST-lakare

Kurs i palliativ medicin for invartesmedicinska

specialiteter motsvarande C5-mal
Heldagsutbildning i palliativ vard fér ST-lakare

Symtomkontroll och teamarbete
For legitimerad personal inom kommunal hélso- och sjukvard

Vardnivdbedomningar och brytpunktssamtal
Fér basal hemsjukvard och hemrehabilitering som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm. I samarbete med Akademiskt primarvardscentrum.

Workshop om samtal och kommunikation fér Idkare inom

uppdraget likarinsatser pa sarskilt boende
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

De nédvidndiga samtalen - alla yrkesgrupper
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Palliativ vard - en introduktion
Forelasare: Medarbetare PKC

Maltider vid livshotande sjukdom - patienters,

narstdendes och sjukskoterskors perspektiv
For basal hemsjukvard och hemrehabilitering i Region Stockholm

Workshop om samtal och kommunikation for

sjukskoterskor inom kommunal vard och omsorg
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Narhet, intimitet och sexualitet vid livshotande sjukdom
For den specialiserade palliativa vdrden i Region Stockholm

Sarbehandling i palliativ vard
Férelasare: Susanne Dufva, Sarcentrum Sédersjukhuset

Underskoterskans roll i palliativ vard
Férelasare: Lilian Fransson, PKC, och Mona Nyberg,specialistunderskdterska

Grundlaggande cancervard
Anordnas i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland

Paramedicinskt perspektiv vid palliativa vardbehov
For basal hemsjukvard och hemrehabilitering som arbetar p& uppdrag av



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-vt23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-for-invartesmedicinska-specialiteter-motsvarande-c5-mal-vt23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete-feb23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vardnivabedomningar-och-brytpunktssamtal/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/workshop-om-samtal-och-kommunikation-for-lakare-inom-uppdraget-lakarinsatser-pa-sarskilt-boende/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen-feb-2023/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-mar23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/maltider-vid-livshotande-sjukdom--patienter-narstaende-och-sjukskoterskors-perspektiv2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/workshop-om-samtal-och-kommunikation-for-sjukskoterskor-inom-kommunal-vard-och-omsorg/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/narhet-intimitet-och-sexualitet-vid-livshotande-sjukdom/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/sarbehandling-i-palliativ-vard2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-apr23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/grundlaggande-cancervard-vt23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/paramedicinskt-perspektiv-vid-palliativa-vardbehov/

Region Stockholm

Reflektionsledarutbildning
Utbilda reflektionsledare i din verksamhet

Symtomkontroll i palliativ vard
Férelasare: Linda Bjérkhem Bergman och Per Flrst, 6éverlakare

Buksymtom hos patient med palliativa vardbehov
For den specialiserade palliativa vdrden som arbetar pa uppdrag av Region
Stockholm
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PKC-dagen den 12 maj 2023:
Symtomlindring — en palliativ hornsten

PKC-dagen
12 maj 2023
Symtomlindring

— en palliativ hornsten

Valkommen att redan nu anmala dig till ndsta ars PKC-dag som fran och med nu kommer
att anordnas under varen. Temat &r Symtomlindring - en palliativ hérnsten, programmet
ar nastan helt klart och manga foreldsare &r klara. Valkommen att lasa mer pd var
hemsida och hitta lanken till anmalningssidan.

L3as mer



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/paramedicinskt-perspektiv-vid-palliativa-vardbehov/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/reflektionsledarutbildning-apr-2023/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-i-palliativ-vard-apr23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/buksymtom-hos-patient-med-palliativa-vardbehov/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/pkc-dagen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/pkc-dagen/

Ledarskapsutbildning — att leda den
palliativa varden i kommunal vard och
omsorg — redan fulltecknad!

Ledarskapstitbildning

| palliatiBvard for chefer | inorn komrnunal
vard ogh omserg

1-terminsutbildning

Den forsta utbildningsomgangen under vdren med 30 platser blev snabbt fulltecknad.
Mycket roligt givetvis! Den forsta omgangen blir en pilot men utbildningen dterkommer
forstas till hosten 2023. I bérjan av 2023 slapper vi anmaélan till hdstens omgéng. Hall
utkik!

Lite kort om utbildningen:

Utbildningen vill bidra till att chefer stdr battre rustade i sitt uppdrag att skapa goda
férutsattningar for palliativ vard i den kommunala kontexten genom ny kunskap om och
fardigheter i ledarskap och palliativ vard. Teori varvas med praktiska évningar och
reflektion. Mellan utbildningstillfdllena far deltagarna utforska den egna verksamhetens
forutsattningar att arbeta i enlighet med palliativt forhaliningssatt genom att praktisk
tillampa olika verktyg och modeller. Sista utbildningstillfdllet &gnas at presentation av eget
forbattringsarbete.

Varens utbildningar i Samtal och
kommunikation — nya utbildningar testas



DE
NODVANDIGA
SAMTALEN
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I samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund, ger vi under varen ett flertal olika
utbildningar géllande samtal och kommunikation. Under varen testar vi ndgra nya
utbildningar. Den forsta &r en endagsutbildning for sjukskéterskor inom cancersjukvarden
och som vi gor i samarbete med RCC Stockholm Gotland (redan fullbokad men det
kommer fler datum). Vi kommer ocksd att genomféra piloter av utbildningar som dels
riktar sig till l1akare pa sarskilt boende dels till sjukskdterskor som arbetar inom kommunal
vard och omsorg. Har nedan ser du de datum som géller just nu.

. Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden patum:
16 februari, kl. 08.30-17.00
(Fulltecknad - fler datum kommer)

« Workshop om samtal och kommunikation for lakare inom

uppdraget lakarinsatser pa sarskilt boende
Datum: 23 februari, kl. 12.30-17.00
Las mer och anmal dig

- De nodvandiga samtalen - endagsutbildning for alla

yrkesgrupper
Datum: 24 februari, kl. 08.30-16.30
Las mer och anmal dig

« Workshop om samtal och kommunikation for

sjukskoterskor inom kommunal vard och omsorg
Datum: 23 mars, kl. 12.30-17.00
Las mer och anmal dig

 De nodvandiga samtalen - ldkare
Datum: 4-5 maj
Las mer och anmal dig

Grundutbildningar i palliativ vard digitalt via
Teams

Utbildningar anpassade for medarbetare med lite mindre erfarenhet av arbete med
palliativ vard.

. Palliativ vard - en

introduktion
Datum: 7 mars, kl. 13.00-16.00
Las mer och anmal dig


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/workshop-om-samtal-och-kommunikation-for-lakare-inom-uppdraget-lakarinsatser-pa-sarskilt-boende/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen-feb-2023/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/workshop-om-samtal-och-kommunikation-for-sjukskoterskor-inom-kommunal-vard-och-omsorg/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-maj-2023/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-mar23/
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Las mer och anmal dig

. ngtomkontroll i palliativ .
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Har du koll pa var webbutbildning
Existentiella fragor hos aldre?

4 . y

Klicka hér eller pa bilden ovan for att se en kort teaserfilm om utbildningen.

Webbutbildningen "Existentiella fragor hos &ldre" vander sig i forsta hand till den vardnara
personalen pd sarskilda boenden men &r anvandbar i all vard dar man méter &dldre
personer som grubblar dver existentiella fragor, till exempel om livet och déden, mening
och meningsléshet. Programmet ger konkreta férslag p& hur man kan ge stéd till personer
i existentiell kris och ett sarskilt avsnitt handlar om existentiell kris hos personer med
demens och deras nérstdende. N&r du svarat pa alla fragor kan du skriva ut ett kursintyg.

Kursen &r latt att komma 3t och &r kostnadsfri.

Las mer om webbutbildningen

Utbildningar for personal inom LSS

I samarbete med Forum Carpe har PKC tagit

fram utbildningar féor medarbetare och chefer Kommunerna fo ru m

inom boenden, dagliga verksamheter och i Stockholms Ian i

personlig assistans. samverkan ca rp e

Vagar vi tala om doden - far alla mojlighet att forsta och soérja?


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-apr23/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-i-palliativ-vard-apr23/
https://vimeo.com/780644723/6d815f0206
https://vimeo.com/780644723/6d815f0206
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/existentiella-fragor-hos-aldre/

Den ena utbildningen kallar vi "Vagar vi tala om déden - far alla méjlighet att férstd och
sérja?" Den genomfdrs nasta gang den 19 april.

Trygg nér déden narmar sig
Den andra utbildningen gé’lr under namnet "Trygg nar déden narmar sig" och ager rum
nasta gadng den 5 maj.

Las mer och anmadl dig | Forum Carpe

Psst!
Dessutom vill vi beratta att innan sommaren kommer PKC sldppa en helt ny
webbutbildning séarskilt framtagen for personal som arbetar inom LSS.

Vill du hjalpa PKC att utbilda Palliativa
ombud i kommunen?

Detta ar en utbildning som syftar till att deltagaren efter utbildningen tillsammans med
chef och kollegor ska kunna utveckla den palliativa varden pa sin arbetsplats.

Allt fler kommuner &r med i PKC-samarbetet, och var utbildning fér att bli Palliativt ombud
ar populr. Vi behdver alltsa bli fler som utbildar Palliativa ombud. Kanske du &r en av
dem?

Vi s6ker dig som ar sjukskdterska och som har gedigen erfarenhet av arbete med
personer med palliativa vdrdbehov. Utbildning inom palliativ vard &r meriterande liksom
egen erfarenhet av arbete inom kommunal vard och omsorg.

Den som erbjuds detta uppdrags erhaller en timanstallning och férvéantas ha ett annat
arbete parallellt. Anmal ditt intresse senast den 10 januari 2023.

L3as mer har

Planering for utbildning av palliativa ombud
inom akutsjukvard och geriatrik pagar for


https://etjanst.stockholm.se/ForumCarpe/aktiviteter/trygg-doden-palliativ-vard
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/utbildning-av-palliativa-ombud-i-kommunen/material-till-palliativa-ombud/

fulit!

En férsta pilotomgdng genomférs senare i var och de flesta av platserna kommer att
reserveras till de personer och verksamheter som har varit med i vart
referensgruppsarbete. Darfor har vi inte lagt upp en anmalningssida annu. Syftet med
utbildningen &r att via fyra fysiska utbildningstillfallen utbilda lokala utvecklingsledare i
palliativ vard. Intresset vet vi &r mycket stort!

Arbetet for att mdjliggéra denna utbildning gors av PKC-medarbetarna Caritha Klasson
och Kristina Zarins.

Mer information kommer.

Valkomna, Taby och Upplands Vasby!

TABY 3

Upplands Vasby
kommun

Vi ar glada att kunna valkomna Taby kommun och Upplands Vasby kommun in i PKC-
samarbetet fran den 1 januari 2023! Vi &r mycket tacksamma for fortroendet, och ser
fram emot att valkomna kursdeltagare fran bdda kommunerna till ndsta rs utbildningar.

Spelar aldern roll for
tillgangen till
specialiserad palliativ

vard vid cancer?




Referat av: Rostoft, S. et al. The effect of age on specialized palliative care use in
the last year of life for patients who die of cancer: A nationwide study from
Norway. Journal of Geriatric Oncology 2022, 13, 1103-1110, doi:10.1016/
J-jgo.2022.08.002.

I svensk cancervard ér tillgdngen till jamlik vard ett centralt mal och ingdr som en av
huvudpunkterna i den Cancerplan som RCC (Regionala Cancercentra i Sverige) har att
arbeta efter. Eftersom svensk sjukvard ar skattefinansierad, finns det goda férutsattningar
for att uppna detta, man behéver inte vara rik fér att fa god vard. I en ny norsk studie har
man undersékt i vilken man man far tillgang till specialiserad palliativ slutenvdrd och om
faktorer som alder, kén, multisjuklighet eller socioekonomi paverkar sannolikheten att bli
remitterad till en palliativ enhet [1].

Metod

I en norsk registerstudie som omfattade personer som fatt en cancerdiagnos de senaste 5
dren och som dog under dren 2010-2014, ville man framfér allt studera vilken roll som
aldern har for tillgangen till specialiserad palliativ vard (SPV). SPV definierades som den
palliativa vard som erbjuds pa palliativa avdelningar, pa palliativa ppenvardsmottagningar
pa sjukhus och i form av palliativa konsultteam. Daremot ingick inte primarvardens
palliativa insatser (eftersom deras insatser inte rapporterades till databasen).

Analyserna utférdes framfér allt med hjalp av multipel logistisk regression, som innebar
att man kan jamféra flera variabler samtidigt. Man kan ocksa korrigera fér samverkande
variabler: om man till exempel jamfér man och kvinnor, kan man samtidigt korrigera for
alder.

Resultat

Totalt fick 43% av personer med cancer i livets slutskede ocksa tillgdng till SPV nagon
géng under det sista aret, vilket ar 18gt jamfort med svensk sjukvard. Aldern spelade stor
roll: drygt 60% av patienter under 60 ar fick tillgéng till SPV, medan motsvarande siffra
var cirka 30% om man var mellan 80-89 &r och endast 15-20% om man var dver 90 ar.

Totalt sett var sannolikheten att fa SPV ocksa ndgot hégre om man var kvinna, eller hade
I&g grad av samsjuklighet. Ocksa personer med mer gynnsam socioekonomi (hégre
utbildning, hégre 16n), hade ndgot hégre tillgang till SPV.

"Med stigande dlder minskar sannolikheten att remitteras till
specialiserad palliativ vrd”

Diskussion

En forsta reflektion fr&n min sida &r att det var relativt sett 18g andel i Norge, 43%, som
fick tillgdng till SPV, jamfort med vara egna data, fér Region Stockholm. I en studie dar vi
undersdkte vardutnyttjandet for personer med prostata- och brostcancer under livets sista
tre manader, var motsvarande siffra 78% [2] och en jamférbar siffra for personer med
hjarntumor eller lungcancer var 77% [3, 4]. Med andra ord far betydligt fler personer med
cancer i Region Stockholm tillggng till SPV, jamfort med laget i Norge.

Alder: I likhet med den norska studien, ser ocksa vi att sannolikheten att bli remitterad
till SPV minskar med stigande 3lder, framfor allt i de hégsta aldersgrupperna. En trolig
orsak &r att manga aldre med stora vardbehov bor pd sarskilt boende, och far darmed i



manga fall sina vardbehov tillgodosedda pa boendet. Men de relativt stora skillnaderna,
ocksa nar man jamfor personer i den yngre pensionsdldern (65-74 &r) med de allra
aldsta, ar anda ndgot som behdver tas pa allvar. Idag &r det inte ovanligt att &ldre
personer med metastaserande cancer bor pa sérskilda boenden och kan ha komplexa
symtom dar det kan kravas specialkompetens. Det finns anledning att diskutera
mojligheten att ha palliativa konsulter pa sarskilt boende. Ett annat alternativ som verkar
finnas i Norge ar att man har nagra specifika platser pa boenden som &r reserverade for
personer med cancer, s8 att man far storre samlad erfarenhet och kan ge basta mojliga
vard.

”Kén, samsjuklighet och socioekonomi pdverkar vdrden i viss
grad”

Kon, samsjuklighet och socioekonomi. I den norska studien hade kvinnor, personer
med begransad samsjuklighet och personer med hégre utbildning och starkare ekonomi
en nagot hégre sannolikhet att fa tillgang till SPV. Dessa fynd stammer vl éverens med
var egen studie av mer &n 12 000 personer med cancer i Region Stockholm [5].

Né&r det galler kdénsskillnaden finns ingen entydig férklaring. Daremot forefaller det vara s
i flera lander att cancerpatienter med hég samsjuklighet verkar ha lagre tillgéng till SPV.
En mojlig férklaring &r att man véljer att remittera sddana patienter till geriatriken eller
sarskilt boende istallet.

Att det finns en skillnad nar det galler socioekonomi, ser man i flera studier och en rimlig
tolkning &r att personer som &r valutbildade, forstdr mojligheterna med SPV, medan
personer som inte &r lika insatta kanske féredrar akutsjukvard &ven i livets slutskede.

Sammanfattningsvis finns betydande skillnader i tillgangen till SPV, framfér allt relaterat
till dlder. Dessa skillnader behdver uppmérksammas och kartlaggas ytterligare.
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Foto: Pixabay.com

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Eker6, Haninge, Huddinge, Jarfdlla, Lidingd, Nacka, Norrtalje,
Nykvarn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad, Sundbybergs stad,
Sddertalje, Tyres6, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vasby, Vallentuna, Vaxholm, Varmdo
och Osterdker.

Lis mer om oss pd: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Folj oss pa Facebook och Instagram
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