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Hej!

Vi kommer sékert att minnas aret som har gatt pa lite olika satt. Men alla kommer att
komma ih&g att 2020 var ett mycket sarskilt &r. Vi har varit med om situationer vi inte
upplevt tidigare och som kommer leva kvar hos oss en I%ng tid. Men kanske for en del
har det varit en tid dd@ man samtidigt har kommit varandra ndrmare och starkt sin
arbetsgemenskap och teamarbete. Viktigt fér att kunna ge god palliativ vard.

Samtidigt &r det inte ldge att sammanfatta ndgot dd vi fortfarande &r mitt i en mycket
anstrangd situation och pandemin &r inte alls 6ver - tvartom. Alla kommer inte f& en
lugn och fridfull jul- och nydrshelg, d@ mdnga kommer att behova arbeta extra och vara
tillgangliga pa olika satt. Det &r fortfarande en mycket allvarlig situation i v8rt land. En
ljuspunkt ar att vi snart kan borja vaccinera.

I detta Nyhetsbrev vill vi sl ett slag for tvd av vara 8terkommande utbildningar som vi
under varen kommer att genomféra digitalt. Den ena kallar vi Grundldggande palliativ
vdrd - underskéterskans roll och den andra Introduktion i palliativ vdrd. Se |ankar
till dessa utbildningar ldngre fram i Nyhetsbrevet. Fler medarbetare behéver fa en
6kad forstdelse for vad palliativ vard &r och vad ett palliativt férhallningssatt kan
innebara for sitt eget arbetssatt. Lds ocksd mer om var mycket uppskattade kurs i
Grundlidggande cancervdrd och dar nasta kurs gar av stapeln i bérjan pd dret med
start den 2 februari.

Temat for Peter Strangs kunskapsdel ar "Kan palliativ cytostatika lindra
cancersymtom?" Texten baseras p& artikel av Peter Strang och Jenny Bergqvist med
titeln: Does palliative chemotherapy provide a palliative effect on symptoms in late
palliative stages? An interview study with oncologists (2017). Viktig lasning!

Till sist vill jag fran oss pa8 PKC i Stockholms l1an dnska er en God Jul och ett Gott nytt
o
ar!

Basta hadlsningar,

il -
Fredrik Sandlund Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare
Nyheter

Kurs i grundlaggande cancervard

Vi vill passa pa att pdminna alla er som vill férbéttra era kunskaper om cancer. Nu har
ni chansen att goéra det, digitalt och kostnadsfritt!

Akademiskt primarv8rdscentrum (APC), Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland
(RCC) och Palliativt kunskapscentrum i Stockholms I&n (PKC) kommer - denna g8ng -
genomféra kursen Grundldggande cancerv8rd via Microsoft Teams. Kursen ar uppdelad
pa tre dagar: 2, 9 och 16 februari 2021.

Kursen omfattar hela cancerprocessen med vanliga alarmsymtom och de vanligaste
behandlingsmetoderna med biverkningar och komplikationer. Rehabilitering och
palliativ vard som en del av cancerprocessen tas ocksa upp med utgdngspunkt fran en
helhetssyn p8 ménniskan. Kursen berér ocksd hur narstdende pdverkas nar en person
drabbas av cancer.

Ar du intresserad s& |&s garna mer om utbildningen via ldnken nedan, dar du ocksa
kan anmala dig direkt till kursen. Valkomna!

Grundlaggande cancervard (var 2021)
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Nya filosofie doktorer i palliativ vard

Ersta Skondal Bracke hogskola bedriver sedan 2015 forskarutbildning i @mnet Palliativ
vard. Vid start antogs 6 doktorander varav 5 nu har disputerat och darmed &r bland
Sveriges forsta filosofie doktorer i palliativ vard:

¢ Megan Weber, master i psykologi, har beskrivit upplevelser av sorg och
psykosocial hdlsa hos barn efter att en foralder détt i cancer samt utvecklat och
utvarderat en stédjande familjeintervention

¢ Bodil Holmberg, leg sjukskdterska, har studerat innebdrd och betydelse av
kroppslig omvardnad for dldre personer pd sarskilt boende

« Lilian Pohlkamp, leg sjukskoéterska, har undersokt foraldrars m8ende, sorg och
upplevelse av vard efter att ett barn doétt i cancer

¢ Rakel Eklund, leg sjukskdterska, har testat en familje-centrerad psykosocial
intervention for familjer med minder8riga barn dar en forélder vérdas inom
specialiserad palliativ hemsjukvard

¢ Elin Hjort, leg sjukskoterska, har studerat upplevelser av vard och vardag for
familjer dar ett barn lever med spinal muskelatrofi.

I maj 2021 disputerar den sista doktoranden av de som férst antogs, Anna
O’Sullivan, leg sjukskoterska, som studerar vard under de tre sista mdnaderna i livet
for personer med livshotande avancerad sjukdom.

Nedan kan du finna lankar till avhandlingarna i fulltext:

e Eklund R: Barns erfarenheter av “the Family Talk Intervention”: Att leva med en sv8rt
sjuk férélder som v8rdas inom specialiserad palliativ hemsjukv8rd

e Pohlkamp L: Bereaved mothers and fathers Grief and psychological health 1 to 5 years
after losing child to cancer (PDF)

e Weber Falk M: Development and Evaluation of the Grief and Communication Family
Support Intervention for Parentally Bereaved Families in Sweden

e Hjorth E: Experiences of care and everyday life in a time of change for families in which
a child has spinal muscular atrophy

e Holmberg B: N&r kroppen inte récker till : Assisterad kroppslig omvatdnad i livets slut
pa°vatd- och omsorgsboende (PDF)

Till forskarutbildningen har ytterligare ett antal doktorander antagits vid tvd omgangar,
och i pagdende projekt studeras bla personcentrerat stod for narstdende, stod till
narstdende i samband med livets slut inom intensivvard, en familjeintervention nar ett
barn har cancer, matsituationer i samband med svar sjukdom, webbaserat stod for
narstdende samt tankar kring att avsluta livet i fortid. Studierektor for
forskarutbildningen &r docent och leg sjukskéterska Carina Lundh Hagelin och
amnesforetradare for palliativ vard &r professor och leg sjukskéterska Anette Alvariza.

Tips!
Missa inte PKC:s digitala utbildningar i v&r med fokus pa grundldggande kunskaper i
palliativ vard:

Grundlaggande palliativ vard — underskoterskans roll
e Kursanmalan 9 mars 2021
e Kursanmadlan 25 maj 2021

Palliativ vard — en introduktion
e Kursanmalan 23 mars 2021
e Kursanmalan 11 maj 2021

Symtomkontroll i palliativ vard
e Kursanmadlan 22 april 2021

Kan palliativ cytostatika

lindra cancersymtom?

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Nyttan med palliativ cytostatika

Om en cancersjukdom sprider sig med fjdrrmetastaser &r den som regel inte botbar,
men man kan leva lange med hjalp av cytostatika, hormonbehandling och s kallade
malsdkande preparat. I vissa fall kan verlevnadsvinsten handla om flera &r, vilket d&
blir ett viktigt mal for patienten.

Ofta ténker man sig att cytostatika kan ha denna livsforiangande effekt, men ibland till
priset av tunga biverkningar. Men kan det ocksd férhalla sig sa att framgdngsrik
cytostatikabehandling kan minska cancerutldsta symtom?
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“Palliativ cytostatika kan férlénga livet”

Intervju med 35 cancerldkare

I en intervju med 35 ldkare som arbetade med cancer och hematologiska maligniteter,
ville vi veta om palliativ cytostatika kan lindra cancersymtom. Vi vet ju att
behandlingarna kan leda till biverkningar som illamdende och trétthet — men hander
det att man ser motsatsen? Att symtombilden rent av blir battre?

Forsta linjens behandlingar kan lindra symtom

Det finns publicerade studier som visar att om férsta linjens behandling, det vill séga
forsta behandlingen man ger nar man upptacker metastaser, kan ha bade en
livsforlangande och en symtomlindrande effekt. Den bakomliggande orsaken &r att om
tuméren slutar véxa och rent av minskar, s8 minskar ocksd symtomen.

“Om tuméren minskar, kan cancersymtomen ocks§ avta”

I intervjustudien holl deltagarna med om detta. Om behandlingen var framg&ngsrik
ocks8 réntgenmassigt, sa var det vanligt att cancersymtomen minskade. Det géllde
framfor allt forsta linjens behandling och ibland dven andra linjens behandling, det vill
sdga den behandling man byter till om den forsta behandlingen inte fungerar. Daremot
var det bara undantagsvis man s&g minskade symtom vid tredje linjens behandling -
da var det vanligare att biverkningarna dominerade.

Vilka cancersymtom kan minska?

Det vanligaste svaret var smérta, framfor allt skelettmetastassmarta, vid framgangsrik
cancerbehandling. Men ocks& andra smartor kan minska, till exempel leversmaérta,
kranialnervssmarta (nervsmartor i ansiktet) vid huvud-halscancer, koliksmartor vid
mag-tarmcancer, liksom smaértor frdn hudmetastaser.

Ett lite mer ovantat svar var att i vissa fall kan ocksa illamdendet minska, framfor allt
om det ror sig om illam8ende som uppkommer p& grund av obstruktion
(fértrangningar). Om tarmstoppet upphor vid framg%ngsrik behandling, kan
illaméendet ocksa slappa. Ett exempel som ofta namndes var ventrikelcancer, alltsd
cancer i magsacken.

Dyspné var ett annat symtom som ofta namndes. Om behandlingen var framgangsrik
sa att vatskan i lungsdckarna (pleuravatska) minskade, kunde dyspnén ocksa avta.

Fatigue (trotthet) ar en vanlig biverkan vid cytostatikabehandling men cancerldakarna
pépekade att i framgangsrika fall kan den allmanna trottheten till och med minska. Det
géllde en mindre del av patienterna och framfér allt vissa diagnoser.

“Smadrta, dyspné, illam8ende, fatigue var symtom som
kunde minska”

Symtomkluster

Vid vissa cancerformer ser man ofta kluster av symtom. Till exempel vid terfall av
huvud-halscancer kan patienter drabbas av bdde smaérta fr8n kranialnerver, cancersar,
luktproblem, svullen tunga som gor att man nastan inte kan stanga munnen,
svaljproblem. I framg&ngsrika fall kunde de flesta symtom minska samtidigt och ge
dtminstone tillfallig lindring.

Sammanfattning

I tidig palliativ fas hoppas de flesta pa att behandlingen ska 8stadkomma
livsforlangning, vilket ocksd manga génger &r mojligt. Det man kanske inte végar
hoppas pa &r att i en del fall kan behandlingen faktiskt minska symtom som smarta,
illam8ende, trétthet och dyspné, framfér allt i bérjan av behandlingarna. Ju langre
behandlingarna p&gar, desto mindre blir chansen.

Referenser
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyres6 och Vaxholms stad.

Lds mer om oss pé: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li

Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en van

Dela utskicket:

Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet
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