Utmaningar vid palliativ vard

av manniskor med hjartsvikt
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Sammanfattning

Patientgruppen far ingen bra vard sin sista tid med svar sjukdom

Sjukdomsforloppet, som det beskrivs i litteraturen, aterspeglar
brister i varden

Specialiserad hemsjukvard kan ge god livskvalitet och forlangt liv
God vard kraver bade internmedicinsk och palliativ kompetens
Brytpunkten for palliativ vard i livets slutskede ar svarare att se

Att kommunicera dalig prognos och palliativa perspektiv ar svarare

En medicinsk vardplan som beskriver vad som skall goras ar central
for att skapa trygghet och mojliggora vard i hemmet

Teknikutveckling kan héja vardens kvalitet och kapacitet
Region
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Vart upplagg idag

A Inledning

A Hembesok hos patienten med hjartsvikt
A Fysiologi och medicinsk behandling

A Benstrackare

A Overgang till palliativ vard

A Samtalet

A Véardplaner

A Diskussionsfragor

A Ev eHalsodagboken
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LAH Link6ping startade 1963 pa initiativ av
geriatrikern Per Arnander
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% LAH ¢ LasarettsAnsluten
Hemsjukvard

1963 Forestandare/sjukskoterska 50%
1 sjukskoterska 50%
5 underskaoterskor
2 sjukvardsbitraden
hemsamariter
anhoriga

30 patienter T 1500 ssk-besok

1966 Ink6p av en moped

Region

Ostergétland



LAH:yckel till trygghet

Per Arnander beskriver tre nyckelfaktorer:
Telefontillganglighet dygnet runt
Majlighet till lakarbesdk dygnet runt

Moijlighet till direktinlaggning i sluten vard
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% LAH LinkOping idag

Befolkningsansvar
Prioritering av de svarast sjuka

Gront vardlag i huvudsakligen foér patienter med cancer,
aven ALS

Rott vardlag med kroniskt sjuka, huvudsakligen med
hjartsvikt, KOL, och/eller multisjuklighet

Avdelning 96 med 6 vardplatser for palliativ slutenvard
A Konsultfunktion mot alla kliniker och primarvarden
A Undervisning och forskning

Do To Do Io o
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% Akut-LAH startade 1995

A Uppdrag att ersatta slutenvard, egen sang istéllet for
sjukhusets sang

A Hijartsvikt
A KOL

A Kroniska tarmsjukdomar med komplicerade stomipatienter
och parenteral nutrition

A Infektionssjukdomar
A Ganska korta vardtider
A Ringlista
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Sanningen om de aldres sista

oKnappt halften (40 000 av ca 80 000) av de aldre (> 65 ar) avlidna i

Sverige, dog inom 14 dagar efter det att de skrivits ut fran sjukhus. Ca
30 000 av dessa aterkom till sjukhus, innan de slutligen avledo

Kalla: Var dorde dldrei pa sjukhus, sarskilt boende eller hemma?
Socialstyrelsen 2005

30 000

A

40 000
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Varfor atervander sa manga till sjukhuset
for att dO?

Patient och narstaende far inte tillgang till vard och
omsorg, utifran sina behov, dar han/hon befinner sig?

Brytpunkten (6vergangen) till palliativ vard i livets
slutskede ar inte synliggjord?
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Inte bara hjartsviktspatienterna

A Nastan halften av alla manniskor >65 ar som dor i Sverige
har en sista tid i livet med turer ut och in i akutsjukvarden

A En stor del av denna vard tillfér inte patienterna nagon
livskvalitet I mer sannolikt ar att den sista tiden praglas av
otrygghet och oro

A Det finns ingen hemsjukvard som ger tillrécklig trygghet at
patient och narstaende

A Halften av vardens resurser laggs pa manniskors sista
levnadsar
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Utmaningar vid palliativ vard av manniskor med hjartsvikt

oLIite hj2arts
man Vv 2| | Nt €

Mia Mahrs
Leg. sjukskoterska
LAH, Universitetssjukhuset
LinkGping

Region
Hjartsvikt 2018-10-10, PKC dagen 2018 Ostergétland



Ulla. 77 ar

Avancerad hjartsvikt + multisjuk. Gift med Ake

Allmantillstand

Anamnes
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Ulla. 77 ar

Avancerad hjartsvikt + multisjuk. Gift med Ake

Dyspné Andnod Angest
Yrsel Brostsmarta  Odem
Miktion Vikt Nutrition

Torst
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Ulla. 77 ar

Avancerad hjartsvikt + multisjuk. Gift med Ake

Saturation Blodtryck

Puls Provtagning

° al
Vardplan
Region
%éstergbtland
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Ulla. 77 ar

Avancerad hjartsvikt + multisjuk. Gift med Ake

Anhoriga
Orkeslos

Teambesok
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FOrutsattningar

Teamet Resurser

Utmaningar

Anhoriga Samverkan
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Furix

Burinex
Kontinuerlig Furlxmfusm
Spironolakton

Metolazon

% Diuretika




Hjartsvikt - forlopp
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livsférlangande behandling l ----- palliativ Brytpunkt ?
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Hjartat

. Syrefattigt blod
fran kroppen

Aorta (stora kroppspulsadern)

Svrerikt blod
fran lu ngorna

Lungartar

Wl Lungven
o

Hoger farmak Vinster formak

Klaffar .
Vanster kammare

Hidger kammare

Halven

Fortsatter animationen
S

Vardguiden i samarbete med Svenska grafikbyran
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Systolisk svikt Diastolisk svikt

Svaqa, fortunnade hjartvaggar Stela, fortjockade hjartvaggar



% Grundmedicinering

- rensa | lakemedel
- inga maldoser
- Individualisera

motverka aktivering RAAS

och sympatikus |
systolisk

ACE/AR

Betablockad / g
Aldosteronantagonist —
Digoxin

Imdur

diastolisk }R_egion
<>’ Ostergtjland



