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Bakgrund

Palliativ vard associeras ofta till symtom och symtomlindring nar det galler fysiska symtom som
smarta, illamdende, andndd, trotthet. Ofta namns ocksa oro, angest och nedstamdhet. Alla dessa
symtom ar viktiga och bade patienter och narstaende har ratt att forvanta sig att varden och
omsorgen ska kunna erbjuda god symtomlindring. Men ocksa forluster kan skapa lidande och pa
det existentiella planet gor forluster ont. | en ny 6versikt av Maxxine Rattner (1) finns en ambitios
sammanstallning av litteratur som beskriver sddana fenomen.

Forluster i livets slutskede

Forfattaren har sammanstallt manga olika studier och kommit fram till féljande lista pa viktiga
forluster som framfor allt paverkar en person pa det existentiella planet. | listan nedan har jag
delvis omformulerat Maxxine Rattners fynd och baserar ocksa texten pa vdra egna studier och
asikter (2, 3).

Forlusten av halsa

Sa lange kroppen fungerar som den ska, tanker vi inte pa det hela utan tar den fysisk halsan for
given. Nar man drabbas av en svar sjukdom inser man att alla de dar "sma sakerna i livet”, som att
ha en hel natts ostérd sémn, att vakna utan illamaende eller vark i kroppen, att kunna ta en
promenad i naturen eller att orka lyfta och bara tyngre foremal inte ar "sma saker” utan valdigt
viktiga. Om man dessutom inser att sjukdomen man har inte ar tillfallig utan kommer snarast att
forvarras, paverkas ens liv pa djupet.
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Autonomiforlust och beroende

Med tiden kommer en del patienter att bli sa pass sjuka att de blir beroende av andra manniskor
for att klara av de dagliga aktiviteterna. Utat sett handlar det om fysiska forluster - att inte kunna
skota sin hygien eller matsituation utan hjalp - men ocksa om sociala forluster. Socialt umgange
bygger ofta pa att man ar rorlig, att man kan besdka varandra och gora saker ihop. Allt detta
forandras nar autonomiforlusten okar och det paverkar ens existentiella sjalvbild. Vem ar jag nu,
nar jag inte langre klarar mig sjalv och hur ser mina vanner och omgivningen pa mig? Ar
jag "personen i rullstol” eller ar jag den jag alltid varit?

Alla forluster gar inte att dela

Olika forluster i samband med svar sjukdom kan 6ka kadnslan av existentiell ensamhet (4). Nar man
blir svart sjuk har man ett stort behov av att dela det svara, da blir bdrdan lattare att bara. Familj
och vanner vill som regel bade forsta och vara delaktiga, men allt gar inte att dela. Manga patienter
jag samtalat med som lakare har beskrivit det som en glaskupekansla: Man ser den friska varlden
utanfér, den varld man tidigare var del av, man stracker sig efter den men det ar som om det fanns
en glasvagg mellan en sjalv och omvarlden. | livets absoluta slutskede blir detta tydligt: de sista
stegen maste man ga sjalv, man maste do sin egen dod, det kan man inte dela. | den situationen
kan den existentiella ensamheten vara stor och da behdver man ofta stédja sig mot "nagot storre”,
oavsett om man ar troende eller sekular. Den upplevelsen har jag forsokt gestalta i en roman (5).

Férlust av mening och riktning

Mening kan skapas ur olika meningskallor, dar gemenskapen med andra, med husdjur och naturen
ar centrala, men dar ocksd arbete, upplevelser i form av utomhusaktiviteter, resor och
skonhetsupplevelser kan ha stor betydelse (2, 3, 6, 7). Att kanna att livet har en riktning och
framtida mal ar ocksd meningsskapande. Manga av dessa varden riskerar att forloras vid svar
sjukdom, samtidigt som det ar viktigt att papeka att de viktigaste meningskallorna finns som regel
kvar. Ocksa i livets slutskede mar man bra av gemenskap, naturen och andra upplevelser.

Antecipatorisk sorg éver att mista sina nara och kara

Antecipatorisk eller foregripande sorg hor ocksa ihop med forluster. Sa lange vi ar friska lever vi
som om livet var oandligt och det kan ligger nagot positivt i det. Men den dag som déden kliver in
i rummet, pa ett symboliskt plan, ndr man inser att nu ar ens kvarvarande tid begransad, da blir
man pamind om att déden innebar att vi maste skiljas.

Att en gang behova skiljas ar ett livsvillkor, lika for alla, anda ar det en klen trést nar man star mitt
i det hela och inte vill ldmna dem man alskar. Den har kommande foérlusten kan man soérja i forvag
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(antecipatoriskt). Tanken pa separation gor ont och darfor ar det inte konstigt att hoppet om en
existens bortom déden borjar gro hos en del. Tank om ddden bara ar en 6vergang, tdnk om man
far traffa de som gatt fore, i en annan existens?

Forlust av framtiden

Den storsta forlusten pa det existentiella planet ar férlusten av den framtid man tog for given.
Manga av oss skjuter upp viktiga saker och tanker att vi ska gora det "sedan”, just nu har vi inte tid.
Andra sager: "Sedan nar jag blir pensionar, sa...", men idag nar man pensioneras ar man sa pigg
att man anda pratar om saker man ska gora "sedan”. Risken finns att man skjutit upp en massa
saker som man skulle ha haft stor gladje av tills man plétsligt inser att livet inte ar oandligt. Man
kan ga fran fullt frisk till svart sjuk pa nagon manad. Det ar darfor tdnkare genom alla tider har
pamint oss om livets korthet: “"Memento mori” - glém inte déden - sa att du kommer ihag att livet
pagar just nu (8)!

Diskussion

Forlusterna i livets slutskede ar i forsta hand av existentiell karaktar eftersom personens hela
existens paverkas pa djupet, men existentiella forluster har (som beskrivits ovan) ocksa sociala och
ibland fysiska konsekvenser.

Om vi tillampar det palliativa forhallningssattet i det dagliga arbetet, behdver vi ta hansyn till alla
fyra dimensioner: den fysiska, psykiska, sociala och den existentiella dimensionen. De fysiska
symtomen ar latta att se och viktiga att lindra, men vi behover ocksa redskap for att mota
existentiellt lidande. | vissa fall kan ocksa samtal hjalpa en person att aterupptacka det som ger
existentiellt valbefinnande.

I motsats till fysiska symtom, finns inga "kokbocker” med bra Idakemedel vid existentiell kris, men
det finns andra saker vi kan gora. | en utsatt situation ar narvaro, att vaga stanna kvar, lindrande.
Var roll som personal blir att stalla stoédjande fragor och lyssna, i stéllet for att ge rad eftersom
raden kan bli fel. | stallet for att saga: "Jag tycker att du borde prata med dina barn/ prata med
kuratorn/prasten/psykologen” racker det ibland att stalla nagra enkla fragor i stil med: "Tidigare
nar du haft det riktigt tungt - vad har hjalpt dig da?” Ofta har manniskor bra svar pa sina egna
existentiella frdgor och bara att fa berétta och dela ar lindrande i sig.

Att skapa plats for livet genom kunnig vard och omsorg ar ocksa en viktig existentiell dtgard. Nar
hjalpsam personal gor att maltidssituationerna blir en stund av gladje och gemenskap, nar den
kroppsliga omvardnaden gors sa att personen inte kanner sig som en bérda, da har atgarden en
stor existentiell betydelse, for sddana atgarder gor att man kanner sig sedd. Nar néden ar som
storst, brukar all hjalp vara valkommen.
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