
Datum: 5 mars  2019,  kl. 8.30-16.10 (registering från kl. 8.00) 

 

Plats: Citykonferensen, Ingenjörshuset, Malmskillnadsgatan 46. 

 Polhemsalen 

 

Medverkande: Professor Peter Strang m.fl. (se program på nästa sida) 

 

Anmälan: På pkc.sll.se/utbildning-symtomkontroll senast den 

 22 februari 2019. 

 Du får en bekräftelse via e-post. 

 

Information: Vid eventuella frågor, kontakta pkc.slso@sll.se 

 

Kostnad: Utbildningen är kostnadsfri! 

 Kostnad på 1000 kr utgår om ej återbud lämnas. 

 

OBS – Lunch ingår ej men fika på förmiddag och eftermiddag! 

 

 

 

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms län 
Ett kunskapscentrum samägt av Stockholms läns landsting 
och kommuner i Stockholms län. 

Läs mer på pkc.sll.se 

Målgrupp: 

Utbildningsdagen riktar sig främst mot läkare och sjuksköterskor 
men även andra yrkesgrupper som möter patienter med palliativa 
vårdbehov. 
 

Utbildningen har dessa lärandemål: 

• Att få kunskap om principer och praktiska råd kring palliativ 
symtomlindring vid svår smärta, illamående, andnöd och 
depression. 

• Kunna reflektera över hur teamarbete och helhetssyn kan 
underlätta lindring av symtom. 

 

mailto:pkc.slso@sll.se
http://pkc.sll.se/


Palliativt kunskapscentrum i Stockholms län 
Ett kunskapscentrum samägt av Stockholms läns landsting 
och kommuner i Stockholms län. 

Läs mer på pkc.sll.se 

 

08.00–08.30 Registrering 

08.30–08.40 Inledning   Sandlund 

08.40–09.10 Palliativt förhållningssätt  Simmross, Witalis 

09.10–10.00 Smärtans olika dimensioner. Kropp och själ. Strang 

10.00-10.30 Fika 

10.30-11.20 Smärta i palliativ vård   Strang 

11.20-11.30 Bensträckare  

11.30-12.00 Smärta i palliativ vård (forts)  Strang 

12.00-12.20 Ångest och depression i palliativ vård Strang 

12.20-13. 30 Lunch (OBS – ingår inte) 

13.30-14.00 Illamående och dyspné i palliativ vård Frisk 

14.00-14.30 Kortison mot olika symtom i palliativ vård Frisk 

14.30-15.00 Fika 

15.00- 16.00 Vård i livets absoluta slutskede.  Björkhem Bergman 

 Hur vet man när en patient är döende?   

16.00-16.10  Frågestund och avslutning  Sandlund 

  

Föreläsare 

Linda Björkhem Bergman, överläkare ASIH Stockholm Södra 

Gabriella Frisk, överläkare ASIH Stockholm Södra 

Ingeli Simmross, fortbildningssjuksköterska PKC 

Peter Strang, överläkare och professor i Palliativ medicin, vetenskaplig ledare PKC 

Kerstin Witalis, fortbildningssjuksköterska PKC 

Fredrik Sandlund, verksamhetschef PKC 

http://pkc.sll.se/

